IAZODZS I ‘y

TO ZYCIE
ZAPLANOWALO
MOJ SUKCES,
NIE JA

Nie pochodzi z rodziny lekarskiej, bedac dzieckiem,
zupelnie nie planowal wigza¢ swojego zycia z medycyna.
Jako nastolatek kleil po lekcjach modele samolotow
i marzyl o tym, ze zostanie pilotem.

Pasja do precyzyjnej pracy manualnej sprawita, ze przez gtowe
przeszed! mu nawet pomyst, by by¢ ztotnikiem.

Na szczesdcie zbieg okoliczno$ci zdecydowal inacze;.

Po maturze zaczal nietatwy i stresujacg prace jako sanitariusz
pogotowia ratunkowego. Tam zrozumial, Ze chce pomagaé
ludziom i pragnie nauczy¢ si¢ ich ,naprawiac”
Chociaz bardzo diugo zachwycata go chirurgia
rekonstrukcyjna, od ponad 20 lat dr Szczyt jest uznawany
za najlepszego specjaliste chirurgii plastycznej w Polsce.

Z rozbrajajaca szczeroscig i lekkim zaklopotaniem przyznaje,
ze nigdy nie planowal posiadania zadnej kliniki.

I wcigz nie czuje signajlepszym szefem. Ma za to pewnos(, ze jest — jak o sobie dzisiaj

moéwi — chirurgiem z krwi i koéci.

Rozmawia: Magdalena Blaszczak
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ubieglym roku by-

lam na wspanialej

gali, ktora zor-

ganizowali$cie
Panstwo z okazji 20-lecia Klinik
Dr Szczyt. To mnostwo czasu - czy
ostatnie 20 lat bylo dla Was okresem
bardzo wytezonej pracy?

Zdecydowanie tak, ale nie tylko mojej.
Whasnie dlatego zorganizowaliSmy dwa
eventy, jeden dla prasy i partnerdw,
a drugi dla pracownikéw. Cheiatem
w ten sposob podzigkowac swojemu
wspanialemu personelowi, podkredlic,
jak bardzo wszyscy, ktorzy
wspottworzg Kliniki Dr Szczyt, sg wazni,
wrecz niezbedni do funkcjonowania
firmy. Tak naprawdg to oni budujg mar-
ke. MySle, ze wszystkim podobala sie
impreza, a byto nas sporo — ponad 120
osob.Razem zzong nie byliSmy jedyny-
mi gwiazdami (§miech), zaprosiliSmy
m.in. Artura Andrusa i ekipe Egurrola
Dance Agency. Bylo milo, rodzinnie,
przyjacielsko. Widzgc w jednym miejscu
120 pracownikow, weigz pamietam,
jakby to bylo wezoraj, gdy zatrudniatem
dwie pierwsze osoby. Zabawne nieco
jest to, ze nigdy nie planowalem posia-
dania kliniki, to moi pacjenci zrobili to
zamnie (Smiech).

Zacznijmy od poczgtku. Dlaczego
w ogole zdecydowal si¢ Pan zostaé
lekarzem?

Jako nastolatek nie mialem pojecia, co
chce robi¢ w zyciu. W podstawowcee
odkrylem, ze mam zdolno$ci manual-
ne, pochlaniala mnie praca dlonmi. Do
naszej klasy dolgczyt kolega, z ktorym
posadzono mnie w fawce. Marzyt o tym,
by zostac pilotem, a ja w tym czasie
pasjonowalem sie klejeniem modeli sa-
molotow: ZaprzyjazniliSmy sig, zgodnie
stwierdzili$my, Ze zostaniemy pilotami,
i zdawaliSmy do liceum lotniczego w

Deblinie. Pech chcial, ze on si¢ nie do-
stal, aja, cho¢ zostalem przyjety, mialem
klopoty z blednikiem, o ktorych nie
wiedzialem. W biatostockim liceum
zaczelo mnie weiggaC poznawanie ludz-
kiego ciala, uczylem si¢ z ogromnym
zaciekawieniem biologii i anatomil.
Zaczalem mysle¢ o tym, co chciatbymz
ta wiedzg na temat budowy cztowieka
poczaé, i zrozumialem, ze chee pomagac
ludziom. Zawsze wiedzialem, ze jestem
techniczny”, nawet dzisiaj Smieje sig, Ze
praca, ktorg wykonuje, to nie jest praca
umystowa, tylko robota fizyczna, a ja
jestem rzemie$lnikiem. Najlepsza
szkole medycyny dostatem, gdy zaraz
po maturze poszediem do pracy w po-
gotowiu ratunkowym i pracowatem
przez rok jako sanitariusz w karetce.
Tam poznalem medycyng od samych
podstaw, mialem do czynienia z cigzko
uszkodzonymi ludZmi po wypadkach,
czesto tez z nietrzeZwymi osobami. To
nie bytatatwaiczysta praca, ale bardzo
zachecita mnie do péjscia na studia
w tym kierunku. Zalezalo mi na realnej
pomocy ludziom.

Dlaczego wybral Pan chirurgie pla-
styczng zamiast ogolnej?

Nie pociggata mnie nigdy w szczegolny
sposob zmiana czyjejs urody,

ale mozliwo$¢ przywracania normal-
nego wygladu przez chirurgie rekon-
strukeyjng. Poza tym nie pochodzitem
z rodziny lekarskiej. Od poczatku zda-
walem sobie sprawe z tego, ze bedzie
mi trudniej o jakgkolwiek prace w du-
zym mie$cie niz moim réwie$nikom
ze studiow, ktorzy mieli rodzicow lub
dziadkow lekarzy. Zawsze marzylemo
tym, by zostac tzw. zabiegowcem, czyli
ginekologiem, chirurgiem lub laryngo-
logiem. Zaczatem wigc chodzi¢ nakotko
ginekologiczne i po jakim§ czasie zwie-
rzylem sie asystentowi, ktory opiekowat
sie naszg grupg, ze cheiatbym zajmo-
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wac si¢ chirurgia plastyczna. [ wtedy
u$miechnelo sie do mnie szczeseie. Cale
zycie sprzyjali mi nieznajomi ludzie.
Asystent zapowiedzial moja wizyte
u swojego przyjaciela, dr. Marka Mol-
skiego, ktéry pracowatu prof. Michata
Kraussaw Warszawie. Poradzil, zebym
doniego pojechal, porozmawial i wiecej
dowiedzial si¢ na temat tej dziedziny.

Wowczas §wiat chirurgii plastycznej
nie byljeszcze taki duzy i popularny?

W Polsce bylo zarejestrowanych w tym
czasie okolo 180 chirurgdw plastykow:
Po studiach wcale nie moglem znalez¢
szybko pracy. Zatrudnitem si¢ wiec jako
stazysta w szpitalu na Kasprzaka w
Warszawie, a potem udalo mi sie zro-
bi¢ specjalizacje z chirurgii ogolne;
w instytucie hematologii. Caly czas
mysSlalem jednak o chirurgii plastycz-
nej. O tej dziedzinie méwilo si¢ w me-
dycznym Swiatku z pewnego rodzaju
niesmakiem, a nawet pogardg, jakby
poprawianie ludzkiej urody bylo czym$
niewladciwym, zbytecznym. BaliSmy si¢
jako studenci dopytywac o szczegoly
operacji plastycznych, takich jak blefa-
roplastyka, bo mogliSmy zosta¢ zbeszta-
ni. Nie my$lalem wiec wtedy o chirurgii
estetycznej, ale o rekonstrukeyjnej. Pa-
mietam swoj pierwszy zachwyt ta spe-
cjalizacjg, to bylo na czwartym roku
studiow, kiedy jeden z asystentow
chirurgow ogolnych wraécit po kursie
z Polanicy-Zdroju. Byt tak rozemocjo-
nowany tym, co widzial. Mowil nam,
studentom:, Stuchajcie, tam przesuwaja
oczy, robig uszy na nowo, odtwarzaja
piersil”. Wtedy zrozumialem, ze tojest to,
cowladnie chee w zyciu robic. Chirurgia
rekonstrukeyjna byla mojg ogromna
pasja przez lata, bo wymagala umie-
jetnodci technicznych, duzej precyzji i
wyobrazni. Miatem szcze$cie, ze w Po-
lanicy-Zdroju pojawito si¢ wolne miej-
sce. Mdj byly szef, prof. Marek Ziemski,
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Gdy robitem specjalizacje
z chirurgii 0ogolnej,

o chirurgii plastycznej

w Swiecie medycznym
mowilo sie z niesmakiem,
a nawet pogardg.

Jakby poprawianie
ludzRiej urody bylo
czyms zbytecznym.
‘BaliSmy sie dopytywac
wykiadowcow

0 szczegoly operacyi,

np. blefaroplastyRi,

bo moglibySmy zostac
zbesztani.




wspanialy chirurg i czlowiek, napisal mi
list polecajacy. Na swojej drodze napo-
tkalem bardzo wiele takich zyczliwych
0sob, ktérym jestem bardzo wdzigczny.

Osrodek w Polanicy-Zdroju byl wow-
czas najlepszyminajbardziej znanym
o$rodkiem chirurgii plastycznej w
kraju.

Tak. I pracowalo w nim wielu dosko-
natych specjalistow; ktorzy szkolili nas
tzw. bojem. Takibylnp. prof. Kazimierz
Kobus, wybitny chirurg, bardzo am-
bitny i pracowity czlowiek. Nigdy nie
mowil nam, jak mamy zoperowac pa-
cjenta, ale pytal nas, jak powinni§my
to zrobi¢. [ o tym, czy nasz pomystjest
dobry, dowiadywali$my si¢ dopiero, gdy
ustyszeliSmy pochwatle albo zostalismy
zbesztani. Nasza nauka polegata na tym,
ze sami musieli$my si¢ dowiedzie¢, jak
co$ zrobi¢, nastepnie opowiedzie¢ o tym
profesorowi, i to on miat wszystko pod
kontrolg. To byla bardzo dobra szkola,
nauczyla nas wyjatkowej samodzielno-
SciikreatywnoSci. MyS$lenia analitycz-
nego, przewidywania.

Praca w urokliwej Polanicy-Zdroju,
gdy byl pan mtodym, wyksztalconym
chirurgiem, musiata by¢ bardzo przy-
jemna.

Tez myslalem, Ze bedzie tam wyjatkowo
ibylo, cho¢ inaczej nizto sobie wezesniej
wyobrazalem. Czesto pracowalem cale
dnie, do godziny 20, wigc nie korzysta-
lem z picknych okolicznodci przyrody.
Moje zycie rodzinne prawie nie istnialo,
mieszkali§my z zong na odleglos$¢, ona
zostalaw Warszawie. Jezdzilismy do sie-
bie wweekendy 500 km-zeby widzied
sie cho¢ przez jeden dzien. MarzyliSmy
oposiadaniu dzieci, a zycie zdecydowalo
inaczej i pierwsza corka pojawila si¢
dopierol0lat po§lubie. Przez wigkszo$¢
czasu mieszkalem w pokoju w hotelu

pracowniczym, zona przeprowadzila
sie do mnie dopiero, gdy okazalo si¢, ze
spodziewa sie pierwszego dziecka. Po-
czatkinaszego malzenstwa wspominam
z ogromnym sentymentem. ByliSmy
na dorobku, mieszkali§my w wielu r6z-
nych miejscach. Byt to i pok6jw hotelu
pracowniczym, i wynajety domek w
ogrodzie, a nawet pokdj w suterenie.
Pami¢tam, jacy byliémy niesamowi-
cie szczesliwi, gdy w koncu po wielu
latach dostalismy fadne stumetrowe
mieszkanie! Ten

metraz byt dla nas szczytem luksusu.

Pana kariera rozwinela si¢ bardzo
szybko po 30. urodzinach.

Tak, w duzej mierze dzieki pomocy in-
nych ludzi. Po przyjeZdzie do Warszawy
zaczglem prace w zoliborskiej klinice i
poznalem panig Magde Bogulak, wiasci-
cielke salonu Sharley. Zaproponowala
mi uczestnictwo w briefingu praso-
wym dla dziennikarek. Pamigtam, ze
moj wyklad zrobit wowezas na nich
ogromne wrazenie, bo zamiast opo-
wiadac o chirurgii estetycznej, odkry-
lem przed nimi tajemnice chirurgii
rekonstrukeyjnej, o ktérej istnieniu
nie mialy pojecia. Zaczalem relacjo-
nowacé na tamach gazet przebiegi
operacji, dawac¢ wywiady, a media
pisaty o mnie jako o chirurgu plastyku
z Polanicy-Zdroju.

Stal si¢ Pan nie tylko bohaterem
kobiecych magazynow, lecz takze
telewizji. Nie krepujg Pana wystg-
pienia publiczne?

Nie, bo lubi¢ ludziijestem strasznym
gadulg, a o swojej pracy moégibym
opowiada¢ godzinami, wystarczy
zada¢ mi pytanie (Smiech). Nakreci-
liSmy kilkadziesigt odcinkéw serialu
telewizyjnego dla TVN Style, wiem,
ze dzigki temu tez stalem si¢ bardziej
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rozpoznawalny. Ale dla mnie rozmowa
0 Mmojej pracy jest zawsze pasjonuja-
ca. Dzi$ juz przed wywiadem z pania
nagrywatem podcast , Estetycznych
rozmow” natemat holistycznej chirurgii
plastyczne;j.

Czy popularno$¢ w mediach sprawila,
ze odrazujako 30-latek otworzyl Pan
swaj gabinet?

Nie zadzialo si¢ to tak szybko. Zdecydo-
walem sie na ten ruch dopiero po czte-
rechlatach pracy wklinice naZoliborzu,
gdy zobaczylem, jak thumnie przybywajg
do mnie pacjenci. Kupilem niewielki
lokal na ul. Grzybowskiej i zaprositem do
wspodlpracy dr. Krzysztofa Potockiego,
z ktorym znalem si¢ jeszcze z czasow
specjalizacji. Tam operowali$my przez
osiem lat.

Latwo bylo si¢ Panu wowczas prze-
stawi¢ z chirurgii rekonstrukcyjnej
na plastyczng?

Zupelnie nie. W pewnym momencie
zaczalem mie¢ wyrzuty sumienia, ze
przestalem by¢ prawdziwym lekarzem,
ktory ratuje ludzi. Mialem mnéstwo
zapalu, sprawne rece i bolalo mnie to,
ze zostalem , lekarzem od liftingow i
operacji nosa”. Dlatego postanowilem
rozpocza¢ bezplatng prace na cze$¢ eta-
tuw Centrum Zdrowia Dziecka, gdzie
operowalem przez piec lat. Sprawdza-
lem si¢ tam jako lekarz z prawdziwego
zdarzenia, bo mialem na stole dzieci po
oparzeniach, wypadkach, zabiegach
onkologicznych. To koilo potrzebe nie-
sienia pomocy.

Dzisiaj ma Pan trzy kliniki. Jak wygla-
dala droga do takiego sukcesu?

Moj pierwszy gabinet, ktory wydawal
sie wezesniej wystarczajgey na cale zy-
ciezawodowe, okazal si¢ zdecydowanie
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W pewnym momencie za-
czgtem mie¢ wyrzuty su-
mienia, ze przestatem by¢
prawdziwym lekarzem,
Rtory ratuje ludzi. Mialem
mnaostwo zapatu, sprawne
rece i bolato mnie to, Ze
zostatem ,lekarzem od li-
ftingow i operacji nosa’.
Dlatego postanowitemroz-
poczqgc¢ bezptatng prace
na czesc¢ etatuw Centrum
Zdrowia Dziecka, gdzie
operowatem przez piec lat.
Sprawdzatem sie tam jako
lekarz z prawdziwego zda-
rzenia, bo miatem na stole
dzieci po oparzeniach, wy-
padkach, nowotworach.
To Roito mojq potrzebe
pomagania.

zamaly. Zaczglem wiec rozgladac sie
zanowym lokalem. Kupilem dziatke i
przez trzy lata z zong budowali$my kli-
nike, ktora wystartowata w 2002 roku.
Mimo ze jest tu 1400 mkw, 12 16zek
pooperacyjnych, dwie sale operacyjne,
sala zabiegowa, znowu zrobilo si¢ cia-
sno. Nie jestem ani nie bylem jednak
typem przedsigbiorcy, miatem wow-
czas juz Swiadomos$é, ze zbudowalem
niechcgcy co$ bardzo duzego, i batlem
sig, ze moze mnie to przerosnac. Wte-
dy propozycje wspolpracy zglosit dr
Michal Charytonowicz. WynajeliSmy
szpital w Powsinie, wcigz rekrutujemy

miodych, ambitnych chirurgéw. Po-
trzeby naszych pacjentow sprawily,
ze wraz z dr. Szwedg otworzyliSmy
kolejny oSrodek — oSrodek fizjotera-
pii estetycznej, gdzie zatrudniamy
fizjoterapeutow.

Czy po tylu latach doswiadczenia
przy stole operacyjnym ma Pan spo-
kojniejszg glowe i mniej obawia sie
powiklan po zabiegach?

Wrecz przeciwnie. Majac coraz wig-
cej operacji za sobg, boje sie bardziej
tego, ze moga zdarzyc¢ si¢ powikla-
nia. Presje wywierajg na mnie tez
pacjenci, ktorzy patrzg na mnie jak
na superspecjaliste. My§lg, Ze jestem
zwolniony z ryzyka powiklan, a jest
to przeciez przypisane do naszego
zawodu. Dzisiaj gorzej znosze¢ cigzar
odpowiedzialnodci za drugiego czto-
wieka, bo weze$niej bytem po pro-
stu mniej doSwiadczony i glupszy.
Po ponad 20 latach pracy w Klinice
DrSzczyt jestem teraz zdecydowanie
bardziej pokorny.

Jakie s Pana najblizsze plany na
przyszlo$§¢? Czy mamy si¢ spodzie-
wac kolejnego szpitala lub placow-
ki?

Trudno powiedzieé, poniewaz z jed-
nej strony nie chce misie juz tak agre-
sywnie rozwija¢, glownie ze wzgledu
nawiek. Ale nie chcialbym zaprzepa-
$cic tez tego, co stworzylem. MySle
owzmocnieniu swojej pozycji. Sadze,
ze rozwOj marki Dr Szczyt bedzie
nieunikniony, tak jak to bylo do tej
pory. Stawiam teraz na powigkszenie
kadry lekarskiej, weigz rekrutujemy
i zapraszamy do wspolpracy mtodych,
zdolnych chirurgéw plastycznych.
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Jesli chcialby si¢ Pan zaprezentowac
jako osoba, ktora poszukuje pracow-
nikow; jakim jest Pan szefem?

Nie umiem szefowad, weigz nie czu-
je sie przetozonym, tylko chirurgiem.
Zawsze chee, zeby ludziom, ktorzy ze
mnq pracujg, byto dobrze. Méwigc ko-
lokwialnie —lubie by¢ lubiany. Daze do
tego, by przebywac z ludzmi, z ktorymi
czuje sie przyjemnieimilo, staram si¢ im
sprzyjac. Jestem tez osobg, ktora nigdy
nie pokazuje zdenerwowania, wszystko
starannie w sobie skrywam, w pracy nie
zdarzylto mi si¢ nikogo zbeszta¢, czul-
bym si¢ wtedy fatalnie. Jesli miatbym
komu$ powiedzied, Ze jestem z niego
niezadowolony, wolatbym to sttamsic¢
w sobie i wplyngé na dang osobe, zeby
zmienila swoje postepowanie. W Zy-
ciu nie przyznatbym otwarcie, Ze kto$
si¢ do czego$ nie nadaje. MySle, ze moi
pracownicy lubig Srodowisko, w ktorym
przebywamy, ze czujq sie z sobg tak
dobrze jak w domu, z bliskimi.

Nawigzujac do rekrutacji-jakie cechy
iumiejetno$ci powinien mie¢ wedlug
Pana dobry chirurg plastyczny?

Powinien mie¢ umiejetnosci plastyczne,
rzezbiarskie. W moim mniemaniu musi
lubi¢ majsterkowac, bo my, chirurdzy
plastycy, powinni$my by¢ manualni. Ale
oprocz tego mamy by¢ empatyczni, mie¢
wyczulony zmyst postrzegania drugiego
czlowieka. Pacjenci przychodzg do nas
z problemami, ktore traktujg powaznie.
Powinni§my okazywad troske i uwage,
dac¢ odczud, ze te problemy sg nam bli-
skie, bo oni potrzebuja zrozumienia
odpowiedniego podejécia do problemu,
ktéry moze nawet nam si¢ wydawac
blahy. Czg$¢ lekarzy jest nastawiona bar-

dzobiznesowo do swojej pracy, idzie na

‘Dobry chirurg
plastyczny musi mie¢
umiejetnosci plastyczne,
rzezbiarskie. ‘Musi lubi¢
majsterkowac, bo my,
chirurdzy plastycy,
powinnismy byc¢
manualni.
Ale oprocz tego mamy
Shy¢ nadzwyczaj
< Xe?ﬁfgatyczni i mie¢
< wszczulony zmyst
Sostrzegania drugiego
cztowieka.
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‘Najlepszq szRole medycyny

dostatem, gdy zaraz

po maturze poszediem do pracy

W pogotowiu ratunkowym
i pracowatem przez roR
Jjako sanitariusz w Raretce.
Tam poznatem medycyne

od samych podstaw. Mialem
do czynienia z ciezRo rannymi
ludZmi po wypadkach, czesto
tez z nietrzezwymi. To nie byla

fatwa i czysta praca,

ale zachecila mnie do pdjscia

na studia w tym Rierunku.

Eigdeaze 7alezy mi
‘na reeine; pomocy ludziom.

medycyne po to, zeby budowac kariere.
Nie dla pacjentow, lecz dla pieniedzy.
To nawet zrozumiate, ale zupetie nie
w moim stylu (§miech). Ja jestem chi-
rurgiem z krwi i ko$ci.

Gdybym dzisiaj chciata si¢ umowic do
Pananawizyte, jak dlugo musialabym
czekac?

Czas oczekiwania na konsultacje jest
do mnie bardzo dlugi. Jedli chciataby
si¢ pani teraz zapisa¢, mysle, Ze udatoby
sie¢ to na poczatku 2026 roku. Potem od
konsultacji na operacje czeka si¢ okolo
o$miu miesiecy. Czylilacznie to ponad
dwa lata. Oczywicie lechce mnie to
bardzo, ze mam tak wielu chetnych
pacjentow, ale tez martwi to, ze

cze$¢ z nich odchodzi, nie mogac sig
doczekac na zabieg. Dlatego powstat
kolejny szpital. Uwazam, ze mam dobra
oferte, doskonatych specjalistowito, co
nas wyrdznia, to bardzo holistyczne po-
dejscie do chirurgii estetycznej. Staramy
si¢ jak najlepiej przygotowac pacjenta
do zabiegu, przeprowadzi¢ sam zabieg
jak najsprawniej i zajmowac si¢ pacjen-
tem po zakonczeniu kompleksowo, ra-
zemzlekarzami medycyny estetycznej,
fizjoterapeutami i kosmetologami.

Jakich operacji wykonuje Pan obecnie
najwiecej?

Wykonuje wszystkie procedury z chi-
rurgii estetycznej, mniej niz wezesniej
zabiegow powiegkszania piersi. Pacjentki
nie cheg tyle czasu czekad na te ope-
racje, w przeciwienstwie np. do osob,
ktore majg w planie lifting. Na operacje
biustu decydujg sie najczesciej osoby
miode, ktére zwyczajnie nie majg tyle
cierpliwo$ci. A poniewaz jest to zabieg
dos¢ prosty, udaja si¢ do innych chi-

rurgéw w naszej klinice, ktorzy maja
krotsze kolejki. Myéle, ze dzisiaj wyko-
nuje coraz wigcej zabiegow trudnych,
wtérnych, kiedy nalezy co$ po kims$
poprawic. Sg to najczesciej wtorne
operacje piersi, nosa—nanie pacjenci
sgw stanie poczekac dlugo, by uzyskac
wymarzony efekt.

Czy zdarza si¢ Panu odmowic¢ wy-
konania zabiegu?

Tak, pacjentki czasem zachwycaja
sie tym, co zobaczg w internecie i
telewizji, nastepnie przychodzg z
pros$ba, ze tez by chcialy tak wy-
gladaé. Bywa, ze konsultuje pickng
kobiete, ktorej moge tylko zaszko-
dzi¢, operujac jg, bo nie mozna jej
absolutnie niczego zarzuci¢ w kwe-
stiiurody. W naszej specjalnosci tak
jak w kazdej specjalizacji medycznej
muszg by¢ wskazania do leczenia. Je-
§li kto$ nie ma takich wskazan, czyli
jest bardzo tadng osobg, to czasem
trzeba odmowié —w koncu operacja
to jednak powazny zabieg, w ktorej
uczestniczg anestezjolog i chirurg.
W jej trakcie chirurg nie glaszcze
pacjentki po glowie, tylko bierze
n6z i kroi, rozpreparowuje tkanki,
w pewnym stopniu je uszkadza. To,
co robimy na sali operacyjnej, jest
obciazone powiklaniami, wynikaja-
cymi z samej operacji lub z podania
znieczulenia. Zdarza mi si¢ wiec
odmawiac pacjentom. Zwlaszcza gdy
np. przychodzi osoba, ktéra mowi,
ze cheiataby juz lifting, bo nie chee
czekacd na to, jak sie zestarzeje. Ma
by¢ wykonany weze$niej, w ramach
tzw. profilaktyki. Jesli jednak nie
posiada nadmiaru skory, nawisow,
to tez nie mozna jej zakwalifikowad,
trzeba odmowic.
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Kiedy wedlug Pana warto zdecy-
dowac sie nalifting?

Nie ma odpowiedniej granicy wie-
ku, powinny by¢ wskazania, czyli
zwyczajnie —opadajace policzki. Sg
pacjentki, ktére w wieku 70 lat nie
kwalifikujg sie do tej operacji, po-
niewaz ich skéra w tej partii twarzy
wcigz nie jest obwista. Najmlodsza
kobieta, ktérej wykonatem lifting,
miata 28 lat. Ta mloda dziewczyna
miata po porostu takg urode, to nie
byla kwestia starzenia sie. Jednak
jej uroda byta wskazaniem. Z kolei
najstarszy pan, ktéremu wykonatem
lifting, miat 82 lata. Rozbieznos¢
wieku wigc ogromnal

Co odpowiada Pan, gdy pacjent
mowi: , Panie doktorze, prosze
powiedzieé, co by Pan zmienil w
mojej twarzy”?

Wtedy zazwyczaj odpowiadam, ze
nic. Nie jestem od tego, by wyszu-
kiwac¢ wad u pacjenta. Kiedys, gdy
bylem mlody, cheiatem troche za-
imponowac pacjentce, gdy weszla
do gabinetu i powiedzialem: ,Pani
do mnie z nosem”, a ona: ,Ja? Uszy
mam odstajgce”. Tak mi si¢ zrobito
glupio, ze juz nigdy tego nie powto-
rzytem. [ nie daje si¢ wciggngc w
dyskusje, gdy pacjentka pyta: ,Co
pan by mi zrobil?”. Pytam wtedy: ,Co
panidolega?”, ,Co pani przeszkadza
w wygladzie, ze mnie pani odwie-
dzita”. Woéwcezas moge si¢ dopiero
wypowiedziec, czy tarzecz w ogole
jest do poprawienia, czy nie. My,
chirurdzy plastyczni, musimy by¢
niezwykle delikatni i empatyczni
w rozmowie z pacjentami, bo bardzo
tatwo ich niechecgcy urazic.



