


owieRszanie penisa

Ten matoinwazyjny zabieg pozwala zwigkszy¢ grubos¢ prqcia nawet
0 30 procent —w szybki, bezpieczny i bezbolesny sposab.

lek. Jakub Miszezyk
klinika Dr Szezyt

Kiedy wskazany jest zabieg powiekszania czlon-
ka? Czy istnieja medyczne wskazania?

Zabieg modelowania pracia nie ma obiektywnych
wskazan. Podobnie jak w przypadku wiekszoS$ci
zabieg6w z zakresu chirurgii plastycznej wskaza-
nia nie stanowi odbieganie okreslonej czesci ciala
pod wzgledem wymiaréw czy charakterystyki od
norm i Srednich antropometrycznych, a jedynie
che¢ pacjenta, podyktowana najczesciej potrze-
bg poprawy jakoS$ci zycia. Zabieg podnosi jako$¢
zycia seksualnego i satysfakcje obojga partnerow.
Mozna polgczy¢ go z podaniem osocza i fibry-
ny w ciala jamiste i ZolgdZ prgcia, co dodatkowo
wspomaga erekcje.

Jakie materialy wypelniajagce sa uzywane do
zabiegu?

Przy modelowaniu pracia najczesciej stosuje sie
wlasny tluszcz pacjenta. Jest to tkanka pozbawio-
na obcych substancji, dzigki czemu nie ma ryzyka
reakcji alergicznych ani odrzucenia. Jej dodatko-
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wa zaletg jest trwalo§¢ osiggnietych rezultatow —
powygojeniu i przebudowie thuszezu, ktore trwaja
okolo pol roku, efekt jest dlugotrwaly, utrzymuje
si¢ od Kilku do kilkunastu lat. Drugim najczesciej
uzywanym materialem wypelniajgcym jest kwas
hialuronowy - substancja wykorzystywana od kil-
kudziesieciulat, na przyklad do modelowania twa-
rzy. Podanie kwasu hialuronowego jest zabiegiem
prostszym — nie wymaga pozyskania tluszczu pa-
cjenta - jednak efekt objeto$ciowy utrzymuje si¢
znacznie krocej, okolo roku.

Jakie sa techniki podania wypelniacza?

Substancje wypelniajacg podaje si¢ w przestrzen
otaczajgcg pracie, polozong miedzy dwiema blasz-
kami powiezi. Podanie wykonywane jest kaniulg,
czyli cieniutkg rurkg. W tej przestrzeni substan-
cja wypelniajgca rozklada si¢ rownomiernie wo-
kot calego obwodu pracia.

Czy zabieg jest bolesny? Jakie znieczulenie si¢ do
niego stosuje?



W przestrzeni podlegajacej wypelnieniu nie ma istot-
nych struktur anatomicznych, w tym nerwow. Proces
podania nie nalezy do bolesnych. Miejsce na skorze
pracia do wprowadzenia kaniuli znieczulane jest miej-
scowo cieniutkg igla. Samo pobranie tluszczu tez nie
wymaga specjalnego znieczulenia - roztwor stosowany
podczas tego etapu zabiegu zawiera juz w swoim skla-
dzie substancje znieczulajgcg. Dla zapewnienia sobie
szezegblnego komfortu pacjenci czesto decydujg si¢
na dozylng sedacje anestezjologiczna podczas calego
zabiegu - na stole operacyjnym zapadajg w plytki sen
i budzg sie juz po zakonczeniu zabiegu, czyli po okolo
godzinie. W czasie zabiegu oddychajg samodzielnie
i zachowujg kontrole nad wlasnym cialem.

O ile centymetréow mozna wydluzy¢ oraz pogrubic¢ pe-
nisa?

Modelowanie pracia wlasnym tluszezem czy kwasem
hialuronowym umozliwia powigkszenie obwodu peni-
sa 0 okolo 30%. Jednorazowo mozna podac okolo 30 ml
tluszezu i - w zalezno$ci od procesow gojenia - powto-
rzy¢ zabieg po okolo 6 miesigcach. Sam zabieg modelo-
wania wypelniaczem nie wplywa bezposrednio na dlu-
gos¢ penisa, choé¢ u pacjentow z maly dlugoscia pracia
w stanie spoczynku pozwala ograniczy¢ cofanie si¢ pe-
nisa do miednicy, a tym samym zwigkszy¢ jego dlugosé
w spoczynku.

Przeciwwskazania do zabiegu powi¢kszania penisa:
- stan zapalny narzadow ukladu moczowo-pleiowego;
- choroba nowotworowa;

- stulejka;

- zaburzenia krzepliwosci krwi;

- przyjmowanie niektorych lekow.

Jakie skutki uboczne mogg sie pojawic po zabiegu?

Zabieg nalezy do bezpiecznych, wiec ryzyko powiklan
jest niskie. W warstwie, w ktora podaje si¢ wypelniacz,
nie ma duzych naczyn, praktycznie nie istnieje ryzyko
spowodowania zatoru czy martwicy. Podczas procedu-
ry nalezy jednak zwroci¢ szezegolng uwage na steryl-
nos¢ - najeiezszym powiklaniem po zabiegu sg infekcje
bakteryjne, z ropowica wlacznie. Dlatego modelowanie
pracia powinno zosta¢ przeprowadzone w aseptycz-
nych warunkach, a po zabiegu zalecana jest profilak-

tyka antybiotykowa i odpowiednia higiena miejsca
operowanego. Tluszez wgaja sie przez okolo 6 miesiecy
po zabiegu. W tym czasie mogg pojawic si¢ zgrubienia
istwardnienia na powierzchni prajcia, ale zazwyczaj nie
powodujg one dyskomfortu. W przypadku wchlonigcia
si¢ znaczgcej objetosci tluszezu, co jest cechg osobni-
czg, zabieg mozna powtorzyc po pol roku.




