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STARZEJE SIE
TWARZ)

Wryrézniamy trzy gléwne typy - pierwszy z przewaga zaniku objetosci, drugi z przewaga
opadania tkanek i trzeci typ - mieszany. U moich pacjentow najczesciej obserwuje

ten trzeci. Odmladzanie 0sob dojrzatych daje najlepsze efekty, gdy zabiegi chirurgii
plastycznej laczy si¢ z medycyng estetyczng.

dr Jakub Miszczyk

Specjalista chirurgii plastycznej w Klinice

Dr Szezyt-Charytonowicz. Jego szczegdlne
zainteresowanie stanowi chirurgia estetyczna
twarzy, chirurgia odtworcza wloséw, medycyna
regeneracyjna. Wswojej pracy lgczy leczenie
operacyjne z zabiegami medycyny estetycznej,
by uzyskiwac optymalne rezultaty. W bada-
niach nad autologiczng tkankq tluszczowg
wspdipracuje z czolowymi klinikami na swiecie,
zmieniajqgc oblicze medycyny regeneracyjnej.
Wykladowca akademicki, prelegent wielu
migdzynarodowych kongreséw medycznych.
Jest zwolennikiem naturalnych rezultatéw, ktére
osigga, praktykujqgc jednoczesnie chirurgie
plastyczng i medycyne estetyczng.

tarzenie twarzy dotyczy

wszystkich tkanek od kodci

az po naskorek. Niestety,

pierwsze objawy uplywaja-
cego czasu mozemy zauwazy¢ juz
czesto po 25. roku zycia. Zaczyna sie
najczesciej od zaniku objetosci i do-
tyczy glownie glebokich poduszek
tluszczowych. Pézniej dolgcza sie
réwniez zanik objetosci kosci, przez
to wiezadla i bardziej powierzchow-
ne tkanki tracq oparcie i zaczynamy
obserwowac opadanie tkanek. Zmia-
ny te zachodzg w miejscach bardzo
charakterystycznych,  zaleznych
od stalej anatomii twarzoczaszki.
W miejscach, gdzie skéra jest przy-
mocowana do kosSci wiezadlami,
pojawiaja sie zaglebienia. Miedzy
wiezadlami wystepujg przestrzenie,
ktorych funkcjg jest umozliwienie
przesuwania si¢ warstw tkanek
wzgledem siebie i tam najczesciej

obserwujemy uwypuklenia. Jest to
mechanizm powstawania podsta-
wowych oznak starzenia jak dolina
lez, zaglebienie policzkowo-powie-
kowe, bruzda nosowo-wargowa czy
linie marionetki. Starzenie dotyczy
rowniez skory — postepuje degrada-
cja kolagenu i elastyny, pogorszenie
ukrwienia, pojawiaja sie drobne
zmarszezki.

Kiedy nie wystarczg zabiegi medy-
cyny estetycznej?

Zabiegi medycyny estetycznej bardzo
dobrze radzg sobie w poczgtkowych
etapach starzenia, kiedy przewaza
zanik objetodci. Za pomoca synte-
tycznych substancji wypelniajgcych
czy niektorych stymulatoréw moze-
my przywrocic¢ objetos¢ glebokich
poduszek ttuszczowych, podeprzed
wiezadla fgczgce skore z koscia. Me-

dycyna estetyczna oferuje réwniez



doskonale rozwigzanie do poprawy jakosci skory — mezo-
terapie, urzgdzenia energetyczne, np. lasery, czy toksyne
botulinowg w walce z powierzchownymi zmarszczkami.

»

Na pewnym etapie medycyna estetyczna staje sie
Jjednak bezradna, jest to moment, w Rtérym nad
zanikiem objetosci przewaza opadniecie tkanek.

Uporczywe korzystanie z zabiegow medycyny estetycznej
na tych p6Znych etapach starzenia najczesciej powoduje
nienaturalne, przerysowane rezultaty — przepetnione, nie-
ruchome twarze. W pewnym momencie tylko chirurgiczny
lifting pozwala usung¢ nadmiar wiotkich tkanek miekkich
i przywroci¢ dawne kontury twarzy bez deformacji czy
przepelnienia.

Kiedy warto zaczg¢ odmladzac si¢ za pomoca zabie-
gow chirurgii plastycznej?

Czesto pojawia si¢ pytanie, kiedy najlepiej skorzystaé
z zabiegOw chirurgii plastycznej - czy czekac, az zmiany
zwiazane ze starzeniem beda bardzo zaawansowane.
Proces starzenia zachodzi we wszystkich tkankach,
pogarsza sie rowniez jako$¢ nie tylko skory, lecz takze
powiezi, zmniejsza si¢ ich ukrwienie. W wielu pracach
naukowych ze znaczng istotng statystyczng zauwa-
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najlepsze rezultaty procedur chirurgicznych
osiggamy u pacjentéw miedzy 45. a 55. rokiem
Zycia.

Wtedy jako$¢ tkanek jest jeszcze dobra, a procesy go-
jenia szybkie i sprawne. Leczenie operacyjne nie jest
oczywiscie przeciwwskazane u starszych pacjentow,
jednak rezultat moze utrzymywac si¢ krocej ze wzgledu
na gorszg jako$¢ tkanek.

Na czym polega lifting endoskopowy brwi i czola?

Sledzgc zmiany zwigzane ze starzeniem od gérnego do
dolnego pigtra twarzy, mozemy zauwazy¢ opadnigcie
czota i brwi. Leczeniem chirurgicznym jest w tym
przypadku lifting czota. Wyrézniamy kilka metod tej

operacji, obecnie najpopularniejsza jest metoda en-
doskopowa, ktéra nie pozostawia widocznych blizn na
skorze. Wszystkie sg cigcia ukryte we wiosach i maja
dlugosc zaledwie okolo 2 cm, a tkanki sg preparowa-
ne pod kontrolg miniaturowej kamery i specjalnych
narzedzi. Endoskopowy lifting zapewnia najtrwal-
sze rezultaty spo$réd wszystkich dostepnych metod,
poniewaz preparowanie odbywa si¢ bardzo gieboko,
tuz powyzej koSci. Przesunigte tkanki przyrastajg w
nowym potozeniu.

Starzenie okolic oczu

Idgc niZej, mozemy zauwazy¢ nadmiar cienkiej i wiotkiej
skéry powieki gérnej, ktéremu najezesciej towarzyszg
pseudoprzepukliny tluszczowe. W tym przypadku
najlepszym rozwigzaniem jest prosta blefaroplastyka
gorna z usunieciem nadmiaru skory oraz bardzo kon-
serwatywnym usunieciem tluszczu. U niektorych pa-
cjentéw nad wiotko$cig skory przewaza zanik objetosci
w okolicy oka i tutaj klasyczna plastyka powiek moze
jeszcze bardziej postarzy¢ wyglad tej okolicy. W takim
przypadku jest wskazane uzupeinienie objeto$ci np.
przez przeszezep wlasnego tluszezu. Thuszez jest idealng
substancjg wypelniajacg, pozwala nie tylko zwiekszy¢
objetos¢, lecz takze powoduje réwniez przebudowe
tkanek dzieki zawarto$ci komdérek macierzystych.
Przeszczep tluszczu jest Swietng samodzielng metodg
odmtadzajacg, mozna stosowac¢ go na calej twarzy na
roznych glebokoSciach tkanek. Idge nizej, zauwazamy
starzenie na powiece dolnej — najcze$ciej wystepuje
nadmiar skory, pseudoprzepukliny tluszezowe, a na
polaczeniu powieki i policzka deformacja nazywana
doling tez i zaglebieniem powiekowo-policzkowym.

»

Na powieke doing nie patrzymy obecnie jak na
odrebnq jednostkq anatomiczng. Jej starzenie
jest niezwykle uzaleznione od zmian w srodko-
wym pietrze twarzy, w Srodkowej czesci policzka.

Leczeniem jest plastyka powiek dolnych z wycieciem
nadmiaru skory i zaopatrzeniem pseudoprzepuklin
thuszczowych. Zeby wygladzi¢ przejscie powiekowo-
-policzkowe, bardzo czesto taczy sie jg z liftem Srod-
kowego pietra twarzy. Taki zabieg splyca rowniez
bruzde nosowo-wargowg i przywraca objeto$¢ policzka



w prawidlowe polozenie na tuku

jarzmowym.

Kiedy warto zdecydowac si¢ na lift
lip? :

»

Jednq z niewielu struktur, Rtéra zwiek-
sza swojq diugosé wraz z uplywem cza-
su, jestwarga goérna-zwieksza sie dlu-
gos¢ wargi bialej, czyli czesci skornej,
azmniejszawidocznosc czesci czerwo-
nej, czylisluzéwkowej. Leczeniemw tym

przypadku jest lip lift, czyli usuniecie
nadmiaru skéry wargi gérnej z ciecia
ukrytego pod nosem.

Whrew obiegowej opinii nie jest to
dobra metoda powigkszania wargi
gérneju mlodych pacjentek, idealnie
sprawdza sie za to w korekeji wydlu-

zania wargi wraz z wiekiem.
Problemy z dolnym pietrem twarzy

Idac nizej, najezesciej mozemy za-
uwazy¢ deformacje zwang liniami
marionetki. Jest ona zwigzana z obec-

noscig wiezadla, ktore utrzymuje

skore w kontakcie z ko$cig, dlatego
w tym miejscu powstaje zaglebienie.
Z tylu od linii marionetki najczescie;
zauwazamy deformacj¢ po polsku na-
zywang chomikiem. Jest ona zwigzana
z.opadnieciem i zwiotczeniem mobil-
nych tkanek policzka. Zaznacza sie tez
nadmiar skory na linii zuchwy i szyi
z utratg konturu. W tym przypadku
leczeniem z wyboru jest lifting twarzy
i szyi. Jest to jedna z niewielu metod,
ktora pozwala skutecznie usung¢ nad-
miar wiotkich tkanek i przywro6cié

miodzienczy kontur twarzy. Popularne

niegdy$ techniki liftingu pozwalaty




na zaopatrzenie zmian jedynie na
linii Zuchwy i szyi. Wraz z rozwojem
popularno$ci metody deep plane face
lift potrafimy wplywac¢ rowniez na

oznaki starzenia na policzku.

W jaki sposob zabiegi medy-
cyny estetycznej uzupelniajg
operacje chirurgii plastycznej?

»

Chirurgia plastyczna i medycyna es-
tetyczna nie sq konkurujgeymi z sobq
dziedzinami medycyny. Wzajemnie si¢
uzupetniajq i pozwalajq osiggnqc opty-
malng rezultaty korekcji oznak starze-
nia. Pragne zaznaczy¢, ze praktycznie
Zaden zabieg chirurgii plastycznej nie

poprawia jakosci skory.

Skora po operacji ma czesto gorsze
ukrwienie i jej stan moze si¢ pogor-

szy¢. Operacja usunie nadmiar wiot-

kich tkanek, nie poprawi jednak ich

jakoSci. I tutaj chirurgie plastyczng

idealnie uzupelnia medycyna este-
tyczna. Warto przygotowac skore
i glebsze tkanki do operacji, a p6z-
niej pracowac nad ich przebudowg i
minimalizacjg blizn.

Operacje z chirurgii plastycznej czesto
laczymy z mezoterapig autologicznym
osoczem bogatoplytkowym badz goto-
wymi preparatami czy stymulatorami.
Wykorzystujemy rowniez urzgdze-
nia energetyczne do przebudowy
skory czy matoinwazyjne naturalne
metody jak mikronakluwanie. Sama
operacja, jezeli nie jest polgczona z
przeszczepem tluszczu, nie przywraca
ubywajacej objetosci poduszek thusz-
czowych. W tym przypadku dosko-
nalym uzupelnieniem operacji moga
by¢ substancje wypelniajgce, np. na
bazie kwasu hialuronowego, w walce
z drobnymi zmarszczkami §wietnie

sprawdza sie toksyna botulinowa,

a co ciekawe — mozna jg rOwniez

zastosowac §rodskornie do prewen-
cji przerostu blizny chirurgiczne;j.
W Klinice Dr Szezyt-Charytonowicz
doskonale rozumiemy potrzeby naszych
pacjentow, pragng oni nie tylko miec¢
mniej zmarszczek, bardziej napieta
skére, wyrazng linie zuchwy czy smu-
kig szyje. Pragna rowniez wygladaé na
bardziej wypoczetych i szezeSliwych.
Dlatego wspotczesna chirurgia pla-
styczna czerpie pelnymi gar$ciami ze
zdobyczy medycyny estetycznej, by
razem zapewni¢ pacjentom optymalne
rezultaty leczenia dzieki terapiomigczo-
nym. Bardzo nie lubi¢ sformulowania,
ze dany zabieg czy operacja odmiadza
oileé lat. Naszym celem jest wywola-
nie uSmiechu pacjenta, gdy patrzy w
lustro, i jego wewnetrzne poczucie
szczeScia. Nie chcemy za wszelkg cene
goni¢ uplywajacego czasu, chcemy,
by nasi pacjenci pozostawali sobg.

Najlepsza wersjg siebie.



Metamorfozy z chirurgii plastycznej wykonane przez dr. Jakuba Miszczyka

Lifting twarzy deep plane face lift i lifting endoskopowy brwi.



