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B ABC chirurgii plastyczne;

Dopdki nie umiemy zatrzymywaé czasu, procesy starzenia
53 oczywiscie nieuniknione. Jednak coraz bardziej wyrafi-
nowane techniki chirurgii plastycznej Eprama]q Ze nie
musimy obawiac sie uplywu czasu i diuc zemy wyglg-
da¢ mtodo i promiennie. Jednym ze spo na miod-
szy wyglad jest lifting policzkow.
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cogo’
: wekazaniem do liftingu 53 epadajace policaki,
i skéra zactyna rwisac, poglebiajac faldy nosowo-war-
ioieq warto ted ropwaiyd, kiedy pojawig sig liczne
i twarzy lub nadmiar luinej, pofaldowane] skéry na
cly owal twarzy jest zaburzony, a pacjentka sprawia
WiBCInie Impcronay,

8 Bftingu wynosi, w zalednodci od zakresu, od 10 do 15
2. Fo prawidlowo przeprowadzonym zabiegu pacjentki
lajg znacinie miodzie] | bardzie) dwiete od swoich no-
c. Ocenia sig, 2@ ten efekt utrzymuije sie preez 7.10 lat.

film zdecydujemy

sbnie jak prry katdym innym zabiegu 2 zakrasu chirurgii
2j niezmiernie waina jest wozesniejsza konsultacja
jpowiednim lekarzem: chirurgiem plastykiem. Pamigtaj-
38 jedynie doswiadczony specjalista mote trafnie oce-
gtan skory i dobraé odpowiedni rodzaj zabiegu. W trak-
nsultacii trzeba oméwid zakres planowane] operacii,
s8q | wikystkie modliwe skutkl, w tym rdwniei nie-
efekty uboczne. Nalezy porozmawiat o tym, jak
wqua’r okres pooperacyjny, ile potrwa gojenia i ja-
wosci mogy wiedy wystapid. Pacjent powinien
listyczne oczekiwania i wiedzied, jakie s3 szanse ich

‘wazne jest dokladne pomanie przez lekarza stanu
pacjenta, poniewai istnieje wisle schorzen uniemeo-
ch prieprowadzenia zabiegu [np. zaburzenia
ia krwi, charoby serca Iub pluc) lub rwigkszajgoych
powiklan [np. miaidiyes lub cukrzycal. W tym celu le-
pacienta, przeprowadza z nim wywiad | zleca wy-
badah dodatkowych,

ptowania

nalety sie zgtosic w pelni 2drowia, 2 wynikami ak-
badad laboratoryjnych, na czezo, w dobre) kendycji
. w miare modlwodci, psychicznej. Dwa tygodnie
eraciy naleZy zaprzestad palenia tytoniu | przyjmo-
lekéw upoiledzajacych krzepniecie kow, takich jak np.
a. Bardro wskazane sy profesjonalne zabiegi piele-
3, poprawiajgce stan skdry = to optymalny sposdb
owania je) do operacji. Rodzaj pielggnacii warto jed-
sultowad 26 swoim chirurgiem plastykienn,

Zebieg liftingu
nodci od indywidualnych potrzeb pacjenta moina za-
nowaé réine formy zabiegu. Najpopularniejsza
pich jest standardowy face-lift, kidry dotyczy 2/3 dolnych
i twarzy, cryli podniesienie policzkdw | szyi. Umozliwia
tyko napigcie skdry poprzez wyciecie jej nadmiaru,
iez korekcje glgbiej polozonych thanek, takich jak
migsniowa. Drigki temu efekt jest bardriej naturalny
. Ewykle takg operacje przeprowadza sie w mieczule-
jscowym, wipomaganym doiylng sedacjy, popular-
ang znieczuleniem dodylnym. Cigcie przeprowadza sie



