


POWIEKSZANIE
POSLADKOW

Lipofilling jest metoda o wiele bezpieczniejszg dla zdrowia niz popularne w Stanach
Zjednoczonych implanty posladkéw. Jednak ma ona réwniez swoje wady.
O przebiegu procedury modelowania tkankg thuszczowg, wskazaniach i ewentualnych
skutkach ubocznych opowiada nasz ekspert.

dr Krzysztof Biegarnski

Chirurg plastyk, absolwent Akademii
Medycznej w Poznaniu oraz Wydzialu
Lekarskiego Albert-Ludwigs-Universitdt

we Freiburgu w Niemczech. Specjalizacje

z chirurgii plastycznej i estetycznej odbyl

m.in. pod Rierunkiem prof. dr. Goetza Andreasa
Giesslera w Klinikum Kassel w Niemczech.
Doswiadczenie w chirurgii estetycznej nabywat
w prywatnej klinice Berkei Aesthetic Surgery
we Frankfurcie nad Menem. W 2013 roku

wzigi takze udzial w misji charytatywnej dla
chirurgéw plastycznych Interplast w Tanzanii.

Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Chirurgii

Plastycznej, Rekonstrukeyjnej i Estetycznej
(PTChPRIE) i Niemieckiego Towarzystwa
Chirurgéw Plastycznych, Rekonstrukcyjnych
i Estetycznych (DGPRAC). Nalezy takze do
Migdzynarodowego Towarzystwa Estetycznej
Chirurgii Plastycznej (ISAPS).

Szczepienie implan-
tow w poSladki ma
wiele zalet. Te glow-
ne to przede wszyst-
kim trwaty efekt, precyzyjnyksztalt oraz
duzy wyboér wielkosci. Niestety, zabieg
jestobarczony zagrozeniami:istnieje ry-
zyko infekeji, zdarza si¢ przemieszcze-
nie implantdw, a same implanty mogy
wymaga¢ wymiany. Innymi mozliwymi
metodami sg przeszczep thuszczu oraz
wypelnianie kwasem hialuronowym.

Llipofilling to powigkszanie poSladkow
tluszczem. Zaletg zabiegu jest naturalny
efekt oraz niskie ryzyko powiklan. Sto-
pien powiekszenia jest uzalezniony od
ilodci pobranej od pacjenta tkanki thusz-
czowej. Wybierajgc t¢ metode, warto
wzig¢ pod uwage, ze czeS¢ przeszcze-
pionego tluszczu ulegnie naturalnemu
wchionieciu. Z kolei ta cze$¢, ktora sie
wgol, pozostanie z nami na cale zycie.

Wypetianie kwasem hialuronowym to
metoda tymczasowa, odwracalna, a efekt
utrzymuje si¢ tylko przez kilka miesigcy:
Wszczepiony kwas hialuronowy moze sie

przemieszczac i powodowad granulomy

Procedura powiekszenia poSladkow
thuszezem

Opierasie nalipotransferze, czyli przesz-
czepie wlasnej tkanki thuszczowej z wy-
branej czesci ciala, takiej jak uda, brzuch
czy biodra. Przeniesienie komorek thusz-
czowychz tych obszaréw nie tylko pozwa-
lanaichwidoczne wymodelowanie, lecz
takze umozliwia osiggniecie naturalnego
efektu powiekszenia posladkéw: To roz-
wigzanie jest mniej inwazyjne niz wszcze-
pianie implantéw, a jednoczesnie daje
diugotrwaly efekt. W przeciwienstwie
doaplikacji kwasu hialuronowego przesz-
czepiona tkanka thuszczowa pozostaje na

miejscu i nie migruje.
Przebieg zabiegu

Procedure rozpoczyna szczegdlowa kon-
sultacjaikwalifikacja dozabiegu. Jest on
zwykle przeprowadzany w znieczuleniu
og6lnym. Najpierw jest wykonywana lipo-
sukcja, podczas ktorej pobierasie tkanke
tluszczowq z wybranych obszaréw ciala
pacjenta, takich jak biodra, plecy, uda czy
brzuch. Dodatkowq zaletg tej metody
jest mozliwo$¢ pozbycia si¢ nadmiaru



thuszezuwmiejscach, gdzie nagromadzito
si¢ go zbyt wiele.

Pobrany thuszcz jest poddawany procesowi
filtracji i przygotowywany do dalszych
etapow zabiegu. Specjalista precyzyjnie
wstrzykuje przygotowany material w
okreslone punkty na poladkach, nadajac
im pozgdany ksztatt i objetos¢. Warto pod-
kregli¢, ze podezas tego procesusstosuje sie
male naklucia, co minimalizuje widocznos¢
bliznnaskorzeisprzyja szybszej rekonwa-

Sgodziny.

Yy

lescencii. Calod¢ trwa okolo 2-2
Przygotowania i rekonwalescencja

Zabieg nie wymaga specjalnych przygoto-
wan. Na dwa tygodnie przed planowanym
terminem zaleca si¢ jedynie zaprzestanie
palenia tytoniu, a takze rezygnacje z przyj-
mowania lekow rozrzedzajgcych krew:
Zeby osiggnac pozadany efekt i szybko
powrdcic¢ do pelnej aktywnoscei fizyczne
pozabiegu, nalezy przestrzega¢ wszelkich
zalecen wskazanych przez specjaliste.
Koniecznejest noszenie specjalnej bieli-
zny uciskajgco-modelujgcej przez czte-
ry tygodni od zabiegu, a takze unikanie
spania na plecach oraz ograniczenie
siedzenia do minimum.

Nalezy rowniez unikacé wysitku fizycz-
nego przez co najmniej trzy tygodnie
po zabiegu. Ponadto, by przyspieszy¢
gojenie i zmniejszy¢ obrzeki, od dru-
giego tygodnia po zabiegu zaleca si¢

specjalistyczne masaze drenujgce.
Kto uzyskuje najlepsze efekty?

Zabieg ten jest przeznaczony dla osob,
ktore posiadaja ptaskie lub asymetrycz-
ne posladki, pozbawiong jedrnosci skore
badZ ubytki tkankowe powstale np. na
skutek urazu. Jednym z kluczowych
aspektow lipofillingu jest rowniez wi-
doczne wymodelowanie obszarow, z
ktorych jest pobierany tluszcz.

Powiekszenie posladkow tluszezem to

zabieg, ktory oferuje trwale rezultaty,

nadajgc sylwetce naturalny i atrakeyjny
wyglad. Dla wielu 0sob jest to doskona-
le rozwigzanie, by poprawi¢ wyglad
posladkéw oraz osiggna¢ pozadane

proporcje ciala.
Przeciwwskazania

[stniejg pewne przeciwskazaniaiczyn-
niki ryzyka, ktére nalezy uwzglednic¢
przed podjeciem decyzji o wykona-
niu brazylijskiego liftingu posladkdw:
Do najwazniejszych z nich naleza:

» choroby nowotworowe i autoimmu-
nologiczne,

- choroby serca,

« cukrzyca,

- problemy z ukladem krgzenia,

- zbyt niska waga,

« infekcje w obszarze zabiegowym (za-
rowno w miejscu pobrania, jak i po-
dania),

- zaburzenie krzepnigcia krwi,

- cigza i karmienie piersia.

Jakie sa ewentualne komplikacje po

zabiegu?

- Infekcja: istnieje ryzyko wystapie-
nia infekcji w miejscu wszczepienia
tluszczu, ktéra moze wymagac zasto-

sowania antybiotykoterapii.

- Wehtoniecie sie czesci przeszeze-
pionej tkanki tHuszczowej: moze to
skutkowadé utratg czeSci objetoSci,

ktorg przeszcezepiono.

- Nieréwnosci: w miejscu pobrania
mogg powstawac niewielkie nie-
roéwnosci lub zrosty, ktore zwykle

ustepuja po fizjoterapii.

- Tworzenie sie blizn: zwykle blizny
po zabiegu maja zaledwie kilka mili-
metrow, ale gdy sg Swieze, w wyniku
opalania mogg ulega¢ przebarwie-

niu.







