zy eksp ), jak dbaja o siel
Phajczesciej 1 penci. Niech ten Jeve
po wspolczeShej medycynigfest




dr Marek

Szczyt
chirurg plastyczny

tarzenie sie to... naturalny proces,

ktéry u kazdego z nas przebiega inaczej.

Wplyw na to ma wiele czynnikéw - od

genow przez styl zycia po regularne ko-

rzystanie z mniej lub bardziej inwazyjnych
zabiegow. Jako chirurg plastyczny wiem, jak cof-
naé oznaki uplywajacego czasu widoczne na na-
szej twarzy czy ciele.

Moja codzienna rutyna pielegnacyj-
na. Regularne oczyszczanie skory i jej nawilzanie.
Spedzam wiele godzin na sali operacyjnej w ma-
seczce, dlatego moja skéra jest wyjatkowo narazo-
na na wysuszanie. Z pomoca przychodza kosmetyki
Pure Story stworzone przez dr Aleksandre Rymsze.

Zabiegi, ktéore sam stosuje regular-
nie. Jedli tylko uda mi sie wygospodarowad
wolna chwile, to zdecydowanie oddaje sie w rece
fizjoterapeutéw, ktérzy doskonale wiedza, jak
pomdc moim plecom, ktére bywaja obciazone
przez wielogodzinne stanie przy stole operacyj-
nym. W ramach relaksu $§wietnie sprawdza sie
w moim przypadku masaz kobido.

Mezczyzni najczesciej przychodza
do mnie z problemem... Zazwyczaj zgta-

szaja sie do mnie w kwestiach zwigzanych z re-
dukcja tkanki tluszczowej, poprawy proporcji
ciata, a takze z korekta defektéw w wyniku ura-
z6w czy wrodzonych wad. Coraz wiecej panéw
decyduje sie na plastyke powiek czy operacyjny
lifting twarzy.

Mezczyzni czesciej niz kobiety...
odkladaja decyzje o operacji plastycznej ze wzgledu
na lek przed nieznanym.

Medycyna estetycznai chirurgia pla-
stycznau mezczyzn kiedys a dzis. Me-
dycyna estetyczna i chirurgia plastyczna u mez-
czyzn Kiedys byla traktowana z duzym dystansem
ze wzgledu na spoteczne oczekiwania dotyczace
meskiej tozsamosci i wygladu. Obecnie coraz
wiecej mezczyzn $wiadomie Korzysta z procedur
estetycznych w trosce o swoja atrakeyjnoscé i sa-
mopoczucie.

W przysztosci mezczyzni beda...

przywiazywali jeszcze wieksza uwage do swojego
zdrowia, a co za tym idzie - wygladu. Aktywnosé
fizyczna, odpowiednia dieta i otwarto$é na korzy-
stanie z zabiegéw medycyny estetycznej i chirurgii

plastycznej bedzie czyms$ zupeknie powszechnym. )~

Polscy mezezyZni najezesciej decyduja sie na procedury poprawiajace
wyglad sylwetki, ale takze coraz czesciej na plastyke powiek i lifting.



