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NA 2024 ROK

TO NIE BEDZIE CZAS REWOLUCII, ALE RACZEJ] NATURALNEJ EWOLUCII.
BEDZIEMY DBAC O URODE | DOBROSTAN JEDNOCZESNIE (BEAUTY | WELLNESS
OFICJALNIE tACZA SItY). ZAMIAST AGRESYWNYCH ZABIEGOW WYBIERZEMY
STYMULACIJE | BIOTECHNOLOGICZNE INNOWACIJE. RELAKS | DOBRA FORME
POSTAWIMY NA ROWNI Z MAKIJAZEM | PIELEGNACJA. BEDZIEMY SPOKOJNIEJSZE,
ROZSADNIEJSZE | DUZO BARDZIEJ SKUPIONE NA WEASNYM SZCZESCIU.
WSZYSTKO WSKAZUJE, ZE MOZEMY LICZYC NA PIEKNY, ZMYStOWY ROK.
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BIOTECH W KREMIE

— Sktadniki biofermentowane, probiotyki
i prebiotyki odzywiajq dobre bakterie
skéry i wzmacniajq ich dziatanie. Dzieki
temu wnikajq gtebieji sq skuteczniejsze.
Na przyktad system Droplette do dostar-
czania sktadnikéw aktywnych serum wy-
korzystuje technologie tworzenia malen-
kich kropelek, ktére dostajq sie 20 razy
glebiej. Inne potgczenie naukii synchro-
nizaciji z naturg skéry to maska do spania
Chronobiology firmy Noble Panacea za-
tozonej przez laureata Nagrody Nobla,
chemika sir Frasera Stoddarta = méwi zaj-
mujgca sie prognozowaniem trendéw
Ewa Krajewska z agencji kreatywnej
Fashion Project.

2
JAKSIEBAWIC, TO Z Al

— Jedna z moich ulubionych tendencii:
kryptokosmetyki — zdradza Ewa Kraje-
wska. — Makijaz w metaswiecie, czyli
np. Givenchy Beauty House z kolekejqg
wirtualnych zapachéw i koloréwki.
Uzytkownicy majq tu dostep do stano-
wisk makijazu, fotobudki i basenu urza-
dzonego w stylu Givenchy, a takze auto-
matéw petnych torebek na szminki
Le Rouge. Ciekawq opcjq sq tez cyfrowe
soczewki kontaktowe marki Moody,
ktére mozna przymierzaé¢ online — opo-
wiada ekspertka.

8
CZERWIEN WSZEDZIE
Nie tylko w tak oczywistej formie jak po-
madka do ust, lecz takze eye-liner, cien
do powiek czy tusz do rzgs. Po rézowym
2023 pora na mocne, bezkompromiso-
we uderzenie. Czerwien nie uznaje pét-
srodkéw, to nie sam kolor, to takze dekla-
racja: ogniu, krocz ze mnq!

4
UNIKATOWE STAJE SIE GLOBALNE
Moda na niszowe, produkowane recznie
i w matych ilosciach kosmetyki rosnie
w site. Chcemy by¢ traktowani wyjgtko-
wo — takze w naszych tazienkach.

Spokdj i pigkno
tACZA SIE Z SOBA.
TWOJ STAN
PSYCHICZNY WPEYWA
NA TO, JAK WYGLADA
SKORA. SUPLEMENTY
DIETY | TECHNIKI
POPRAWIAJACE
NASTROJ TO NOWY
MAKIJAZ.

6
OPAKOWANIE MA ZNACZENIE
Spodziewaj sie coraz wiekszej liczby
opakowan stworzonych z przyjaz-
nych dla $rodowiska materiatéw, nadajqg-
cych sie do ponownego napetniania
irecyklingu.

7
INDYWIDUALNIE PROSZE!
Amerykanski profesor Bruce Lipton
(przez jednych uznawany za gury, przez
innych za szarlatana) ogtosit niedawno
wyniki badan, ktére pokazuijg, ze kazdy
z nas posiada inne peptydy na zakon-
czeniach receptoréw nerwowych odpo-
wiedzialnych za zmysty. Oznacza to,
Ze wrazenia z nimi zwigzane odbieramy
w absolutnie unikatowy sposéb. Nic
dziwnego, ze oczekujemy hiperpersona-
lizacji w tak zmystowej dziedzinie jak
beauty. Wedtug badan firmy McKinsey
az 71 proc. klientéw liczy na odpowia-
dajgce ich wymaganiom do$wiadczenia
podczas zakupdw stacjonarnych i duzo
chetniej wybiera marki oferujqce wirtual-

ng rzeczywisto$é lub sztuczng inteligen-
cie, ktére umozliwiajg wyprébowanie
produktu online. Al dostosowuije sie
dotwoich potrzeb, przeprowadza anali-
ze skéry, gromadzqc informacie o niej,
nastepnie dopasowuje spersonalizowa-
ne kosmetyki, a coraz czesciej réwniez
suplementy.

8
POZNAJEGZOSOMY

—To nanopecherzyki wytwarzane przez
komorki macierzyste. Biorg one udziat
w komunikacji miedzykomérkowe;,
a dzieki swoim mikroskopijnym rozmia-
rom przenikajg przez struktury skéry.
Zawierajq bioczgsteczki, takie jak biatka,
lipidy i kwasy nukleinowe. Dziatajq jako
przekazniki z komérek macierzystych
doinnych. Bedziemy je stosowaé w potg-
czeniu z zabiegami mikronaktuwania
bqdz samodzielnie, aplikujgc bezposred-
nio na skére, a one | naprawiq, zregene-
rujq i odmtodzg. Nieinwazyjnie — przeko-
nuje kosmetolozka Sylwia Mateuszuk
z Nice Spa Warszawa.

%

SLICZNE, BO ORGANICZNE
Czyste, uprawiane w madry sposéb. Z ta-
kich sktadnikéw korzystajg najlepsze
marki kosmetyczne i uwaga: perfumeryj-
ne. Catkowicie roélinne zapachy to be-
dzie bardzo wyrazny trend w tym roku.

10
SYNERGIA PROCEDUR
— tgczenie dziatah z obszaru chirurgii
plastycznej, medycyny estetyczneji ko-
smetologii jest mi bardzo bliskie w przy-
padku zabiegéw dotyczaeych twarzy.
Operacyine liftingi odmiadzajq, ale nie
maijq charakteru przeciwzmarszczkowe-
go.Jesli wiec zalezy nam na maksymal-
nym i dtugotrwatym efekcie zabiegu,
atakze wygtadzeniu skéry, nadaniu jej
jednolitego kolorytu i zminimalizowaniu
widocznoéci blizn pooperacyjnych, waz-
ne jest przygotowanie jej do liftinguiwta-
$ciwa pielegnacja po nim — méwi chirurg
Marek Szczyt (drszezyr.pl). >
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WRAZLIWCY MAJA GtOS
— Po pandemii dermatolodzy zanotowali
ogromnq liczbe pacjentéw skarzqeych
sie na wrazliwg, podrazniong skére
(wszystkie te perfumowane odkazacze
do rgk!). Ta tendencja niestety nadal sie
utrzymuije. Dlatego przyszty rok bedzie
nalezat do produktéw przeznaczonych
wiasnie dla wrazliwcédw. Takich, ktére
kojq i wyhamowujq nadwrazliwog,
atakze mato sktadnikowych — z minimal-
nq iloéciq konserwantéw. Marki, ktére
jeszcze nie majq takich w swojej ofercie,
na pewno to nadrobig — méwi dermato-
lozka, dr n.med. Ewa Chlebus (drchlebus.pl).

12
JAKW KINIE

— Czekajq nas premiery filmowe, ktére
odbijq sie duzym echem na stylizacji wto-
séw. Do fask wrécq m.in. wyczesane fry-
zury w stylu Marii Callas — zdradza fry-
zjer Michat Urbaniak z salonu Hair
Republic Warsaw.

13
ZROBTO SAMA

Automasaz staje sie nieodigcznym ele-
mentem codziennej rutyny pielegnacyj-
nej. Bez wzgledu na to, czy wybierzesz
naturalne krysztaty, kamieA gua sha, rol-
ler, czy swoje dfonie — kluczem do sku -
tecznoéci jest regularmosé.

14
POZAHORYZONT
Alternatywne terapie i starozytne rytuaty
przenikajg do $wiata beauty — nie walczq
o pierwszenstwo, dopetniajg nowocze-
sne prakiyki pielegnacyjne. Nie bierz ni-
czego za pewnik — do$wiadczaj i decy-
duj, czy to dla ciebie. Ale pamietaj, czasa-

mi nie musisz widzie¢, zeby poczué.  »

— PRZYGOTUJ SIE NA krdtkie cigcia PODKRESLAJACE
NATURALNA STRUKTURE WEOSA. CZEKA NAS TEZ
DUZO JAPONSKIEJ ASYMETRII | KROTKICH, PROSTYCH
GRZYWEK - MOWI MICHAt URBANIAK.
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MNIEJZNACZY WIECE!

— Koncentrujemy sie na nowych technolo-
giach, ale wazne jest dla nas jednocze-
$nie, by kosmetyki nie miaty negatywne-
go wptywu na planete. Dlatego jeszcze
czeéciej bedziemy wybieraé produkty
najlepsze i dla nas, i dla $wiata — zapo-
wiada Ewa Krajewska. = Zréwnowazony
rozwdj i $wiadomos¢ ekologiczna to nie
puste hasta. Marki proponujq skoncentro-
wane formuty, ktére pozwalajg zmniej-
szy¢ iloé¢ stosowanego kosmetykuy, ato
ogranicza ilo$¢ odpadéw opakowanio-
wych, wage produktu i jego ogdlny
wplyw na $rodowisko — wymienia eks-
pertka. Dodajmy, ze liczba wyszukiwan
hasta ,zréwnowazone pigkno” wzrosta
od 2019 roku ponad 700 proc.!

17
BEZ SKALPELA
— Zaawansowane technologie takie jak
HIFES w potqczniu z falg radiowq czy
polem elekiromagnetycznym pozwalajq
dociera¢ do gtebokich warstw skéry,
a nawet migéni i powiezi. To rewolucia,
kiéra otwiera przed nami mozliwosci
osiggniecia prawdziwego remodelingy,
dziatan prewencyjnych i prozdrowot-
nych. Pozwala na modelowanie miesni,
skéry i tkanki ttuszczowej w bezinwazyj-
ny sposéb — ttumaczy lekarka medycyny
estetycznej Marta Tazbir (klinikatazbir.pl).

18
ZAPACHOWY ESKAPIZM
W rzeczywistosci podrézujemy mniej,
za to nieustannie przemierzamy $wiat
w wyobrazni. Pomogg nam w tym perfu-
my petne egzotycznych, kwiatowychifa-
scynujqeych nut molekularnych.

19
INTELIGENCJA GADZETOW
Urzgdzenie do oczyszczania twarzy,
ktére dostosowuje intensywnosé dziata-
nia do twojej skéry, domowe maski LED
i przyrzqdy emitujgce mikroprgdy i ultra-

dzwieki, zeby ujedriaé skére. Do tego
szczotka do wiloséw wyposazona
w czujniki analizujgce stan skéry glowy
lub suszarka dopasowujqca temperature
powietrza i moc do typu wloséw. Tego
wszystkiego mozesz teraz uzywadé
we whasnym domu.

LUBIMY lokalne
ZIOtA | ROSLINY
CHARAKTERYSTYCZNE
DLA DANEGO
OBSZARU
— SEZONOWOSC
| SZACUNEK DLA
MIEJSCA, W KTORYM
MIESZKASZ. TAK! TO
JEST modne | DLATEGO
POWSTAJA FIRMY TAKIE
JAK: TRAWIASTE, ISTOTA
LASU CZY POLSKI
MNISZEK. NIE ZNASZ?

21
CZUtA MEDYCYNA
Starzejemy sie teraz w zgodzie z sobg.
Nie przerabiamy niczego na site.
Najwazniejsze jest profizjologiczne ha-
mowanie proceséw starzenia, stymulo-
wanie naturalnej regeneracii, a jesli po-
prawki, to dziatajgce diugofalowo
i naprawczo. Obserwujemy ogromny
rozwdj inzynierii genetycznej i sieganie
po autologiczne metody regeneracii.
Interesujq nas jak najmniej agresywne za-
biegi i najkrétsza rekonwalescencja, ale
z najwiekszym potencjatem napraw-
czym. Czasy, kiedy wypetniacze graty

pierwsze skrzypce, wiaénie minety.
Teraz sq one jednym z wielu elementéw
odmtadzania = méwi chirurg Robert
Chmielewski (primectinic.pl).

22
HORMONALNA HARMONIA

- Pielegnacija ukierunkowana na konkret-
ne procesy spowodowane zmianami hor-
monalnymi — preparaty kosmetyczne
wspierajq skére przez caty cykl menstru-
acyiny, okres okotomenopauzalny, pome-
nopauzalny, przed cigzq i po niej,
anawet w przypadku poronienia — méwi
Ewa Krajewska.

23
MOZNA ZWOLNIC

— Efekt ,wow!” przestanie nas intereso-
waé. Wazna stanie sie stymulacja, stop-
niowa poprawa jakoéci skéry i przede
wszystkim dfugofalowe, rozsqdne podej-
$cie do pielegnacii. Zamiast rozbudowa-
nych zestawéw do dbania o siebie
wdomu — kilka, nawet drozszych produk-
téw, za to skutecznych i dopasowanych
do naszych potrzeb. Poza ujgdrnianiem
skéry i zmniejszaniem widocznosci
zmarszczek zabiegi powinny tez relakso-
wad i odprezad. Dlatego w moim gabi-
necie fqcze naturalne kosmetyki z aku-
punkturg, peelingami, masazami barkg
i delikatnym mikronaktuwaniem okolic
oczu i ust, by zadba¢ o klientke holi-
stycznie i na kazdym poziomie — méwi
kosmetolozka i terapeutka Anna Grela
z Warsztatu Piekna (warsztatpickna.pl).

24
WE WASNYM RYTMIE
Pilates na reformerach, joga w saunie czy
zajecia z réznych rodzajéw tanhca
nazmiane? W tym roku aktywnosci lubig
siefqezy¢, a co najwazniejsze: ¢wiczysz
w swoim rytmie i tak czesto, jak cheesz.
Koniec rygoru i odgérnego narzucania
planu treningéw. Sport ma byé zdrowy,
a takze przyjemny. | uwaga: zgodnie
z fazami Ksiezyca. ®



