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Plastyka powlok brzusznych

Plaski i jedrny brzuch to marzenie wielu z nas - zar6wno kobiet, jak i me¢zczyzn.
Niestety, w niektorych przypadkach nawet intensywne i regularne ¢wiczenia nie
wystarczaja, aby to marzenie spelni¢. Zdarza si¢, ze nadmiar wiotkiej skory brzucha
po cigzy czy po odchudzaniu nie obkurcza si¢ samoistnie. Warto wtedy zdecydowac si¢
na zabieg plastyki powlok brzusznych, czyli tzw. abdominoplastyke.

dr hab. n. med. Artur Pasternak
chirurg plastyk, klinika Dr Szezyt

W jakich przypadkach plastyka powlok brzusznych
jest zalecana?

Wskazaniem do abdominoplastyki jest nadmierna wiot-
ko§¢ powtok brzusznych, z nawisem skory w ich dolne;
czeScl. Problem obwistego faldu brzusznego moze wysta-
pi¢ u 0s6b po znacznej utracie wagi czy po przebytej cig-
zy, w wyniku naturalnego procesu starzenia si¢ lub by¢
cechg osobniczg, dziedziczna. Plastyka powlok brzusz-
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nych polega na usunieciu nadmiaru skory i tkanki pod-
skornej, tworzgcej nieestetyczny fald. Czesto wykonuje
sie rowniez plikacje powiezi mie$ni prostych, zamykajac
ich rozstep oraz zaopatrzenie wspolistniejacych przepu-
klin. Efektem jest uzyskanie ,plaskiego brzucha” z dobrze
napieta skorg oraz zaznaczenie talii. Nalezy podkreslié, ze
plastyka powlok brzusznych nie jest zabiegiem dla oséb
otylych, stosowanym w celu schudnigcia. Osoby takie po-
winny najpierw schudngé i dopiero wtedy wykonac¢ ope-



racje w celu usunigcia nadmiaru skory
i tkanki tluszczowe;.

Jak wyglada kwalifikacja pacjenta do
zabiegu?

Wymagany jest zadowalajgcy stan
zdrowia potwierdzony badaniem le-
karskim i wynikami badan laboratoryj-
nych oraz stabilna masa ciala.

Jakie sg przeciwwskazania do abdo-
minoplastyki?

Przeciwwskazaniami do operacji sg
miedzy innymi: zaburzenia Kkrzep-
nigcia krwi, otylo$é, nieuregulowane
nadci$nienie tetnicze lub cukrzyca,
infekcje skory, nadczynno$¢ tarczycy.
Wykluczajgce sg rowniez ciaza i kar-
mienie piersig.

Jaki jest przebieg operacji?

Abdominoplastyka
jest w znieczuleniu ogélnym — w nar-
kozie -1 trwa $rednio od 3 do 4 godzin.

przeprowadzana

Przez diugie nacigcie od migéni w oko-
licy podbrzusza odwarstwiana jest
skéra z tkanka podskdrng, do poziomu
tukéw Zebrowych. Dodatkowo dokony-
wane jest cigcie w okolicy pepka. Nad-
miar skory i tluszczu zostaje wyciety,
wytworzone zostaje nowe miejsce na
pepek w powlokach przemieszczonych
z okolicy nadbrzusza. Nastepnie zszy-
wane sg pochewki mieéni prostych
brzucha, co ma na celu podkreslic¢ talie.
Na koniec rozpylany jest klej tkanko-
wy 1 rana jest zszywana warstwowo.
W rzadkich sytuacjach pozostawiane
sg dreny. Na rane zakladany jest opa-
trunek i pas elastyczny. Przy matym fal-
dzie skory mozna wykonac¢ tzw. minia-
bdominoplastyke, w przypadku ktorej
pepek pozostaje na swoim miejscu.
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Jakie s3 mozliwe powiklania?

Moze wystgpi¢ krwiak - nagroma-
dzenie krwi w tkankach lub zbiornik
ptynu surowiczego. Oba te powiklania
wymagajg interwencji chirurgiczne;j.
Moga pojawic¢ si¢ rowniez zaburzenia
ukrwienia tkanek powyzej blizny — na
to powiklanie bardziej narazeni sg pa-
lacze, dlatego tak wazne jest, aby zre-
zygnowac z palenia tytoniu w okresie
okolooperacyjnym. Inne, rzadsze powi-
klania to infekcje miejsca operowane-
go oraz zylna choroba zakrzepowo-za-
torowa.

Ile trwa rekonwalescencja?

Okres rekonwalescencji wynosi do
6 tygodni. Po zabiegu pacjent pozostaje
w szpitalu przez 2 dni. Szwy usuwane
sg w 12-14 dni po operacji. Wymuszo-
na, pochylona pozycja ciata moze po-
wodowac bodle kregostupa. Swobodnie
wyprostowac si¢ mozna w 2 do 3 tygo-
dni po operacji. Pacjenci zwykle wraca-
ja do pracy po okolo 2 tygodniach, jesli
nie jest ona zbyt obcigzajgca fizycznie.
Zasinienia ustepujg w ciggu 2-3 tygo-
dni (jesli wystgpia), a obrzek zmniejsza
sie do okolo 3 miesigcy po zabiegu. Po-
wrét do aktywnosei fizycznej mozliwy
jest po 2 miesigcach.

Po plastyce powlok brzusznych pozo-
staje dluga blizna w okolicy podbrzu-
sza, przebiegajaca pomiedzy talerzami
biodrowymi i ponad spojeniem fono-
wym, oraz blizna wokot pepka. Poczat-
kowo blizna jest sinorézowa i twarda,
stopniowo staje si¢ migkka i blada, ale
potrzeba na to 12-18 miesigcy. W tym
czasie blizny nie powinno si¢ opalac.
Calkowicie nie zniknie ona nigdy.



