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A 1. Naturalny zel do higieny
intymnej Geranium i zurawina
YOPE 300 ml/19,99 2. 2. Plyn do
higieny intymnej dla kobiet w cigzy
40ORGANIC 200 ml/13,99 =t
(wwworganic.pl). 8. Odswiezajaca
pianka do higieny intymnej
Plante SORAYA 150 ml/12,29 =t
(Rossmann). 4. Micelarny
zel do higieny intymnej
AAINTYMNA 300 ml/18,79 2.
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Mommy makeover?

Pod tym hastem kryje sie seria zabiegow, ktore maja pomoc kobietom
wroci¢ do kondycji sprzed cigzy. Naleza do nich procedury chirurgiczne,
jak plastyka brzucha czy piersi, ale tez zabiegi ginekologii plastyczne;.

kad wzial sie pomysl na stworzenie pakietu zabie-

gow Mommy Makeover?

Bycie matka to niezwykle do§wiadczenie, ale cigza,
pordd, karmienie piersia zmieniaja kobiece cialo. Coraz
cze$ciej i odwazniej mowi sie o tych mniej rézowych stronach
bycia mama. Sama nagrywam rézne informacyjne filmiki dla
kobiet, ktére chcg dowiedzied sie czego$ wiecej o ciazy i jej
skutkach. Spotykam sie z bardzo pozytywnym odzewem.
Dziewczyny pisza, Ze to §wietnie, ze ktos wreszcie porusza
temat hemoroidow, nietrzymania moczu i innych, uznawanych
za wstydliwe dolegliwosci, z ktérymi tak naprawde boryka
sie ogrom matek.

Czesé zabiegow zajmuje sie estetyka, ale czes$¢ - ta, w kto-
rej pani sie specjalizuje - poprawia tez jakos¢ zycia.

Mommy Makeover to seria zabiegow, ktore maja pomdc ko-
bietom wrécié do kondycji sprzed ciazy. Mozna skorzystac z
plastyki powlok brzusznych, liftingu piersi, a czasami takze
zliftingu posladkéw. [Operacje te przeprowadzaja chirurdzy
- przyp. red.]. Do tego dochodza takze mniej inwazyjne, ale
niezmiernie wazne dla komfortu zycia zabiegi, na przyklad
rewitalizacji okolic intymnych. Po urodzeniu dziecka kobiety
czesto cierpig na zespolluznej pochwy, nietrzymanie moczu,
zespol suchosci pochwy i tymi kwestiami zajmuje sie gineko-
log, lekarz medycyny estetycznej. Wiele kobiet zaklada, ze
nietrzymanie moczu to dolegliwos¢, ktéra spotyka jedynie
dojrzale panie po menopauzie. Nie biorg pod uwage, ze co$
takiego moze spotkaé je po urodzeniu dziecka. Wyobrazmy
sobie, jak dramatycznie moze by¢ zaburzone zycie pacjentki,

ktora w trakcie kichania lub, o zgrozo, §miechu popuszcza
mocz... A poprzez leczenie laserowe mozemy w znacznym
stopniu zmniejszy¢ dolegliwosci lub je catkowicie wyleczy¢.
Jak szybko po porodzie mozemy skorzystac z zabiegoéw?
Jesli chodzi o zabiegi, ktore ja wykonuje, na przyklad lasery
czy osocze, zabiegi z uzyciem kwasu hialuronowego, czyli
takie, ktore sa mniej inwazyjne, to rozpoczynam je juz nawet
sze$¢ tygodni po porodzie. Duzo zalezy od samopoczucia
pacjentkiijej zdrowia psychicznego.

Jakie zabiegi ginekologii plastycznej wykonuje pani
najczesciej?

Najwieksza popularnoscia ciesza sie zabiegi laserowe. Pozwa-
laja nam zregenerowac zewnetrzne obszary intymne, ale tez
poprawic gestos¢ i elastyczno$é tkanki poprzez stymulacje
kolagenu. Do dyspozycji mamy laser CO, FemiLift przezna-
czony specjalnie do obszaréw intymnych. Wykorzystuje sie
go do przebudowania §luzéwki pochwy. W efekcie poprawia
sie poziom nawilzenia tej okolicy, co wplywa na poprawe
samopoczucia, zwieksza komfort w czasie stosunku i redu-
kuje infekcje intymne. To wlagnie ten laser wykorzystuje
do zabiegow rehabilitacji po porodzie, nietrzymania moczu
i korekty estetycznej. o

AGNIESZEKA
NALEWCZYNSKA
LEKARZ MEDYCYNY ESTETYCZNEJ,
SPECJALISTKA GINEKOLOGII | POLOZNICTWA
", | ZKLINIKI DR SZCZYT-CHARYTONOWICZ
{ % PRZY ULICY WAFLOWEJ 7A W WARSZAWIE.
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