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plastveznej nie spoczywa na laurach i rok temu otworzyla swoja drugg
placowke. Dzis spolykamy sic 7 jej tworcami dr. Markiem Szczytem
i dr. Michatem Charytonowiczem i rozmawiamy o renomie obu klinik, o tym.
W jakim Kierunku bedzie sie rozwijac branza i jak radzic sobie w tak trudnym
dla wszystKich czasie pandemii.

Dziekuje za nasze spotkanie. | gratuluje
pierwszejrocznicy. Jak to jest tworzyc
najwigksze i najbardziej uznane kliniki
chirurgii plastycznej w Polsce? Jak zrodzit
sie pomyst otwarcia drugiej placowki?

Dr Marek Szczyt: Chirurgia plastyczna jest
ajbardziej dynamicznie rozwijajgcych
a glownie kojarzace sie

jedng zn
sie galezi medycyny,
z nia korekcje nosa

stanowig tylko fragment jej

, implanty piersi czy zabiegi
odmtadzajace
obszarow. Chirurgia rekonstrukeyijna,
onkologiczna, ginekologia estetyczna
mikrochirurgia to takze czesc naszej

d apetyt na to, zeby

dzialalnosci. I chyba sta

siega¢ po wiecej - zapraszac do wspolpracy
znakomitych specjalistow, inwestowac

sprzet. Takie mozliwosei dala nam
wlasnie druga klinika. Poza tym juz wiele lat
tanowilem, ze cho¢ moja wielka

a bloku « peracyjnym,

by moja klinika oferowata

w najlepszy

temu pos
mitoscig jest pracan
to chee takze,
pacjentom kompleksowg opieke. Jest wiec
nie \_\H\mll\mmm, 7. medycyna
1, dzialania anti-aging, a nawet

\le rownie
estetyczn
kosmetologia.
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Dr Michat Charytonowicz: Holistyczna opieka
to cos, co budzi zaufanie i sprawia, ze
z pacjentami spotykamy sie czesto, mogac ich
wspierac na roznych etapach zycia i potrzeb.
To oraz stworzenie miejsca skupiajacego
wybitnych specialistow w wielu dziedzinach
a wszystko w ultranowoczesnym wydaniu
jvs( naszym priorytetem. PostawiliSmy
a kompleksowsg opieke Hk'(l\«'/lm wedlug
najwyzszych swiatowych standardow i dzis
odwiedzajac styni
mowimy sobie: jest dobrze, mozemy by¢
z siebie dumni!
Jak panowie mogliby podsumowac pierwszy rok
nowej kliniki?
Dr Michat Charytonowicz: Klinika to ludzie,
dlatego naszym najwiekszym sukcesem byto

1e miejsca na swiecie,

zbudowanie zespolu lekarzy, specjalistow

z catego kraju, ktorzy teraz dostepni sg

w jednym miejscu. Oczywiscie niezwykle
trudnym momentem dla nas wszystkich byt

. Musielismy odroczy¢
operacje i nauczyc sie funkcjonowac w nowej

okres lockdownu

rzeczywistosci. Zdawalismy sobie sprawe,

zy sie w ciggu kilku
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ze pandemia nie skon

tvgodni, wiec skupilismy sie na opracowaniu
rozwigzan, ktore pozwola nam bezpiecznie
pracowac w czasie jej trwania. Wdrozylismy
bardzo restrykeyjny rezim sanitarny i szereg
rozwigzan
na COVID-19 po nowy model pracy bloku
operacyjnego. Mamy absolutne przekonanie,

od testowania pacjentow

Ze pacjenci sg u nas bezpieczni. Jest w tym
ogromna zastuga zespotu obu klinik, nalezg
im sie podziekowania.

Jakie trendy rozwoju chirurgii plastycznej
obserwujg panowie na rynku. Mozna mowic
otrendach globalnych czy wybrane kategorie
zabiegow sa popularne w danych regionach?
Dr Marek Szczyt: Niezmiennie w chirurgii
plastycznej do najezesciej wykonywanych
operacji naleza powigkszanie piersi oraz
korekcje nosa. Na przestrzeni lat na pewno
zmien
plastycznej, wzrosta
ustug i metod, a zmniejszyly sie strach

i skrepowanie. W skali europejskiej mozemy

ito sie podejscie do zabiegdw chirurgii
swiadomos¢ dostepnych

mowic 0 znacznym wzroscie zainteresowania
zabiegami odmtadzajacymi, takimi jak lifting
lub plastyka powiek, oraz likw Id\lx_l.l tkanki



thuszezowej i transter thuszezu, ktory jest
Swietnym naturalnym wypeiniaczem piersi
czy posladkow.

Co sie zmienito w wyborach pacjentow

w zwigzku z pandemia? Jakie procedury
powinny by¢ wdrozone w klinice, by pacjent
czut sie bezpiecznie podczas konsultacji

lub zabiegu?

Dr Michat Charytonowicz: W naszych
klinikach wprowadzilismy zasade
wzajemnosci: my troszezymy sie o pacjentow
i dbamy o ich bezpieczenstwo oraz tego samego
wymagamy od nich. Noszenie maseczek,
‘\I&‘\'_\'H.":l(j.l dioni, jednoosobowe sale
pooperacyjne, rozdzielenie czesci szpitalnej
to nasza nowa

aden szpital, zadna klinika

od reszty kliniki, testy
rzeczywistosc. Z
chirurgii czy gabinet kosmetyczny jeszcze
dlugo nie wroci do pracy na starych zasadach.
DrMarek Szczyt: Dokladnie, zwracajmy na to
uwage. Jesli w danym miejscu nic sie nie
zmienito w poréwnaniu z okresem sprzed
pandemii - powinien to by¢ dla nas sygnat
OStrZegawczy.

Dwie kliniki to setki pacjentow, zabiegow

i konsultacji, ale rowniez wspolne standardy
i priorytety. W jakim kierunku chcecie sie
rozwijac?

Dr Marek Szczyt: Nasz rozwoj w duzej mierze
zalezy od potrzeb naszych pacjentéw, ktorym

staramy sie sprostac. Na pewno obok chirurgii
estetycznej kluczowe sa dla nas obszary
chirurgii rekonstrukeyjnej i mikrochirurgii.
Sa to zabiegi z kategorii tych poprawiajgcych
jakosc zycia pacjenta, a czesto ratujgeych

jego zdrowie.

Dr Michat Charytonowicz: Przyznajemy,

ze o, co jest dla nas wyzwaniem, to operacje
rekonstrukeyjne, mikrochirurgiczne,
wykonywane zwykle w szpitalach
panstwowych, ktére zmieniajq profil

kliniki estetycznej.

Jaki zabieg jest flagowy w pierwszej klinice,
ajakiwdrugiej?

Dr Michat Charytonowicz: Trudno nazwac
ktorys z zabiegow flagowym i raczej nie bedzie
zaskoczeniem., jesli powiemy, ze zabiegi, ktore
najczesciej wykonujemy, to operacje piersi.

Dr Szezyt jest tez niekwestionowanym
mistrzem w rekonstrukeji ucha czy operacji
nosa. Uznanie wsrod pacjentow zyskujg
rowniez przeszczep wloséw oraz ginekologia
estetyezna, ktorg skutecznie tgezymy z innymi
operacjami plastycznymi.

Polki powiekszajq czy ujedrniajg piersi?
Czymrozni sie operacja wktadaniaimplantow
w roku 2020 od tejw 2010?

Dr Marek Szczyt: csli chodzi o samg technike
operacji biustu, na przestrzeni lat zmienito sie

raczej niewiele. To, na co warto zwrocic
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uwage, to doskonata jakosc¢ oraz réznorodnosc

implantow stosowanych do powiekszenia
piersi. Nasi plastycy najczesciej korzystaja
zimplantéw marki Mentor, poniewaz s

one najlepiej przebadane, a do tego maja
dozywotnig gwarancje.

Wiem, ze wasza klinika oferuje rowniez
zabiegi okotoonkologiczne, jak profilaktyczna
mastektomia czy rekonstrukcja piersi.

Dr Michat Charytonowicz: Niestety w Polsce
nowotwory piersi odpowiadajg za ok. 1/4
zachorowan na choroby nowotworowe.

W Kklinice pacjentki majg dostep do peinego
zakresu ustug - od badania USG po chirurgie
onkologiczng. Naszym ostatnim sukcesem
jest rekonstrukeja piersi wolnym ptatem DIEP.
To jeden z najtrudniejszych zabiegow

w chirurgii rekonstrukeyjnej piersi. Pobrany

z powtok brzucha plat pozwala uzyskac piers
o naturalnym wygladzie i budowie podobnej
do tej zdrowej. Brzuch zamykany jest
doktadnie tak, jak po estetycznej plastyce
brzucha - staje sie ptaski. Plat pobierany jest
na perforatorze - bardzo cienkim naczyniu
krwiono$nym - bez uszkadzania migsni
brzucha. Naczynia plata zespalane sa pod
mikroskopem z naczyniami klatki piersiowej.
To przelom w wykonywanych przez nas

w Klinice operacjach.

Dziekuje zarozmowe.
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