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Specjalista chirurgii plastycznej w Klinice Dr Szczyt-Charytonowicz. Jego szczegdlne zainteresowanie
stanowi chirurgia estetyczna twarzy, chirurgia odtworcza wioséw, medycyna regeneracyjna.

W swojej pracy Iqczy leczenie operacyjne z zabiegami z zakresu medycyny estetycznej dla uzyskania
optymalnych rezultatow. W badaniach nad autologiczng tkankq ttuszczowg wspdlpracuje z czolowymi
klinikami na $wiecie, zmieniajqc oblicze medycyny regeneracyjnej. Wyktadowca akademicki,

prelegent wielu miedzynarodowych kongreséw medycznych. Jest zwolennikiem naturalnych rezultatow,
Rtére osigga praktykujqgc jednoczesnie chirurgie plastyczng i medycyne estetyczng.

akie defekty niweluje ostrzykiwanie nosa kwasem hialuronowym?

Kwas hialuronowy pozwala na zminimalizowanie widocznosci wielu defektow estetycznych nosa. Za pomocg wypel-
niacza nie jesteSmy oczywiScie w stanie obnizy¢ grzbietu nosa czy §cig¢ garba kostnego, ale dodajac objetosci w innych
miejscach, mozemy optycznie zamaskowac takie defekty. Najczestszym wskazaniem do korekty nosa kwasem hialuronowym
jest wlasnie garb grzbietu nosa. Wypelniacz podaje si¢ wtedy nad i czasami pod deformacje kostng, uzyskujgc prostg, réwna
lini¢ profilowg grzbietu. Metoda ta ma oczywiscie swoje ograniczenia i nie pozwala na catkowite zlikwidowanie widoczno$ci
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duzych deformacji kostnych. Jest tutaj wskazany umiar w podawanej objetosci, by unikna¢ powstania nienaturalnego kon-
turu w okolicy korzenia nosa, tzw. avatar nose deformity. Druga najczestszg deformacjg nosa korygowang za pomocg kwasu
hialuronowego jest opadanie jego konica. W takim przypadku kwas hialuronowy podaje w okolicy kolca nosowego szczeki
oraz miedzy odnogi przy$rodkowe i kolanka chrzgstek skrzydtowych, co daje efekt podparcia, uniesienia i zwigkszenia ro-
tacji czubka nosa. MySle, ze trzecim najczestszym wskazaniem do korekty nosa kwasem hialuronowym jest szeroki grzbiet
nosa. W takim przypadku podaje waski linijny depozyt kwasu hialuronowego na catej dlugosci grzbietu nosa, co zmienia
sposob padania i zalamywania $wiatla na skorze, dajac efekt podobny jak przy konturowaniu makijazem. W ten sam sposob
maskuje niewielkie asymetrie i znieksztalcenia piramidy nosa, podajac wypetniacz w linii posrodkowej twarzy, ktéra moze
odbiegac¢ od linii biegngcej przez Srodek asymetrycznej piramidy nosa.

Kwas hialuronowy pozwala rowniez korygowac niektore pooperacyjne defekty nosa. Za pomocg wypeiniacza mozna zmniej-
szy¢ widoczno$¢ niewielkich asymetrii, nieréwnosci czy nawet pooperacyjne zacigganie skrzydelek nosa —alar retraction.
Nie nalezy zapominac, ze nos jest cze$ciq twarzy, zmieniajqc jej proporcje, mozna ukry¢ defekty nosa, nie dziatajgc bezposred-
niow jego obrebie. Na przyktad u pacjentow z duzym, nieproporcjonalnym nosem, z wysokim grzbietem nosa mozna wizualnie
zmniejszy¢ nos, wypelniajgc srodkowe pietro twarzy, szczegélnie przysrodkowq czesé policzka.

PRZED PO PRZED

Ktorych preparatow i narzedzi uzywa si¢ do modelowania nosa?

Do korekty nosa kwasem hialuronowym wykorzystuje mocno usieciowane, spoiste preparaty o wysokim G, nieulegajace
przesuwaniu i przemasowywaniu. Zapewniajg one stabilny efekt bez duzej opuchlizny. W wigkszosci przypadkow kwas
podaje kaniulg o duzej Srednicy 22 G, bardzo rzadko — najczesciej w przypadku asymetrii czesci chrzestnej nosa —igla.

PRZED
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Kiedy pojawia si¢ efekt i ile czasu si¢ utrzymuje? Jaka jest cena zabiegu?

Pierwszy efekt modelowania nosa kwasem hialuronowym pojawia si¢ od razu po zabiegu. Najczesciej na efekt ostateczny
nalezy poczekac kilka dni, kiedy mija obrzek pozabiegowy. Wysoko usieciowany kwas hialuronowy utrzymuje si¢ w tkankach
ponad 12 miesiecy, a optymalny efekt wizualny najczesdciej trwa okoto pot roku, po sze$ciu miesigcach zabieg mozna powtorzy¢
mniejszg objetodcia. Najczesciej koszt modelowania nosa kwasem hialuronowym to kilka tysiecy zlotych w zalezno$ci od
uzytej objetos$ci kwasu. Czesto jest to 1-2 ml, ale zdarza si¢, ze potrzebne jest jedynie 0,1 ml w przypadku niewielkiej asymetrii.

| A

PRZED PRZED

Jakie sg zagrozenia zwigzane z zabiegiem i w jaki spos6b mozna je zminimalizowac?

Nos, zaraz po gladziZnie, jest jednym z najbardziej ryzykownych obszaréw twarzy do modelowania kwasem hialuronowym.
Gloéwne ryzyko jest zwigzane z mozliwo$cig zatkania naczynia tetniczego i niedokrwienia tkanek lub dostania si¢ preparatu
wstecznie do naczyn siatkéwki. Dlatego tak wazne jest zachowanie kilku zasad, jak np. wykorzystanie grubej kaniuli, poda-
wanie preparatu scisle wwarstwie nadokostnowej i nadochrzestnowej, a na grzbiecie nosa dziatanie w linii posrodkowej, gdzie
Jjest najmniejsze ryzyko napotkania naczyn. Szczeg6lng ostrozno$¢ nalezy zachowac w przypadku nosa po urazie lub po
operacji, gdzie anatomia i przebieg naczyn moga by¢ zmienione. Do okreélenia przebiegu naczyn przed zabiegiem mozna
wykorzystac¢ USG.

PRZED
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Czym jeszcze, oprocz kwasu hialuronowego, mozna modelowac nos?

Oprocz kwasu hialuronowego do modelowania nosa mozna wykorzysta¢ wilasny ttuszcz. Podaje go podobnie jak kwas
hialuronowy w tych samych wskazaniach co syntetyczny wypelniacz. Efekt w przypadku tluszczu po okresie wgajania
trwajgcym okolo sze$¢ miesiecy jest staly i utrzymuje si¢ wiele lat. Modelowanie tluszczem wigze si¢ jednak z koniecznoScig
uzyskania tkanki, np. z podbrzusza, co stanowi dodatkowg inwazyjno$¢ w porownaniu z kwasem hialuronowym. Modelo-
wanie kwasem hialuronowym czy ttuszczem mozna uzupelni¢ réwniez podaniem toksyny botulinowej. Neuromodulator
wykorzystuje najczedciej do oslabienia mie$nia obnizacza przegrody w przypadku dynamicznego opadania korica nosa,
np. w trakcie u§miechu, a takze do zniwelowania zmarszczek skory na piramidzie nosa, tzw. bunny lines, oslabiajac miesnie
nosowe. Mozliwe jest rowniez subtelne zwezenie podstawy nosa i nozdrzy przez ostabienie miedni dzwigaczy wargi gorne;j
i skrzydta nosa, a takze migéni rozszerzajacych nozdrza na skrzydetkach nosa. W przypadku toksyny botulinowej dawki
neuromodulatora sg niewielkie - kilka jednostek na kazdy z mies$ni, a efekt utrzymuje sie kilka miesiecy.

Kiedy zabieg z uzyciem kwasu hialuronowego przestaje by¢ wystarczajgcy ijedyna opcja staje sie ingerencja chirurgiczna?

Modelowanie nosa kwasem hialuronowym w zdecydowanej wiekszo$ci przypadkdw zapewnia jedynie poprawe estetyczng.
Poza bardzo rzadkim wskazaniem takim jak rekonstrukcja zastawki wewnetrznej nosa za pomocg wypetniacza podanie kwa-
su hialuronowego nie wyplywa na komfort oddychania. W przypadku znaczgcego skrzywienia przegrody z zaburzeniami
oddychania optymalnym rozwigzaniem jest ingerencja chirurgiczna. U pacjentéw wymagajacych duzego zmniejszenia
nosa, obnizenia grzbietu, deprojekeji czy derotacji konica nosa jedynym rozwigzaniem jest operacja. Rozwage nalezy za-
chowad rowniez u pacjentow z duzym garbem grzbietu nosa. Nie nalezy niwelowac go wypelniaczem za wszelkg ceng, by
nie doprowadzi¢ do powstania nieestetycznego konturu w okolicy korzenia nosa — w takich przypadkach czesto lepszym
rozwigzaniem moze okazac si¢ leczenie operacyjne niz dodawanie objetodci nad i pod garbem. Jak w przypadku kazdego
zabiegu medycyny estetycznej czy chirurgii plastycznej klucz do sukcesu tkwi we wiasciwym zakwalifikowaniu pacjenta.
Chirurgiczna korekta nosa i korekta kwasem hialuronowym wzajemnie si¢ uzupetniaja, a czesto zastosowanie obu tych
technik pozwala na uzyskanie optymalnego efektu estetycznego. Ostroznos$¢ nalezy zachowac, kwalifikujac do operacji
pacjenta po uprzednim modelowaniu nosa kwasem hialuronowym - czesto przed operacjq konieczne jest rozpuszczenie
istniejacych wezedniej depozytow, by poznaé prawdziwe nasilenie defektu estetycznego i funkcjonalnego maskowanego
przez wypelniacz.
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