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Czeste mycie rak jest
koniecznoscig. Zwilaszcza
w tym czasie. Jednak

iekszos¢ mydef
skutecznie usuwa z po-
wierzchni skéry zanie-
czyszczenia. Ale nie
tylko, wyptukuje z niej

nie musi ono wcale tez lipidy i biatka. W rezultacie zostaje

, A 2 uszkodzona bariera wodno-lipidowa i z na-
NASZ EKSPERT Zle wp iywac na Sk.OTQ. ) skorka zaczyna parowaé woda. Skora staje
lek. Aleksandra Rymsza Wystarczg odpowiednie sig sucha i szorstka. Oczywiscie potrafi sie
dermatolozka z Kiliniki Dr Szczyt A e sama ,naprawi¢”, ale gdy myjemy rece

kos’metykI l Zablegl- bardzo czesto, procesy autoregeneracii

Tekst Magdalena Btaszczak nie sg wystarczajace. Trzeba jej pomoc.
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» Aktywna
maska-kompres
Royal Snail,
) Eveline Cosmetics,
< 6,99 zi/2 x 6 ml
LIMITED EDITION
DERMEDIC ZREGENERUJ SKORE
Recommended by dermatologists O g Do tego najlepsze be da K OSmetykl,
LINUM x ktére pomogg zatrzymac w niej wode.
—_— Bardzo skuteczne s3 fizjologiczne
' ET lipidy, czyli te, ktére w niej naturalnie
_pmm wystepuja. Sg to m.in. cholesterol,
theskin' hycrolpd barrer wolne kwasy tluszczowe i ceramidy.
Pomocne sa tez niefizjologiczne lipi-
Savon & mains protégeant » Mydto Linum dy, takie jak wazelina. Te pierwsze
la barriére lipidique de la peau . 3
LAPEAUSECHE ET ATOPIQUE Emollient Plus szybko przenikajg przez warstwe ro-
_ANTIBACTERIEN _ . .
i Eczema, gowa, docierajg do gtebszych warstw
Dermedic, naskodrka i sg wigczane do proceséw
44 z1/300 ml (% naprawczych. Jednak potrzebujg na
to czasu. Lipidy niefizjologiczne dzia-
” WO tajg szybciej, bo nie przenikaja przez
ZMIEN MYDLO s warstwe rogows, ale tworzg nieprze-

Fizjologiczne pH skéry wynosi
okoto 5,5, a $rodki myjace maja

= puszczalng warstwe na powierzchni
L skoéry. Ta powoduje zahamowanie pa-

niestety zasadowy odczyn. Bar- - rowania wody. Warto stosowaé krem,
dziej agresywne dla skory sa te, > ktory zawiera obydwa te skiadniki.
ktore posiadajg w sktadzie silne Inne substancje nawilzajgce, ktérych
detergenty: SLS (sodium lauryl REBMEDIC warto szuka¢ w kremach do rgk, to
sulfate) oraz SLES (sodium lau- kwas hialuronowy, gliceryna, kwas
reth sulfate). Problem nasila tez laktobionowy i mocznik (ten ostatni
stosowanie zeli antybakteryjnych, Lk nawilza, jesli ma stezenie do 3 proc.).

poniewaz zawierajg one alkohol,
ktory rozpuszcza i wyptukuje
tiuszcze. Zele te nie sg zmywane,
lecz pozostajg na skorze. Warto
uzywac ich tylko wtedy, gdy sg
niezbgdne. Najlepiej my¢ dtonie
produktami na bazie emolientéw,

» 1. Regenerujgcy krem-opatrunek,
Totpa, 9,99 z{/100 ml 2. Silnie nawilzaja-
cy krem Hand Line, Ava Laboratorium,
15 z1/100 ml 3. Krem Linum Emolient,

czyli substancji zwigkszajgcych
nawilzenie. Majg pH zblizone do
pH skory, czyli neutralne lub lekko
kwasne. Woda nie powinna by¢
zbyt gorgca, bo sprzyja to wysu-
szeniu. Warto réwniez zwracaé
uwage na to, aby je doktadnie
spfukac, a po kazdym myciu
wmasowac w dfonie krem.

B
DOMOWE SPA
Raz na kilka dni warto zrobi¢ sobie

3 Dermedic, 31 zi/100 ml
maseczke z oleju rzepakowego,
Inianego lub oliwy z oliwek.

Te produkty zawierajg niezbedne

""""""""""""""" nienasycone kwasy tiuszczowe, >
ktore pomagajg skorze przywrocic ‘

rownowageg wodno-lipidowa. Najlepiej

TECKNOLOGIA WIEKU

WRAZLIWA

FOT.: ADOBE STOCK, MAT. PRASOWE

» 1. Mydto Hibiskus, | § ool gdy sa nieoczyszczone, nierafinowane
Ministerstwo Dobrego Mydia, - i ttoczone na zimno. Aplikuj je

22 z1/100 g 2. Mydto, Only Bio, bezposrednio na suchg skore,

22 z1#/250 ml 3. Pielegnujgce nastepnie zaf6z jednorazowe

mydto, AA Oceanic, 3,30 z/100 g 3 rekawiczki i zostaw na 15 minut.




