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KRIOLIPOLIZA

Dr n. med. Jacek Szwedo

Doktor fizjoterapii, specja-
lista rehabilitacji po zabie-
gach i operacjach estetycz-
nych. Twérca autorskiego
programu fizjoterapii po
zabiegach poprawiajacych
urode. Od 2013 r. zwia-
zany z osrodkiem Dr Szczyt
Chirurgia Plastyczna w War-
szawie. Autor ksigzki ,Re-
habilitacja po operacjach
estetycznych”.

Dziatanie
kriolipolizy

W 2008 roku dwaj lekarze — dr
Dieter Manstein i dr Richard Rox
Anderson — wykazali, ze trdjgli-
cerydy w komorkach krystalizu-
ja sie w wyzsze] temperaturze
niz woda. W momencie zmiany
stanu skupienia tych lipidéw do-
chodzi do uszkodzenia organelli
komérkowych oraz ich bton. Tak
uszkodzone komérki  umieraja
w kontrolowany przez organizm
sposdb — proces ten nazywa sie
apoptozg. W pierwszym jego
etapie komérka wysyta sygnat, ze
zostata nieodwracalnie uszkodzo-
na. Nastepnie, w wyniku dziatania
biatek proapoptycznych, zaburze-
niu ulega praca ,elektrowni ko-
morkowej”, czyli mitochondrium.
Pézniej produkowane i uwalniane
sg enzymy proteolityczne roz-
puszczajagce kolejne elementy ko-
morkowe. Ta faza ciggle odbywa

‘LNE‘

sie w kontrolowany sposdb, a ko-
morka kurczy sie, tracac swojag
objeto$¢ (zanika jej cytoszkielet).
Organella  komorki  wyrzucane
s3 na zewnatrz w postaci ciatek
apoptycznych, ktére w wiekszo-
$ci wehtaniane sg przez makrofa-
gi. Organizm w ten sposdb stara
sie zagospodarowaé fragmenty
umierajacych komérek. To, czego
nie zdota wykorzystad, jest filtro-
wane przez nerki i wydalane wraz
z moczem.
Upraszczajac,
dzi¢, ze krystalizacja substangji
wewnetrznych niszczy komrki.
Zatem adipocyty (komérki thusz-
czowe) wypetnione lipidami sa
bardziej wrazliwe na niskg tem-
perature niz inne komorki orga-
nizmu. Pozostato zatem stworzy¢
urzadzenie, ktére w taki sposéb
obnizy temperature w tkance, aby
apoptozie ulegaty tylko adipocy-
ty, podczas gdy inne komérki by-
tyby bezpieczne.

mozna  stwier-



COOLTECH
firmy COCOON MEDICAL

Powstato wiele urzadzen do krio-
lipolizy, a jednym z nich jest Cool-
tech firmy Cocoon Medical. Urza-
dzenie wykorzystuje w zabiegu

-8°C, a drugim cisnienie. Gtowica
zasysa fatd skérno-ttuszczowy po-
miedzy $cianki chtodzace. Blokuje
to krazenie krwi, ogrzewajacej sty-
mulowane tkanki. To ograniczenie
znacznie podnosi  skutecznosé
i komfort zabiegu.

dwa bodzce. Pierwszym jest ni-
ska temperatura, dochodzaca do

Krystalizacja adipocytéw

Deklaracje dystrybutora

Opis urzadzenia udostgpniony przez dystrybutora:

Ideg zabiegu kriolipolizy aparatem Cooltech firmy Cocoon
Medical jest kontrolowane schtodzenie tréjglicerydéw wypet-
niajgcych adipocyty. Z badan amerykanskich wynika, ze do uzy-
skania apoptozy adipocytéw niezbedne jest utrzymanie tem-
peratury -8°C przez czas nie mniejszy niz 60-70 minut.
Skrystalizowane tréjglicerydy sg dla organizmu oznakag uszko-
dzenia komérki ttuszczowej. Organizm usuwa je w naturalnym
procesie fizjologicznym. Ten proces trwa od 2 do 3 miesiecy.
Dlatego najwigkszy efekt obserwujemy dopiero po okoto 6-8
tygodniach.

Zasysajac dzigki zastosowaniu podcisnienia fatd skéry do wne-
trza aplikatora, zapewniamy selektywnosc zabiegu oraz oproz-
niamy obszar zabiegowy z krwi. Dzieki temu krew nie ogrzewa
tego, co aplikator chtodzi.

Skéra nigdy nie osigga temperatury zamarzania, chroni jg
membrana przeciwzamrozeniowa. Rézny rozmiar i ksztatt apli-
katoréw zapewnia ich dopasowanie do obszaru zabiegowego.
Réwnoczesnie mozna podfaczyé dwa aplikatory. Urzadzenie
jest aparatem medycznym, a kriolipoliza CoolTech® to nowa
nie-inwazyjna metoda skutecznej, niechirurgicznej redukcji
tkanki ttuszczowej, alternatywna dla liposukcji.

Zabieg wyrdznia: krétki czas rekonwalescencji, komfort pacjen-
ta i wygoda stosowania dla personelu, kuracja nie wymaga
znieczulenia, a koszty dodatkowe sa niskie (np. nie wymaga
warunkdw sali operacyjnej).
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