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B ABC chirurgii plastyczne]

Jednym 2 chirurgicznych sposobéw odmfadzanie twarzy
jest plastyka powiek. Jest to zabieg stosunkowo czesto
wykonywany, ppmmﬁ przynosi spektakularny i diugo-
trwaly efekt. Moze on dotyezyé powiek gérnych, dolnych
luh ﬂhﬂmmm W nowym cyklu o tajnikach chirurgii
cznej pisze dla nas dr Marek Szezyt, uznany
sta w ’EH] dziedzinie.
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zania. W proypadku powiek gomych najczestszym

lem cio operacj j@st nadmiar luinej, rozciggnigte],
W marszczgcej sig skory, Podcoras patrzenia na
sigga ona rzes, a czasem kladzie sie® na nich.
nych praypadkach przeslania pole widzenia i wow-
2 rowniez rdrowolne wikazania do tego zabiegu.
- ja wykenywana jest w znieczuleniu miejscowym lub
fhatrwatym agdlnym.

pe zasady. Malezy zglosic sig w petni zdrowia z wyko-
i badaniami laboratoryjnymi, ktére zlecamy w trakcie
28 konsultacji. Dzien zabiegu nie moze nakladaé Sig
aciy, a 2 lygodnie worednia) nie nalezy prayimo-
c:bn::i:-aﬁcych km&p—]"l'rl}l:ie- krwnt, Cras trwania
e preakracea godzing.

iniegu. Usuwamy nadmiar skary | migdnia okreinego.
fami redukuje sie rowniet ilodé uwypukiajacego sie
_: u ectodolowego. Pacjent po kilku godrinach mo-
Wicié do domu z zaleceniem przykladania chiodnych
pmprasow przez kilka nastepnych dni. Jadynym opatrun-
']Ht niawiglki plasterek na ranie, ktéry nie przeszka-
bW patrzeniu, Szwy usuwa sie w 4-5 dobie po operac,
ehieg pooperacyjny jest niebolesny | pacjentki nie
ja tadnych szczegdingch lekdw. Blizna usytuowana
il w [aldzie powiskowej, czyli w miejscu niewidocznym
nmrrg.r-:h oczach. Fo kilku tygodniach blednie i trud-
pest |3 dostrzec. Po 7-10 dniach pacjentki zwykle wraca-
o pracy. Powiklania s3 wyjgtkowo rzadkie i najczescie)
itzy mnie| lub bardzie] estetyczne| blizny. Po zabiegu
pie wystgpid niewielki obrzek powiek | podraénienie
o ktdre mija po ok. 2 tygodniach. fabieg powi-
0 przyniesc satysfakcjonujgey efekt na co najmnie) 5 lat
fjcziscie) efekiy sa trwalsza).
A plastyki powisk gdrnych wynosi od 4,5 do 5,5 tys, 21

eki dolne

Lk ';anin W przypadku powiek dolnych najczestszym
:- zaniem do operacji 3§ tzw. worki pod oczami. Jest to
4l klajacy sig z oczodotu thuszezyk. Dwykle stan taki zwig-
) jﬂ‘t t wiekiom. Jednak defekt ten moge dotyezyd rdw-
8t udzi miodych, u ktérych spowodowany jest budowa
i iczna,

'r&gu Prrygotowanie do zabiegu jest takie jak w przy-
powiek girnych, Cigcie shdrme prreprowadza sie tug
3 uqrsaml W tym miejscu blizna pooperacyjna jest niewi-
3. Po uniesieniu skdry | migsnia okreinego uwypukiajg-
p thuszezyk tak sig przemieszcza | modeluje, aby uzyskad
j powigrzchinie powiek, Nadmiar skory | miggnia okre-
o naledy ostroinie usunad | zesryé rang. Pacjentka po
U godrnach moze wyjic do domu. W okresie poopera-
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cyinym oprocz chiodrenia okolicy operowane] wikazane jest jej
masowanie, Srwy usuwamy w4, lub 5. dobie po rabiegu, Okres
rekorwalescencji w tym przypadku wynosi ok, 2 tygodni. Wy-
dhuza sig on nieco, gdy operujemy jednoczasowo powieki gar-
ne i dolne. Odsetek powiklan jest niewielki, cho¢ wigkszy niz
w przypadku operacji powiek gomych. Czesto obrrgiowi po-
wieki dolnej towarzyszy znaczny obrzek spojdwek | wéwezas po-
wigka niedoktadnie prrylega do gatki oczne), co doprowadza do
podeainienie, 3 czasem zapalenia spojéwek. Wéwezas moze
zajit koniecznodé stosowana specjalnych kropli lub masci, Sytu-
a63a 1 wymaga cierpliwodci ze strony pacjentki. W skrajrym
preypadku moie byd potrzebny dodatkowy zabieg.

Cena plastyki powiek dalnych 5,5-45 tys. 2.

Podniesienie brwi

Czasami powodern niezadowolenia z wygladu oczu jest niskie
usytuowanie (opuszczenie) brwi, ktdre z wiekiem sie obnizajq.
W takiej sytuad)l wykenujemy podniesienie brwi metody endo-
skopowg czgsto, laczqc zabieg z usunigciem zmarszezek na czo-
le. Stosujemy znieczulenie ogdlne, a pacjentka pozestaje w kii-
nice do nastgpnego dnia. Okres rekonwalescencji wynosi ok
2 tygodni, W tym czasie ustepuje obrzek i zasinienie powiek
Ostateczny efekt oceniamy po 3 miesigcach.

MNajczestszym powiklaniem sg zaburzenia czucia w okolicy czola
i owdosionej skdry nad nim.

Blizry sg niewidoczne ukryte pod wiosami,

Cina. W zaleinokd od rozlegosc, zabieg kosztuje od 7 do Biys, o

Warto wiedziec:

Jakie rabiegi na okolice oczu * medycyny estetycene] ceszy
sif najwigkszym powodzeniem?

qaty] ooty rablie-

operacji plastyc

ey typern Loy

Crzy lifting czola lub lifting skroniowy wplywa na wy
okolicy oczu?
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Czy moina powigkszyé male oczy lub zmienié ich ksztaht?
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nigkay | plEsty
laka jest rola zabiegdw pielpgnacyjnych w operacjach pla-

stycanych, czy np, plastyks powiek walnia nas z intensyw-
nej plel
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