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malego wrazhwea

Wrazliwa skora dziecka wymaga
specjalnego traktowania. Jak rozpoznac
1 radzié sobie z ALERGIAMI SKORNYMI

u maluchow, pytamy eksperta.

rozmawiala MARTA WAGLEWSKA
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kad biory sie alergie?
DR ALEKSANDRA RYMSZA: Mowi sig,
ze Lo choroba eywilizacji. Natezenie cho-
réb tego Lypu ewidentnie wzrasta. By¢
moze dlatego, ze mamy coraz wigceej aler-
genow w srodowisku. Testy, ktore moz-
na wykonac, majg ograniczone mozliwo-
sci. MoZzna oczywiscie zrobic tzw. panel
wykrywajgey konkretny alergen, ale nie
da si¢ dziecka przebadaé na wszystko.
Dlatego w wigkszosel przy padkow nie po-
Lrafimy jednoznacznie okreslié, na co ma-
ty eztowiek jest uczulony, i wtedy odezu-
lanie po prostu nie jest mozliwe.
Czy alergie skorne wigza si¢ z dieta?
Wiele z nich ewidentnie jest zwigzanych
z pokarmami, np. mlekiem krowim, jaj-
kami czy evirusami, po ktoryeh zjedze-
niu pojawia sig¢ wysypka skoérna. Ale
7 alergenami pokarmowymi spotykamy
sig tez w innych chorobach, np. atopo-
wym zapaleniu skory (AZS). W obu przy-
padkach stosujemy podobne zalecenia
dietetyezne, czyli unikamy tego, co wy-
woluje alergig, a takze produktow prze-
tworzonych, zawierajgeveh konserwan-
Ly, Za Lo rekomendujemy produkty
bogale w blonnik, z ktérych mozemy
przyrzgdzic positek w domu,
Jak to si¢ dzieje, ze w przypadku
rodzenstwa czasamijedno z dzieci jest
alergikiem, a drugie nie?
Nie do konca wiemy, dlaczego tak jest.
Wiadomo za Lo, Zze wyslepowanie alergii
wig#e si¢ z pewnymi predyspozyejami ge-
nelveznymi, a winny jesl zawsze wigeej
niz jeden gen. Jesli alergia wystepuje
u ktoregos z rodzicow, jest wigksze ryzy-
ko, ze dziecko tez bedzie alergikiem, choé
nie ma pewnosed, ze bedzie chodzito o ten
sam alergen. Ale w spadku po rodzicach
dostajemy nie tylko predyspozycje ukta-
du immunologicznego do wzmozonej re-
akeji na typowe alergeny wystepujace
w srodowisku. Czesto, jak w przypadku
AZS, dochodzg takze nieprawidlowosci
dolyczgee bariery naskorkowej, przez
co nie moze ona spelniaé¢ swojej funkeji.

10lejek do kapieli do skory sklonnej do alergii EMOLIUM 30 z1/200 ml 2 Oczyszerajaey
olejek micelarny do skory suchej i atopowej Topialyse SVR 19,99 21/200 m1 3 Relaksujacy
olejek dla dzieci i niemowlat 10SSH 76 21/ 100 ml, iossi.eu 4 Suchy odzywezy olejek dla dzieci
i niemowlat ENFANCE PARIS 209 zt /100 ml, mumaconcept.pl

Konsekwencja takiego stanu jest nad-
mierna przeznaskorkowa utrata wody,
suchosdé skory i zwigkszona penelracja
potencjalnych alergenow i ezynnikow
draznigeyeh.

Typowe alergeny, czyli jakie?
Wszyslko Lo, co jest obee naszemu orga-
nizmowi. Zwvkle w prawidlowo funkcjo-
nujacym ukladzie odpornosciowym po-
Llencjalne alergeny sa przez nasz
organizm tolerowane. Ale w niektorych
przypadkach sg rozpoznawane jako
obee whasnie i dajg nadmierny odezyn,
Na przykiad wigkszosé osab nie jest uezu-
lonyeh na mleko czy soje, ale u niekto-
ryveh rozwija sie alergia. U innyeh wysle-
puje nadwrazliwo$¢ na alergeny
kontaktowe czy wziewne, np. pviki brzo-
2y, ktore wywolujg zapalenie spojowek
ezy reakeje skorne, choé wiekszosé ma
na nie tolerancje.

Wjakim wieku najezesciej pojawia sie
pierwsza alergia?

Nie ma reguty. Niestety, alergia moze po-
jawic sie w kazdvm wieku i trwaé nawel
przez cale zyeie. U nicktorveh dzieci roz-
wija si¢ w wicku niemowlecym, uinnych
ady sg nastolatkami, a ¢ezasem niespo-
dziewanie pojawia sie¢ w wicku dorostym.
Jakie sg najczestsze obhjawy skorne
alergii?

To cala grupa chorob, ktéra charaktery-
zuje sie roznymi wykwitami, rozng loka-
lizacjg i roznym przebiegiem klinicznym.
Jako odpowiedz na alergeny najezescie]
wystepuje wyprysk kontaktowy, ale moze
lez pojawic sie¢ wspomniane wezesniej
alopowe zapalenie skory albo pokrzywka.
/. mniej znanych - moze Lo byé rumien
wielopostaciowy, ktory obserwujemy
po przvijeciu niektoryeh lekow.

Jak prawidlowo rozroznié alergie?
To nietatwe, bo rodzajow alergii skor-
nych jest bardzo duzo. Rozrozniamy je
na podstawie wykwilow, ezyvli zmian
skornyeh, ezasu trwania, a takize —
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przebiegu samej choroby. Na preyvkiad
charakterystyeznym objawem dla po-
krzywki jest wyslgpienie babla pokrzyw-
kowego, ktory w ostrych preyvpadkach
utrzymuje si¢ bardzo krotko, zwykle
do 24 godzin, a pozniej znika. Wyglada
jak poparzenie pokrzyws, stad jego na-
zwa. W AZS objawy rozniy sie od siebie
w zaleznosci od tego, w jakim wieku
dziecko zachoruje. U niemowlagl zwykle
zmiany grudkowo-wysigkowe pojawiaja
sie naskorze twarzy. W poZnicjszym wie-
ku mamy do czyvnienia ze zmianami ru-
mieniowo-zluszezajaeymi, glownie
w zgieciach lokeiowyceh i kolanowych.
£ kolei u dorostyeh zmiany moga bvé roz-
siane, a skora jest pogrubiata. Diagno-
styka i roznicowanie tych chorob nie sg
proste, bo nie chodzi tylko o odkrycie
alergenu, co jest niezwykle istotne w kon-
tekseie leezenia, leez takze o réznicowa-
nie alergii skornyeh miedzy sobg i wzgle-
dem innveh chorab skory, klore nie
majg zwigzku z alergis.

Ktore alergie sa najezestsze u dzieci?
To zalezy od wicku. Bardzo czesto zda-
rza si¢ wyprysk picluszkowy ezy wyprysk
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Z N ()T\T NIKA kontaktowy, charakteryvzujgcey si¢ wysle-

MAMY ALERGIKA powaniem licznych zmian rumienio-

wyech. Rowniez bardzo popularne jest
atopowe zapalenie skory, klore polocz-
nie nazywamy skazg biatkowg. U malu-
chow najezeseiej mamy do czynienia
z alergia na pokarmy, u starszych dzieci

X W pielegnacji siegamy
po produkty stworzone
specjalnie z mysla o skorze
atopowej, bo s3

tagodniejsze. : : . :
i WINowajcalni s raczej alergeny
X Stosowanie R 4 l gen
; wzilewne.
dermokosmetykow

Istnieje przekonanie, Ze dzieci z aler-
gia pokarmows w starszym wieku
bedg cierpieé na alergie wziewne...

Tunie mareguly. Uczesei osob wyksztal-
casie rodzaj tolerancji, np. na biatko mle-
ka krowiego, z czasem moga lez uslgpic
objawy AZS. Ale zdarza sie tez, ze choro-
ba trwalalami, czasem cale Zvcie. Niekie-
dy obserwujemy tzw. marsz alergiczny,
czyli przechodzenie jednej alergii w dru-
gq, np. alergia zaczyna si¢ u dziecka wy-
pryskiem atopowym, kLory po jakims
crasie znika, ale w jego miejsce pojawia
sig alergiczne zapalenie spojowek albo
astma oskrzelowa. A wige zmieniajg sie
objawy, ale predyspozycja sig ulrzymuje.
Czy mozna wyleezyé dziecko z alergii
albo liczyé¢ na to, Ze z niej wyrosnie?
U ezesei osob e objawy uslepujg, wy-
kszlalea sig rodzaj tolerancji. O ile uda

kupowanych w aptece
daje najmniejsze ryzyko
podraznien.

X Siegamy po kosmetyki z jak
najkrotsza lista sktadnikow.

X Unikamy dtugich gorgcych
kapieli.

X Zmiany skorne leczymy
pod okiem dermatologa,
nigdy na wtasng reke
- trafna diagnoza jest
kluczem do skutecznej
terapii.

X Odczyn skorny moga
wywotac nie tylko
kosmetyki, lecz takze
pokarm.

1 Maslo natluszeza- si¢ nam odkry¢ alergen, ktory powodu-
jace dotwarzy i ciala je chorobeg (co zdarza si¢ stosunkowo
do skory atopowej rzadko), stosuje si¢ odezulanie swoiste,
DERMEDIC 56 zl/ zwykle w postaci zastrevkow. W skrocie:
225 ml 2 Lagodny poddaje sig¢ organizm dzialaniu zwigk-
szampon z olejkiem szajagcych sie stezen danego alergenu,
7 wiesiolka SOLVERX uzyskujae po pewnym czasie zjawisko
ak. 40 z1/250 ml Lolerancji immunologicznej.

3 Zel oczyszezajacy A co zalergiami krzyzowymi?
doskory suchejibar-  Tutaj sytuacja komplikuje sie jeszeze
dzo suchej KLORANE  bardziej, bo zwigksza si¢ liczba ezynni-

35 21/500 ml kow potencjalnie alergizujgeych. —

W wiekszosct przypadkow
nie polrafimy jednoznacznie
okreslic, na co maty czlowiek

Jest uczu[ong, L wied
ODCZULANIE SWOISTE

nie jest mozliwe.
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