By piersi znow: by’ry
piekne

Wiele kobiet nie lubi ogladac wiasnych
piersi po cigzy i karmieniu, bo nie
wygladaja one dobrze: sg obwiste

i ,puste”. Albo asymetryczne. Wtedy

z pomocg przychodzi medycyna.
Opisujemy zabiegi chirurgiczne,
ktore poprawiaja wyglad biustu.
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; obiece piersi réznie znoszg okres cigzy i karmienia
I — jedne weigz wygladaja dobrze, inne niestety tracg
L a urodzie. Przyczyng zwykle jest nie tyle karmie-
nie piersig, co sama cigza: biust sporo si¢ wtedy powigksza,
rozciggajac skorg, ktorej po cigzy jest za duzo — stad efekt
obwislego i ,pustego” biustu. Kobiecie trudno to zaakeep-
towac, bo piersi to jeden z najwazniejszych atrybutéw ko-
biecej urody. Rozwigzaniem moze by¢ wowezas zabieg chi-
rurgiczny. Jednak wiele kobiet ma obawy, bo zabiegi takie
sg nie tylko kosztowne (NFZ ich nie refunduje), lecz takze
— jak wszystkie zabiegi chirurgiczne — wigzq si¢ z ryzykiem

i dyskomfortem. Wyjasniamy, jak takie operacje przebiegajg.

czy 59 bezpieczne i od czego zalezy elekt koncowy.

ZANIM SIE ZDECYDUJESZ

Rozwazajac taka operacje, wybierz do§wiadezonego chi-
rurga, cieszacego si¢ dobrg opinig wirdd pacjentek. Popra-
wa wygladu piersi po cigzy to spore wyzwanie i nie kazdy
chirurg powinien si¢ tego podejmowaé — brak odpowiedniej
wiedzy i doswiadczenia moze narobi¢ powaznych szkad.
Wybierajac dobra klinikg czy lekarza, bedziesz tez mie¢
pewnoéd, ze stosowane tam materialy, np. implanty piersio-
we, sg wysokiej jakosci, co tez jest niezwykle wazne.
Powinna$ wiedzie¢, ze choé sama operacja trwa ok. dwoch
godzin, to caly proces korekeji biustu trwa kilka miesigey.
Przed zabicgiem trzeba odbyé kilka wizyt — nie tylko u chi-
rurga, lecz takze u anestezjologa, bo wszystkie operacje wy-
konywane sy w znieczuleniu ogdlnym, trzeba wykonac kil-

ka badan (krwi, moczu, USG piersi. EKG). a po zabiegu jest
czas leczenia ran i rehabilitacji. Musisz si¢ tez przygotowac
na spore koszty — operacje piersi kosztujg od kilkunastu do
50 tys. zlotych, Uwaga: nie zawsze operacje mozna wykonac
— przeciwwskazania to m.in. skazy naczyniowe, zaburzenia
krzepliwo$ei krwi, nieuregulowane nadciSnienie, nieuregu-
lowana cukrzyca, infekcje ropne skory w miejscu zabiegu.

POWIEKSZENIE PIERSI

Mozna to zrobi¢ na dwa sposoby — umieszezajgce w piersiach
implanty silikonowe lub powigkszajgc je przez wstrzyknig-
cie wlasnej tkanki tluszczowej pacjentki. Implanty majg roz-
ne wielkosci i ksztalty (okragle, lezki). Wprowadza sig je po
nacigciu piersi w faldzie podpiersiowym lub wokal otoezki
brodawki (odchodzi sic od nacigé od strony pachy, bo wte-
dy wigksze jest ryzyko powiklan). Implant moze by¢ umiesz-
czony pod gruczolem piersiowym lub pod migéniem pier-
stowym — zalezy to od warunkdw anatomicznych pacjent-
ki. Po zaloZeniu szwéw i opatrunkéw pacjentee zaklada sig
specjalny stanik formujacy, ktérego noszenie ma ostatecz-
nie uksztaltowac wyglad piersi; trzeba go nosic przez przez
dwa miesigee, Koricowy efekt widoczny jest zwykle po okolo
trzech miesigcach od zabiegu.

W celu zminimalizowania bolesnoSci i obrzeku piersi w po-
czgtkowym okresie po operacji niezbgdna jest rehabilitacja

i nauka odpowiednich zachowan — juz po dwdch tygodniach
od operacji mozna rozpocza¢ zabiegi. ktére majg zmniejszy¢
widoczno§é blizn, a zwigkszyé migkkos¢ piersi.

Pivhd WLATEUAR A B0 R VAT



Powigkszanie piersi tkankg tluszczowg jest nieco mniej in-
wazyjne — sprawdzi si¢ u pan, ktére cheg nieznacznie po-
wigkszy¢ i wymodelowac piersi. Jest tez dobrg metodg do
wyréwnywania asymetrii piersi, co po karmieniu natural-
nym dos¢ czesto sig zdarza.

Zaletg tej metody jest jednoczesne ,rzezbienie” wybranych
partii ciala — podczas liposukcji pobiera sie tkanke tluszczo-
waq z brzucha, bioder lub ud, i przeszczepia sig jg do pier-

si. Metoda ta pozwala na ujgdrnienie piersi, poprawg ich
ksztaltu oraz zwiekszenie objetosci. Pacjentka zostaje w kli-
nice jedna dobe. Przez kilka tygodni musi nosic stanik bez
fiszbin oraz ubranko uciskowe — w migjscach, skad odessa-
no tluszez, Dyskomfort jest mniejszy niz po powigkszeniu
implantami — tluszcz podawany jest malg kaniulg (rurka)

z wielu wklué, $lady po nich po tygodniu sg niewidoczne. Po
liposukeji pozostajg minimalne blizny (nacigcia na kaniulg).

PODNIESIENIE PIERSI

Operacja polega na wymodelowaniu od nowa ksztaltu gru-
czolu piersiowego i usunieciu nadmiaru skéry. Przy oka-
zji mozna tez — gdy jest taka potrzeba — skorygowac ksztah
i wielkos$¢ brodawki sutkowej i jej otoczki. Blizny zlokali-
zowane sa wokol otoczki, pionowo oraz w faldzie podpier-
siowym. Mozliwe jest jednoczesne powickszenie piersi przy
uzyciu implantu. Po operacji przez dwa miesigee trzeba no-
sic specjalny stanik pooperacyjny. aby piersi si¢ odpowied-
nio uksztaltowaly. Ostateczny efekt uzyskuje si¢ zwykle po
uplywie trzech—szesciu miesiecy od operacii.

ZMNIEJSZENIE PIERSI

To operacja. podezas ktérej redukuje si¢ czesS¢ tkanki tlusz-
czowej oraz usuwa si¢ nadmiar skéry i tkanki podskérnej.
Pozostalg czeS¢ tkanki tluszezowej modeluje si¢ tak, aby
pier§ stala sie jedrniejsza i wyzej usytuowana, W zaleznosci
od metody zmniejszenia piersi cigcie i blizna sg wokdl otocz-
ki i pionowo od otoczki do bruzdy pod piersig albo wokdl
otoczki, pionowo i w faldzie.

| EKSPERT RADZI

df MEII'Ek SZCZ)’t, chirurg plastyk,

tworca i whasciciel klinik Dr Szezyt Chirurgla
Plastyczna, www.drszezyt.pl

Czy piersi operuje sie dopiero po urodzeniu ostatniego
(zaplanowanego) dziecka, czy niekoniecznie?
Decydujac sie na operacje poprawiajaca wyglad piersi,
nalezy wzia¢ pod uwage, ze gdy wykona sie zabieg
przed ciaza — po urodzeniu dziecka piersi moga zmienic
ksztatt. Jest to wynik naturalnych proceséw zachodza-
cych w gruczotach piersiowych. W tym przypadku
implant nie zmieni swojego polozenia, ale istnigje ryzy-
ko, ze po ciazy potrzebny bedzie zabieg mastopleksji,
czyli podniesienia piersi.

Chociaz decyzja o zabiegu po ostatnim planowanym
porodzie jest zdecydowanie bardziej zasadna, na pierw-
szym miejscu sa zawsze potrzeby pacjentki. Jesli wyglad
piersi ma dla niej priorytetowe znaczenie, bo wplywa
na zycie czy postrzeganie wlasnej osoby, nie nalezy
&dkiadac‘ decyzji o zabiegu.
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Bezposrednio po operacji pacjentka ma zakladany stanik,
ktory ma na celu prawidlowo podtrzymywac piersi i uksztal-
towac ostateczny wygladu biustu. Stanik powinien by¢ no-
szony calodobowo przez miesigc. Przez kilka dni po operacji
piersi bedy nieco twardsze i obrzeknicte, Pelny okres rekon-
walescencji trwa nawet rok — dopiero wtedy mozna w pelni
zobaczy¢ oraz ocenic efekty zabiegu.

CZY EFEKT NIE ROZCZARUJE?

Aby tak bylo, trzeba wybrac dobrego lekarza i duzo 7z nim
rozmawiaé: kobieta musi méwié, jakie ma oczekiwania, a le-
karz szczerze i trzezwo oceniaé realia. Rozmiar implantéw
na przyklad nie moze by¢ zbyt duzy, powinien by¢ dopaso-
wany do sylwetki, by piersi nie wylgdowaly pod pachami lub
nie byly zbyt duzym obcigzeniem dla krggoslupa. Warto, by
lekarz pokazal pacjentce na zdjgciach, jaki efekt jest mozliwy
do osiagnigcia u niej — to pozwala unikngc rozezarowan.



