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o zaletach

mikronakluwania tvm urzadzeniem i o tym, ¢zym si¢ ono rozni
od konkurencji, opowiada drJakub Miszezyk 7 Kliniki Dr Szczyt.

Jednym zmocnych trendéw w medycynie estetycznej sa
zabiegi, ktdre dajg naturalny efekt odmtodzenia bez zmiany
mimiki czy rysow twarzy. Jaki zabieg w tym nurcie pan

by rekomendowat?

Rzeczywiscie zwieksza sie liczba pacjentek, ktore cheg
polepszy¢ stan skory, ale tak, by znajomi nie zauwazyli, ze
cos mialy robione, a tylko to, ze lepiej wygladaja. Pojawia sie
coraz wiecej technologii i urzadzen, ktore pozwalajg taki
efekt odmtodzenia osiggna¢, a jednym z nich jest mikro-
nakiuwanie. Co ciekawe, jego pozytywne dzialanie na skore
jest znane od lat 70. Ta technika zostata bardzo dobrze
poznana, przez dekady ewoluowala, m.in. powstat
dermaroller, jednak teraz najbardziej nowoczesnym
urzgdzeniem do mikronakiuwania jest SkinPen.
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Dlaczego mikronaktuwanie jest takie skuteczne?

Dzialanie urzadzenia SkinPen opiera sie na naturalnych
whasciwosciach regeneracyjnych organizmu, a podczas
zabiegu nie wprowadza sie w skore zadnych dodatkowych
syntetycznych substancji. Urzadzenie tworzy kontrolowane
mikroranki, okoto 1600 na sekunde. Te mikrouszkodzenia
zamykaja sie w ciggu 18 godzin, ale skéra po zabiegu nadal sie
regeneruje - przez kolejne 6 miesiecy. Mnozg sie fibroblasty

i rozpoczyna sie produkcja nowego kolagenu. Efektem tego
jest splycenie zmarszczek, poprawa napiecia skory, mniejsza
widocznosc¢ poréw, zniwelowanie przebarwien i redukeija blizn.
Czym SkinPen si¢ wyrdznia wsrod konkurenciji?

Problem wielu urzadzen do mikronakluwania polega na tym,
ze igly nie wbijaj sie w skore pod katem prostym i powoduija
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duze uszkodzenia tkanek. Natomiast SkinPen naktuwa skore
idealnie pod katem prostym, co minimalizuje niepozgdane
uszkodzenia skory. Igly ze stali chirurgicznej sg odporne

na stepienie, wiec jednorazowym kartridzem mozna wykonac
zabieg trwajacy az 80 minut - na twarz, dekolt i dlonie.

Jak wyglada sam zabieg?

Przed mikronaktuwaniem konieczna jest konsultacja
zlekarzem lub kosmetologiem medycznym. Specjalista
ocenia stan skory i analizuje jej potrzeby. Przed samym
zabiegiem skora zostaje oczyszczona, a potem znieczulona
specjalnym kremem, by procedura przebiegta bezbolesnie
dla pacjenta. W czasie mikronaktuc na skére podawany jest
sukcesywnie specjalistyczny zel, ktory zapewnia pacjentowi
komfort oraz gladkie przesuwanie sie glowicy po skérze.

Na zakonczenie naklada sie preparat nawilzajacy i redukujacy
uczucie Sciggniecia, ktéry pacjent otrzymuje réwniez do
domu. Po jednym dniu od zabiegu mozna zacza¢ stosowac
preparat przeznaczony do skory po zabiegach, np. Sheald
Recovery Balm marki iS Clinical, ktéry przyspiesza gojenie.
Cojeszcze warto wiedzie¢ o zabiegu?

Nim rozpoczniemy wilasciwy zabieg, wybieramy precyzyjng
glebokos¢ mikronaktuwania. Zmieniamy jg w zaleznosci

od leczonego problemu i obszaru zabiegowego. Jesli np. celem
zabiegu jest zniwelowanie blizn, naktucia bedg gltebsze niz

w przypadku skory, ktéra potrzebuje poprawy napiecia.
Glebokos¢ tych naklu¢ w urzgdzeniu SkinPen jest precyzyj
nie kontrolowana, z doktadnoscig do 0,25 mm, a automa-
tyczne dostosowanie predkosci eliminuje odczucie szarpania
czy ciggniecia, ktore bywaja przyczyng dyskomfortu pacjenta
przy stosowaniu innych urzadzen tego typu.

Czy po zabiegu moga pojawic sie siniaki?

Praktycznie sie to nie zdarza. Specjalne zawory eliminujg
podcisnienie i zasysanie skory podczas zabiegu, co mini-
malizuje ryzyko powstania siniakow.

lle trwa rekonwalescencja?

Zabieg nie wymaga wylaczenia sie z codziennych aktywno
sci. Skora tuz po zabiegu jest zaczerwieniona, co przypomina
lagodne oparzenie stoneczne. Pacjenci mogg tez odczuwac
suchosc i szorstkosc skory albo pieczenie. Wszystkie te
objawy ustepuja w ciggu kilkunastu godzin.
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OPINIA EKSPERTA: P
SkinPen to pierwsze urzadzenie medyczne do mikroigtowego
naktuwania skory zatwierdzone przez amerykar’lskq' Agencje
ds. Zywnosci i Lekow (FDA). Skutecznie walczy z oznakami
starzenia, zmarszczkami, bliznami potradzikowymi oraz
przebarwieniami. Jego dziatanie i bezpieczenstwo potwierdzaja
badania kliniczne, a sam produkt uzyskat ponad 90 badan
wykazujacych skutecznosc zastosowanej technologii. SkinPen
otrzymat rowniez certyfikaty Health Canada, CE oraz ISO.
Urzadzenie jest w catosci produkowane w USA.

lle zabiegow trzeba zrobic, by zobaczy¢ efekt?

To zalezy od problemu, jaki dzieki mikronaktuwaniu
checemy rozwigzac. Gdy chodzi o odmlodzenie skory,
warto zrobic 3 zabiegi w odstepach co 30 dni. Jesli
natomiast problemem sa blizny potradzikowe, nalezy
zaplanowac¢ mniej wiecej 6 zabiegdéw, a nastepnie
pozwoli¢ skorze odpoczac przez pot roku. Po tym czasie
warto wykonac zabieg przypominajacy.

Czy ten zabieg w czasach pandemii jest bezpieczny?
Bezpieczenstwo pacjenta zapewniaja unikatowa
szczelnos$c obudowy 1 stosowany w trakeie kazdej
procedury jednorazowy sterylny rekaw. Dzieki temu
nie ma ryzyka przeniesienia bakterii czy wiruséw.

Oile mtodsza staje sie skora po serii zabiegow? Jakie sa
panadoswiadczenia w tym zakresie?

Trudno to jednoznacznie okresli¢, bo u kazdego z nas
skora starzeje sie w roznym tempie. Tu z pomocq
przychodzg badania kliniczne, ktére byly przeprowadzo
ne. Przebudowa skory trwa kilka miesiecy i w tym czasie
cofajg sie uszkodzenia postoneczne, zwieksza sie
zawartos$c¢ wiokien kolagenowych w istocie pozakomor
kowej, wiec usredniajgc, mozna powiedzied, ze cofamy
czas 010 lat, jednak to zalezy od wielu czynnikéw: stylu
zycia, ekspozycji stonecznej, genow...

$Srednio 10 lat? Wow, to robi wrazenie! Po tej informacii
kazda kobieta bedzie chciata miec ten zabieg!

Tak, zwlaszcza ze jest on mato inwazyjny, nie wymaga
rekonwalescencii, a daje spektakularne efekty.

PIELEGNACIJA SKORY
PRZED ZABIEGIEM

WARTO JA STOSOWAC MINIMUM 2 TYGODNIE PRZED
MIKRONAKEUWANIEM SKORY SKINPENEM:

1. NIEZBEDNY PIERWSZY KROK, CZYLI OCZYSZCZANIE
CLEANSING COMPLEX, IS CLINICAL, 160 Zt /180 ML;
2.RANO STOSUJ WHITE LIGHTENIG COMPLEX,
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UNIC IS CLINICAL, OK. 640 Zt/30 ML, MA DZIAEANIE
(ctibne EKSFOLIACYINE | ANTYOKSYDACYINE;
= 3. WIECZOREM PORA NA ACTIVE SERUM, IS CLINICAL,
E 3 185 Z£/15 ML O DZIALANIU ZLUSZCZAJACYM;
4 =3 4,DO CODZIENNE] OCHRONY SKORY WYBIERZ

ECLIPSE SPF 50+, 1S CLINICAL, 180 Zt/100 ML.



