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Seria ekskluzywnych kosmetykow
z najwyzszej jakosci oliwy z
oliwek extra vergine

Bez domieszek innych olejow syntetycz-
nych, parafiny i sylikonu blokujacych
wchtanianie substancji aktywnych.
Formuta z witamina E.

Bez sztucznych barwnikow.
Intensywnie nawilzenie i wygladzenie
skory.

Doskonate kosmetyki do masazu.
Polecana do skory suchej, fuszczacej sie
i szorstkiej oraz po czestych kapielach
stonecznych i solarium.

Seria Olio di oliva FOR MEN
juz w sprzedazy

Promocja!

Przy zakupie dowolnego produktu
z serii Olio di Oliva w naszych

s Wklepach partnerskich bon upominkowy
uprawniajgcy do 50% rabatu na masaze

n

w Centrum Zdrowte i Uroda Betula
ul. Szwedzka 23 Krakow
www.centrum-betula.pl

Bony do odebrania w;
Mydlarnia u Franciszka
Krakeiw ul, Starowiding 40
Krakow ul. Golgbia 2
Krakdw ul. Karmelicka 13
Krakow ul. Krakowska §

Wyspy z Ziolami *Taheebo"
Simply Market ul Mackiewicza 17
Centrum Handlowe Czyzyny ul Medweckiego &
Centrum Handlowe Zakopianka ul Zakopiariska 62

2apraszomy do wspdipracy odblorcw hurtowych, sklepy |
gabinety kosmetyczne

www.beautydyou.com.pl

Jul«: metoda powiekszania piersi jest naj-
popularniejsza i najbezpieczniejsza?
Powigkszanie piersi jest obecnie jednym z naj-
cagsciej wykonywanych zabiegéw chirurgi pla-
stycznej. Operacja polega na wszczepieniu spe-
cjalnie dobranych implantéw. Obecnie uzywa
sie do tego celu wkladek silikonowych, wypet-
nionych zelem silikonowym lub coraz rzadziej
solg fizjologiczna. Moga one mie¢ ksztalt okragly
lub anatomiczny, podobny do kropli, a ich po-
wioka jest chropowata, czyli teksturowana. Naj-
czeSeiej umieszeza sig je gleboko pod migsniem
piersiowym wigkszym lub — gdy sa do tego wska-
zania — bezpodrednio pod gruczolem piersio-
wym. Cigcie, przez ktore zostaja wprowadzone
implanty, moze by¢ zlokalizowane na skérze wo-
kot otoczki, w fatdzie podpiersiowym lub pod pa-
cha. Metoda powigkszania piersi implantami si-
likonowymi jest w tej chwili najpopularniejsza
i najbardziej bezpieczna.

O ile rozmiaréw moina powigkszyé piersi?
Piersi mozna powiekszyé adekwatnie do ocze-
kiwan pacjentki. Podkre$lam jednak zawsze, ze
rozmiar implantéw powinien byé dostosowa-
ny do budowy klatki piersiowe] i rozmiaréw cia-
ta pacjentki, co pozwoli na zachowanie natural-
nosci. Najwigkszym zainteresowaniem cieszy
sie rozmiar C.

Jak diugo utrzymuije sig efekt?

Nowoczesne implanty powinny pozosta¢ w ciele
pacjentki do korica zycia. Ich jako§¢ gwarantu-
Je, ze nie zuzyja sie do tego czasu. Po zabiegu pa-
gjentka powinna otrzyma¢ stosowna dokumen-
tacje dotyczaca wszezepionych implant6w z wa-
runkami ich dozywotniej gwarancji.

Dr Marek Szczyt

KSZANIU

Czy sq jokies skutki uboczne powigkszenia
piersi? Jak dlugo trwa zabieg i rekonwale-
scencja?

Czas operacji wynosi okolo péitore] godziny. Jest
ona przeprowadzana zwykle w znieczuleniu
ogdlnym. Pacjentka $pi i nie odczuwa zadne-
go dyskomfortu. Do domu wychodzi nastepne-
go dnia. W domu pacjentka powinna stale nosi¢
otrzymany w klinice specjalny biustonosz, kiéry
stanowi element opatrunku. Biustonosz ten po
raz pierwszy Scigga sie w siédmej dobie po zabie-
gu, podezas zdejmowania szwow. W czasie re-
konwalescencji pacjentka powinna nosi¢ tenie
biustonosz przez miesiac, 24 godziny na dobe,
a takze ograniczyé aktywno$é fizvezng. Po mie-
sigeu moze wréci¢ do Ewiczen i zaczaé nosié
zwykle staniki. Pacjentki méwia, Ze najczescie]
migdzy széstym a dziewiatym miesigcem zapo-
minajg o operacji.

Kazdy, kto podejmie decyzje o operacii plastyez-
nej, powinien byé szczegélowo informowany
o mozliwych komplikacjach i efektach ubocz-
nych. Powiklania, chociaz bardzo rzadkie, zda-
rzajg sie mimo najlepszych umiejetnosci chirur-
ga. Najezesciej wystepujacym powiklaniem jest
krwiak. Prawdopodobiefistwo jego wystapienia
waha si¢ w granicach 0,5-3 procent, Wystapie-
nie krwiaka nie ma jednak znaczacego wplywu
na ostateczny efekt estetyczny,

DR MAREK SZCZYT - jeden z najbardziej
znanych i cenionych chirurgdw plastycznych
w Polsce. Czlonek Polskiego, Europejskiego
i Srodziemnomorskiego Towarzystwa Chirur-
gii Plastycznej i Rekonstrukcyjnej.
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Dazenie do posiadania skory bez skazy to jedno
z najstarszych dazen czlowieka. Powiedzmy to
sobie szczerze: nikt nie chee by¢ pomarszezony,
wygladaé jak wymiety Wlasnie pragnienie za-
trzymania mlodosei krylo sie za wszystkimi dzi-
wacznymi metodami pielegnacii sk6ry, wykorzy-
stujacymi nie tylko ekstrakty najrzadszych ro-
glin, ale i ptasie odchody. Aby cho¢ troche okla-
mac kalendarz, ludzie wyprobowali na swoich
twarzach niemal wszystko. A dzi§? Prey tak sze-
rokiej dostepnosci réznych zabiegow, z ktérych
kazdy jest reklamowany jako najlepszy, jak ma-
my rozpoznac, co naprawde dziata?

CO WARTO WIEDZIEC O BUDOWIE SKORY
Aby méc stwierdzi€, czy dany zabieg kosmetycz-
ny rzeczywiscie odejmie i lat, powinna$ przede
wszystkim mie¢ $wiadomosé, w jaki sposob po-
wstajg zmarszezki. Skora dzeli si¢ na trzy war-
stwy: naskérek (warstwe wierzchnig), skére wia-
Sciwg (warstwe: Srodkowa) i warstwe podskéima
(warstwe spodnig). O mlodym wygladzie skéry
decyduje przede wszystkim skora wlasciwa, To
ona zawiera jeden z najwazniejszych elementéw
struktury skory — kolagen. To bialko, ktére odpo-
wiada za elastyczno$c i jedmosé skory, podirzy-
mugae jej mtodosé i delikatmoéé. Z biegiem lat re-
generacja kolagenu w organizmie ulega spowol-
nieniu. Prowadzi to do zwiotezenia, zmniejszenia
gruboéci 1 pomarszezenia skory. Aby zabieg prze-

Siedziba firmy ul. Rzymow

ciwstarzeniowy zadzialal najskuteczniej, musi za-
dziala¢ na skére wladciwa i na kolagen. Niektére
zabiegi 1 kremy do pielegnacji skdry maja jedynie
krdtkotrwate dzialanie ujedrmiajace, a ich celem
nie jest uporanie si¢ z istotg problemu, jakim jest
obnizona produkgja kolagenu. Jezeli zabieg] takie
nie sq stale ponawiane, skéra szybko powraca do
poprzedniego stanu,

ZAPOBIEGANIE  STARZENIU:
KONTRA MIKRONAKEUWANIE

Pojawienie sie laseréw i fotoodmladzania skéry
sprawito, ze skuteczna walka z objawami starze-
nia przestala byé domeng chirurgéw plastycz-
nych i kreméw do pielegnacii skory. Wiazka la-
sera wprawdzie uszkadza skore wlagciwa, ale ro-
bi to w dokladnie kontrolowany sposéb. Powsta-
le mikrourazy stymuluja naturalny proces goje-
nia skéry, przyspieszajac w ten sposéb regene-
racjg kolagenu, W efekcie skéra nabiera jedr-
nosci, a zmarszezki splycaja sie bez koniecz-
noSci wstrzykiwania wypelniaczy. Jednak tera-
pia ta, cho¢ moze si¢ wydawac lekarstwem na
wszystkie problemy skéry, ma swoje wady. Ponie-
waz pigment skory przyciaga $wiatlo, a lasery do
uszkadzania skory wlasciwe] wykorzystuja wla-
$nie wigzke $wiatla, moze dojéé¢ do niepozada-
nych zranien. Powszechnym skutkiem ubocz-
nym takiego ,naprawiania” skéry laserem jest
trwale przebarwienie (hiperpigmentacja) lub
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odbarwienie (hipopigmentacja) skory. 7 tego
powodu osoby o ciemmiegjszym kolorycie skéry
nie kwalifikuja sig do laserowego odmiadzania.
Skuteczng i, co wazne, bezbolesng alternaty-
we dla laseréw kosmetycznych stanowi mikro-
nakluwanie. Ta metoda odmiadzania skéry, wy-
korzystana po raz pierwszy w 1998 roku przez
chirurga plastycznego dr. Desa Fernandeza, po-
lega na zastosowaniu glowicy z watkiem, na kté-
rym zamocowano setki mikroskopijnych igielek
ze stali nierdzewnej. W trakcie zabiegu glowi-
ca prowadzona po skorze powoduje takie same
mikrourazy, indukujace produkgje kolagenu, jak
laser, ale bez przegrzewania skéry, dyskomfortu
i ryzyka zmiany jej pigmentacii.

Najnowszy krok w rozwoju mikronakiuwania to
opracowanie zabiegu o nazwie DermaFrac™.
Precyzyjnie sterowana glowica wykorzystuje tu
podcisnienie, aby kontakt skory z watkiem wy-
posazonym w mikroigly byl delikatniejszy i pre-
cyzyjniejszy. Same igly na glowicy DermaPFrac™
zostaly zaprojektowane w taki sposéb, ze pene-
truja skire do jednakowej glebokosci, tuz ponad
naczyniami kapilarnymi i zakoficzeniami ner-
wiéw. Dzigki temu zabieg jest bezbolesny i bez-
krwawy — niewgtpliwa zaleta dla oséb o wrazli-
wej skérze. DermaFrac™ wykorzystuje tez in-
ne techniki odmladzajace, wydatnie poprawia-
Jjac przenikanie preparatéw przez naskérek 1 sty-
mulujae produkeje kolagenu.

Zielonki, tel. 126




