Efekt
Z00M FACE

Przez ostatni rok pracy zdalnej,
ogladajac swoja twarz na ekranie
komputera w czasie wideokonferencji,
mialy$my okazje dokladnie si¢ sobie
przyjrze¢. Wywolalo to lawine wizyt
w gabinetach medycyny estetycznej,
zeby szybko co$ poprawic. Lepszy
efekt dadza terapie holistyczne.

zy do pani doktor zglaszaja sie kobiety przygne-
‘bione tym, co widza na ekranie komputeréw
w czasie spotkan online?
Tak, spotkatam sie z tym. Pamietajmy jednak, ze nikt nie oglada
nas w takim powiekszeniu, jak my widzimy siebie na Zoomie.
Tego, co nam sie w sobie nie podoba, inni moga zupetnie nie
dostrzegac. Niemniej jednak w czasach pandemii pogorszyl
sie stan naszej skory, miedzy innymi przez noszenie maseczki.
Regeneracjaw gabinecie medycyny estetycznej po konsultacji
z dermatologiem pomoze przywrocic jej glow.
Problemy z cera to jedno, ale co robi¢, gdy widzimy opa-
dajace policzki, lwia zmarszczke, cienie pod oczami?
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1. Serum z witamina C i antyoksydantami C-tetra Intense Medik8 30 m//358 2.

2. Krem ochronny Eclipse SPF 50+ iS Clinical 100 g/180 21. 8. Bogata maseczka
odbudowujaca do twarzy i okolicy oka Masque Fondant Réparateur Eisenberg

75 ml /479 1. 4. Lipidowe serum ochronne do skory suchej i wrazliwej Protective Lipid
Capsules La Biosthetique 60 kaps./289,50 =l (www.labiosthetique.pl).
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Kazda pacjentka, ktora przychodzi do gabinetu, jest inna
imusimy dobra¢ terapie tak, zZeby odniosla sukces. I tutaj dwa
plus dwa nigdy nie réwna sie cztery. Zabieg, ktory byl dobry
dla przyjaciotki, naszej pacjentce moze zaszkodzié. Zawsze

trzeba zaczac od podstaw. Jasne, ze moge jako lekarz wykonad
prostg procedure i pacjentka wyjdzie zadowolona, ale nie

oto chodzi. Zeby fajny efekt byt dlugotrwaly, potrzebujemy
terapii skrojonych na miare. Dobieramy pielegnacje domo-
wa. To wazny element, ktory sprawia, ze zabiegi daja lepszy
efekt. Wydaje sie to truizmem, ale zawsze pytam o styl zycia.
Skéra jako organ immunologicznie czynny, jak serce czy
nerki, odbiera nasze emocje, reaguje na stres. Wchodzimy
tu w aspekt psychodermatologii. Pod wplywem napiecia

kortyzol, hormon stresu, zaczyna szybowac - pojawiaja sie
tradzik, zaczerwienienie, cera staje sie ziemista, przesuszona.
Z kolei po 40. roku zycia spada nam iloé¢ estrogenow, hor-
mondéw mlodosci, ktére dziataja jak red bull na skore. Wtedy
wychodza zmarszczki. Dobrze skrojony program zabiegowy
to nie tylko mezoterapia osoczem bogatoplytkowym, kwasem

hialuronowym czy peptydami, ktére dadzg pstryczka skorze na

zasadzie ,hej, zregeneruj sie’, lecz takze wlasciwe odzywianie

isuplementacja.

Potem dopiero czas na zabiegi.

Potem wchodzimy w dermatologie regeneracyjna. Do tego

mamy lasery, ale hasto ,laser” nie znaczy nic - jak samochéd,
to moze by¢ volvo, opel albo maluch. Magia polega na tym, zeby
dobrze dobrac parametry, dobrze przede wszystkim dobrac

laser, ablacyjny, nieablacyjny, aleksandrytowy, neodymowo-
-yagowy, nano- czy pikosekundowy. Podczas jednego zabiegu

mozemy zrobic laser i mezoterapie osoczem bogatoplytkowym.
Skora sklada sie z szeSciu warstw i bodziec, ktory dostarczymy
w postaci wiazki laserowej badZ w postaci naklué technika
mezoterapii pomoze jg bardziej podstymulowaé. W zaleznosci

od tego, czego pacjentka potrzebuje, mezoterapie mozemy
zrobi¢ plytko, naskérkowo albo §rédskérnie. Nie ma jednej

odpowiedzi - itojest piekne.

A wypelniacze?

W moim odczuciu s wisienka na torcie. Trzeba wiedzie¢,
w ktérym momencie i u kogo spelnia swoje zadanie. Decyzja
nalezy do specjalisty, podobnie jak w przypadku nici czy zabie-
g6w z zakresu chirurgii plastycznej. Mamy szeroki wachlarz

mozliwosci, ale zawsze jestem za tym, zeby najpierw stosowa¢
terapie holistyczne, ktore pobudzaja skore. ®
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