EXSPRES

MNie oszukasz czasu.. Znasz to
powiedzenie? Ja nie mam za-
miarn nawet lego sprawdzad.
Nie bade ciebie (ani siebie)
przekonywas, 2e jest krem,
po ktérym nagle znikna
wazysthae medoskonatosas,
albo zabieg, kidry w godzine
odeyrmie ¢ 5 lat. Efekt cofnie-
Cla 518 W Czasie moze zapew-
ric tylko chirurgia plastyczna.
Chee zato, Zebys uwierzyla,
z& skora warta jest iInwestycil
Pierwsza zmarszezia ozna-
cza, ze... juz 10 lat wezesnie)
W organizmie zaczal sie pro
ces starzenia komaorek. Ta
mys! troche mnie preerazita.
Poéniej uznalam, ze paradok:
salne to dobra informaca
Dzigkl mej juz dzis zamierzam
zapoblegad zmianom, ktdre
zobaczylabym w lustrze jesie-
nig 2021 roku. Jak? To nie
magia. Takie mozliwosc daje
prewencia | anti-aging. Od
czeqo zaczac? Dlaczeqo pew-
ne Zabegn warto Zrobic po

30. 1 kiedy zdecydowad sie

na skalpel? Zapytalam o to
kosmetologa Marte Migloszvk-
-Pawelec 1 chirurga plastyka
dr Marka Szezyta

UWAGA: ZDJECIE!

Wizyta u Marty Mieloszyk
zaczyna sie od zdjecia. Tylko
tyTn razem nie moge sie
usmiechac. Opieram brode
jak u ckulisty, a aparat robi mi

152 1 www.glamour.pl

ALGORYTMY
MEODOSC

Beauty plan to inwestycja w miodosé.
Na czym polega? Wybierasz

lekarza lub kosmetologa, ktéry
bedzie twoim ,pierwszym kontaktem”
ds. anti-agingu. Razem decydujecie,
jak zadbac¢ o twojg skore i co zrobié,
zebys dobrze czula sie za 10 lat.

mTersT ALEKSANDRA KORAB

trzy zdiecia.. nadmmwglab  Filinglub mezote-
skory! Dzieki zaawansowane]  rapia kesztuje
technologn SLA-skopii (spek- “‘“F‘W-
trofotometna) | programowi m“m
komputerowemu na ohrazku 2, 3razywroku
widac rozlozenie naczynek uruchamia
krwionognych, plamy pigmen-  Wskirze trwajacy
tacyne i uszkodzena poslo- kilka miesiecy
o it proces samorege-
neczne. — Analizujemy, na neracji. Mona
jalim etapie jest proces sta- Zrezygnawac
rzema sie skoryijaka kuracie  zkosmetycki.

zastosowac. Moge powie-
dziec pacjentce: o zajmie
nam ok, ale bedzesz zado-
wolona z efeltdw - thumaczy
Marta Mieloszyk. - Jezeli mar-
twn s1e Zmarszczikami wokol
oczuy, ale na zdeci) widze, ze
glownym problemem sq pla-
my pigmentacy)ne, Zaczriemy
od serii pilingdw ziuszczag-
cych oraz ampulek z wil. C,

a bruzdami zajmiemy sie poé-
niel. Tak powstaje strateqia, a
rodza) zabiegow 1 ich kolej-
NosSC wraz z uzupelniajgcy pe-
legnacia skladajg sie na.

0SOBISTY BEAUTY PLAN *

Moja diagnoza brzm nietle
Nie mam przebarwien ani
uszkodzen postonecznych, ale
ze wzgledu na to, ze jestem
bardzo szczupla, za kilka lat
zaczng mi opadad policzki

(o niel). Ustalamy z Marta plan
dla mnie; napierw zhuszczajg-
cy piling kwasem ghkolowym
(aby pobudzié skdre do sa-
moregeneracy) oraz zaheqg
ujedmiajaey krioliftem,

czyli wtlaczanie substancji
aktywnych w oziehiong
skdre. Pilingi powinnam
robic kilka razy w roku, bo

to najskuleczniejsza forma
prewenc) antystarzeniowe,

- Mamy ponad 50 prepara-
tow zluszezajgoyeh o rdznym
mechamezmie dzialania, ktdre
mozemy dopasowacd do indy-
widualnych potrzeb pacienta
~wyijasnia Marta. Po 30.
powinnam zdecydowad sie
na zageszczenie skory na po-
liczkach. To zabieg podobny
do mezoterapil, ale preparat
(na bazie kwasu hialurono-
wego) podawany jest glebiej,
Zdaniem Marty dlugotermi-
nowy plan ,oszukania czasu”
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powinien sie skladac z czte-
rech elementéw: pilingdw,
mezoterapii, cdpowiedniej
pielegnacji w domu, ana
koncu korekty zmarszczek,

LEKARZ JAK

TRENER 0SOBISTY
Naslepnie umdwilam sie na
rozmowe z chirurgiem pla-
stycznym, dr. Markiem Szczy-
tem. Okazuje sie, ze mdj pro-
blem, czyli opadajace policzki

to najczescie) (obok powiek)
poprawiana operacyjnie
czesc twarzy. Nie ma sensu
bac sie powazniejszych zabie-
gow. I nie ma wieku, od kidre-
go nalezy je rozwazac.
— Decyzja zalezy tylko od
oczekiwan pacjenta — thuma-
czy dr Szczyt. - Lekarz powi-
nien by¢ jak trener osobisty:
NASZ EXSPERT mr.‘nmé prawde, przedstawiac
g R rozwiazania i wspierac. Jezeli
-PAWELEC, pacjentka cheialaby usungd
emeroine  zmarszozki wokot oczu, bruz-
E':;.t[ﬁi:‘l?r VENT, dy nosowo-wargowe i popra-

STOWARZYSTENIA ) i
g 1 owal twarzy, to zamiast

MEDVCYNY kilku drogich zabiegow wy-

o FGAWCIE)  etarezy jeden, nowoczesny

PIEKNEESTETKLPL  lifting, w trakcie ktdrego pod-
niesiemny policzki, a przy oka-

Y z)i takze napiecie skéry na
szyl. A gdy pacjentka, za-
chwycona efektem, przycho-
dz1 z pomyslem na nowy
zabieg, czesto najpierw odsy-
NASZ EKSPERT lam jg do lekarzy medycyny

DR MAHREK

SICTYT estetyczne) w nasze) klinice,
LEKARZ : z i

E.F'?n: i‘kL!"lTr‘-\. k‘[tfrrz}r dDIEIrdEE.]a najpierw le-
CHIRURGH czenie skojarzone (mezotera-
CTLONEK pig, lasery, botoks), opténiajy-

POLSKIEGO,

EUROPEJSKIEGO ce pojawianie sie kolejnych

FSRODZIEMMND s .
MORSKIEGO zmarszczek - dodaje dr Ma-
TOWARZYSTWA rek Szczﬂ_ Wazn? JEET natural-
CHIRURGH

PLASTYCZNE), ny efekt | to, zebys w 2021
REKOMNSTRLUE: . i -
gy roku pomyslala: widze, ze
!.-f-fﬂ};' VCZNE) czas mija, ale wlagnie teraz

DRSZCIYT. P wygladam Swietnie!”. ®



