~ Powieki
00 korekty

Spogladajac w lustro

masz wrazenie, ze twoje oczy
staly sie mniejsze, smutniejsze

1 nie prezentujg sie juz tak dobrze
po nalozeniu makijazu? Podobne
spostrzezenia ma wiele 0sob,

u ktorych uplyw czasu lub choroby
zmienilty wyglad powiek.

Tekst: Joanna Karwat

P owieki to niewielkie, umiesnione fatdy
skorne, ktdre chronig oczy | requlujg do-
ptyw Swiatta. Odpowiadajq tez za rozprowa-
dzanie tez na powierzchni gatki ocznej, My

z kolei z luboscia rozprowadzamy na nich ko-
lorowe cienie, by poprawic¢ wyglad oczu.
Czesto, niestety, naciagamy przy tym powieke
opuszkami palcow, pocieramy, draznimy. W te]

okolicy twarzy skora jest clenka, delikatna i po-
zbawiona gruczotéw tojowych. Dlatego szyb-
ko traci elastycznos¢, wiotczeje | z czasem
wydaje sie, ze jest jej za duzo. Pieczofowicie
nafozony cien rozwarstwia sie i zalega wow-
czas w zatamaniach powiek. Zwigzany z pro-
cesem starzenia sie zanik tkanki thuszczowej
oczodotu sprawia, ze dochodzi do zapada-
nia sie gatki ocznej i zwezenia szpary powiek.
U niektorych oséb thuszcz oczodotowy prze-
mieszcza sie do przodu | powieki dolne stajg
sie workowate. Fachowo nazywa sie to prze-
puklinami thuszczowymi.

Opadajgce czy rozciggniete powieki to prob-
lem estetyczny, ale i zdrowotny. Bywa, Zze nad-
miar skory wrecz ogranicza pole widzenia.
Szacuje sie, ze czynniki dziedziczne stano-
wig okoto 60% ryzyka wystapienia wiotcze-
jacych powiek, a reszta zwiazana jest z wie-
kiem, ptcig oraz stylem zycia. Problem czescie]
dotyczy mezczyzn, palaczy, oséb o jasnej ce-
rze i tych, ktorzy zmagajg sie z nadwaga i oty-
foscig (thuszcz zbiera sie tez w okolicy powiek)
lub po intensywnym odchudzaniu (nadmiar
ttuszczu, czyli naturalnege wypelniacza znika,
a skora pozostaje rozciagnieta). Jakie metody
mamy do dyspozycii, gdy chcemy odzyskac
miodsze spojrzenie? Wszystko zalezy od skali
problemu i metryki.

Ultradelikatna pielegnacja
Podstawa wiasciwej pielegnadji skory wokot
oczu jest nawilzanie. Pomaga zwolnic proce-
sy starzenia. Krem lub zel do powiek (ma Izej-
sza konsystencje niz ten do twarzy) nalezy na-
kladac, zaczynajac od wewnetrznego kacika,

a nastepnie kierujac sie na gorna powieke i na-
okofo z powrotem do wewnetrznego kacika.
Kosmetyk mozna stosowac nawet kilka razy
dziennie, jesli skéra wokét oczu jest sucha.

& Warto przy tym delikatnie wklepywac krem

opuszkami palcow, a nie pocierac nimi sko-
re, poniewaz mozna jg w ten sposéb rozcigg-
ngac. Szukaj kosmetyku, ktory zawiera peptydy,
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Triki makijazowe
Azjatki, ktdre ze wzgledu na inny rozkfad tkanki tlusz-
czowej maja opadajace powieki, uzywaja niekiedy do
ich korekty specjalnych plasterkéw, a nawet kosme-
tycznego kleju. Lepiej jednak nie stosowac tak agre-
sywnych metod, bo mozna w ten sposéb jeszcze bar-
dziej rozciggnac skdre powiek. Czesto wystarczy
niewielka modyfikacja makijazu.
® Baza. Przed nafozeniem cieni nat6z na gorng powie-
ke cienka warstwe bazy pod makijaz. Dzieki niej cienie
nie bede sie ,rolowac” w zatamaniu skéry.
@ Kreska. Powinna by¢ wezsza w wewnetrznym kaciku
oka i szersza w zewnetrznym. Kreske juz w 2/3 diugos-

ci powieki nalezy nieco unies¢ i wy-
ciagngc na zewnatrz, w kierunku skro-
ni. To optycznie podniesie powieke do gory.

® Cienie. Jasny cien do powiek nalezy natozy¢ na catg
powieke (1), a ciemniejszy tylko w okolicy zewnetrzne-
go kacika oka (2). Nakfadajac ciemny cieni, podobnie

jak przy kresce, zewnetrzng czes¢ powieki malujemy
nieco szerzej i nieco ukosnie w kierunku skroni (3).

® Rzesy. Opadajace powieki najlepiej przykryje wa-
chlarz diugich rzes. Uzyj zalotki, by byty wywiniete ku
gorze i dokladnie je wytuszuj. Sprawdzq sie tez docze- .
piane kepki w zewnetrznym kaciku oka.

kofeine, retinol oraz skiadniki nawilzajace.
Substancje te pomagajg walczyc ze zmarsz-
czkami, wiotczejaca skora | opuchlizna.

Zmiana nawykéw

Skére wokoét oka traktuj delikatnie. Jest ona

do 10 razy ciensza niz w pozostatych rejonach
twarzy, dlatego unikaj jej pocierania czy pocia-
gania, np. podczas demakijazu albo gdy swe-
dz3 cie oczy (to czesty problem alergikéw).
Ostroznie stosuj plastry z waskiem, depila-

cja brwi ta metoda wymaga wprawy. W prze-
ciwnym razie mozna kazdorazowo nadmier-
nie rozciggac skore. Zwroc tez uwage na to, jak
czesto i w jaki sposob podpierasz gtowe, np.
przy czytaniu. Czy naciggasz przy tym brew

i powieke? | czy opierajac glowe na podusz-
ce, np. podczas ogladania filmu, tez rozciggasz
skore w okolicy oka?

Codzienny trening

Po 40. r.z. organizm zaczyna traci¢ wapn, a to
ma przetozenie na nieco gorsza kondycje
miesni. Takze tego, ktéry odpowiada za uno-
szenie | zaciskanie powiek oraz ruchy brwi.
Chodzi tu o miesier okrezny oka. Mozna go
wzmocnic poprzez odpowiednie ¢wiczenia,
jednak ta metoda nie skoryguje znacznego
opadania powiek i nie zlikwiduje duzego nad-
miaru skory. Sprawdzi sie u miodych oséb jako
sposob na opoznienie efektéw starzenia sie

i pobudzenie krazenia w skorze. Codziennie
710 razy ,rysuj” oczami duze kétka oraz znak

J
nieskoriczonos$ci. Spogladaj wysoko w gére Wyglad oczu
i w dot. Réb to powoli i staraj sie nie poruszat ma ogrom-
brwiami ani glowa. ny wplyw
Fala ultradzwigkowa 22 fewjygig r2y.
Technologia ta (HIFU) pozwala nie tylko na Na to, czy '
poprawe gestosci i napiecia skory, ale réw- wydaje sie
niez na poprawe napiecia miesni podskor ona pogod-
nych i zmniejszenie poduszek na powie-

na, czy zme-

kach dolnych. Zabieg polega na emitowaniu
skoncentrowanych wigzek fal ultradzwieko-
wych, ktore docieraja na odpowiednia gfe-
bokos¢. Dostepnosc kilku glowic o réznej
gtebokosci dziatania pozwala na dziatanie
dokfadnie tam, gdzie chcemy. Jest to o tyle
wazne, ze grubosc tkanki podskornej i sa-
mej skory jest rozna w roznych rejonach cia-

czona,

. fa. Efekt ostateczny jest widoczny po 3 miesia-

cach od zabiegu i utrzymuje sig ok. 1,5 roku.
Przeciwwskazaniem do zabiegu sa: cigza i kar-
mienie piersia, choroby immunologiczne sko-
ry i tkanki podskérnej, zmiany zapalne w oko-
licy poddawanej zabiegowi, rozrusznik serca
lub inny implant elektryczny. Koszt: ok. 400 zi.

Mikronaktucia

Goma i dolng powieke mozna odmitodzic

dzieki zastosowaniu technologii subablaciji.
Specjalne urzadzenie powoduje przegrzanie
kolagenu. Jednoczesne mikroskopijne uszko-
dzenie naskorka pozwala wyrdwnac i odswie-
zy¢ powierzchnie skory. Sa tez urzadzenia, kto-
re tylko pulsacyjnie naktuwajg skére (bardzo  [>




phytko), co utatwia wnikanie nakladanych po-
tem preparatéw oraz stymuluje przebudo-
we skory. Po zabiegu moze wystapic delikat-
ne zaczerwienienie i podpuchniecie. Pojawia
sie drobne punkciki w miejscach uszkodzenia
skory —w tym okresie nie nalezy uzywac zad-
nych kremow, zwlaszcza zawierajacych ak-
tywne sktadniki. Trzeba chronic skére przed
promieniowaniem UV oraz uwazad, by nie po-
cierac skory. Na peten efekt zabiegu trzeba
poczekac 3-4 tygodnie (tyle trwa proces re-
generacji skory) i utrzymuje sie on 12-18 mie-
siecy. Koszt: 500-600 zt. Szukaj pod hastern:
Dermapen, Eyematrix. ;

Swiatlo lasera

Mozna je wykorzystac w dwojaki sposob.
Delikatny lifting powiek i stymulacje prze-
budowy skéry mozna osiggnac, naswietla-
jac powieki tylko z zewnatrz, np. laserem pi-
kosekundowym. W ciggu kilku miesiecy skéra
stanie sie mniej wiotka. Jesli luznej skory jest
duzo, konieczna bedzie wigksza ingeren-

cja. Laserowa plastyka powiek jest zabiegiem

bezbolesnym, przeprowadzanym w znieczu-
leniu nasiekowym. Lekarz przy pomocy skon-
centrowanej wigzki swiatfa laserowego usuwa
nadmiar skory oraz — w razie potrzeby - pod-
skorne zlogi thuszczu. Na niewielkie naciecia

w zatamaniu powieki nakiadane sg szwy. Laser
ogranicza krwawienie oraz redukuje ryzyko
pojawienia sie siniakow i obrzekdw. Ta metoda
mozna usunac nadmiar wiotkiej skory powiek,
skorygowac asymetrie oczu, zlikwidowac
przepukliny tluszczowe i zredukowac zmarsz-
czki. Nie jest to rozwigzanie dla osob, ktére
maja sktonnosc do powstawania bliznowcdw.,
Koszt: 800-4000 zt.

Plazma medyczna

Urzadzenie wytwarza plazme, nazywana
(obok gazu, cieczy i statej materii) czwartym
stanem skupienia. Miejscowe dziatanie wy-
sokie] temperatury prowadzi do odparowa-
nia nadmiaru skory na powiece. Po zabie-

gu powieki moga byc opuchniete, tworzg sie
na nich strupki. Na pewien czas trzeba zre-
zygnowac z naktadania makijazu. Efekt widac

arek
specjalista chirurgii
lastycznej, Dr Szczyt
hirurgla Plastyczna,
L drszczytpl

Oko spod skalpela
0d kilku lat plastyka powiek to, obok liposukdji i korekty
piersi, jeden z najczesciej wykonywanych zabiegow chi-
rurgii plastycznej. W naszej klinice elementem niezbed-
nym do przeprowadzenia operacji jest konsultacja z chi-
rurgiem plastykiem. Podczas rozmowy lekarz ustala, czy
rzeczywiscie wystepuja wskazania do przeprowadzenia
operacji. Zawsze wykonywana jest dokumentacja foto-
graficzna. Oceniany jest tez stan ogdlny pacjenta, aby
wykluczy¢ ewentualne przeciwwskazania. Naleza do
nich m.in. infekcje wirusowe (np. opryszczka) i bakteryj-
ne, choroby ogélnoustrojowe (np. nieuregulowana cuk-

rzyca, nieleczone nadcisnienie tetnicze, skazy naczynio-
we i zaburzenia krzepniecia). Omawiany jest przebieg
operadji, okres rekonwalescencji oraz przedstawiane sq
wszelkie mozliwe powikfania. W przypadku blefaropla-
styki sq to, tak jak przy wigkszo$ci operacji, uposledze-
nie gojenia czy krwiak. Jednym z powazniejszych powi-
ktan jest niedomykalnoéc powiek zwigzana z wycieciem
zbyt duzej ilosci skory. Poczatkowo probujemy jg leczyc,
stosujgc masaz blizny; jesli to nie pomaga, konieczny
moze by¢ nawet przeszczep skory. Wybierajac operato-
ra oraz klinike, warto wiec dokladnie sprawdzi¢ posia-
dang przez doktora specjalizacje, jego rekomendacje,
do$wiadczenie oraz opinie na temat kliniki. W ostat-
nich czasach modna stafa sie laserowa plastyka powiek.
Moim zdaniem klasyczne chirurgiczne wyciecie jest naj-
bardziej przewidywalne, a co za tym idzie, daje najlep-
sze efekty estetyczne.



juz 10-14 dni pézniej, p.o catkowitym wygo-
jeniu skory. Koszt to ok. 1000 zt (Plasmage,
Mikroplazma, Plexr).

Osocze bogatoplytkowe

To obecnie najskuteczniej odmiadzajaca sub-
stancja, zaraz po wiasnych komorkach rege-
neracyjnychi macierzystych pacjenta. Plytki
krwi zawierajg bowiem szereg czynnikow
wzrostu, ktére stymulujg komarki skéry i tkan-
ki podskaérnej do samoodnowy. Osocze za-
wiera rowniez biatka odpowiedzialne za ad-
hezje komaorkowa: fibryne, fibronektyne oraz
witronektyne. W efekcie podania osocza bo-
gatoplytkowego w skére staje sie ona glad-
sza, bardziej elastyczna i wyraZnie mtodsza.
Osocze (pobrane z zyty konczyny gornej, nie
trzeba byc na czczo) wstrzykuje sie do sko-

ry z zastosowaniem techniki mezoterapii igto-
wej lub liniowo, wzdtuz zmarszczek i fatdéw
skory. Poniewaz osocze bogatoptytkowe jest
preparatem pozyskiwanym z wiasnej krwi, nie
ma ryzyka reakdji uczuleniowej. Osocze zaczy-
na dziafac w tkankach juz po 48 godzinach od
przeprowadzenia zabiegu, ale pierwsze efek-
ty widoczne s po ok. 2 tygodniach. Poprawia
sie gestosé i napiecie skory, worki pod oczami
zmniejszajg sie. Przeciwwskazaniem do zabie-
gu sg ciaza i karmienie piersia, choroby immu-
nologiczne skory i tkanki podskérnej, zmia-
ny zapalne w okolicy poddawanej zabiegowi,
matoptytkowosc i inne choroby krwi. Koszt:
ok. 800 zt.

Blefaroplastyka

Jest zabiegiem chirurgicznym, podczas kto-
rego lekarz usuwa nadmiar skory i, w razie
potrzeby, przepukliny thuszczowe zlokalizo-
wane okotogatkowo. Powstawanie przepu-
kliny zwiazane jest zwykle z wiekiem. W mia-
re uptywu czasu nastepuije ostabienie napiecia
mie$nia okreznego oka. Tkanka thuszczowa,
ktdra niejako otula oko, zostaje wypchnieta,
tworzac tzw. przepukline thuszczowa, zwang

powszechnie ,workiem pod okiem”. Zabieg
redukujgcy nadmiar skéry na powiece gérmej
przeprowadza sie poprzez wyciecie waskie-
go jej paska. Blizna zostaje ukryta w natural-
nym zatamku skory. Blefaroplastyke wykonuje
sie tez z powodu podwinigcia brzegu powieki
w kierunku gatki ocznej (entropion). Przyczyng
tego problemu jest ostabienie napiecia wie-
zadet powiekowych i stopniowy zanik tka-
nek powieki dolnej, co ma zwiazek ze starze-
niem sie organizmu. Entropion moze wystapic
rowniez w wyniku urazu, stanu zapalnego lub
po zabiegu chirurgicznym. U os6b w zaawan-
sowanym wieku (takze w wyniku porazenia
nerwu twarzowego, np. po zabiegu chirur-
gicznym w okolicy oczu) moze tez wystapic
odwiniecie powieki (ektropion), gdy jej brzeg
nie przylega do gatki ocznej. Towarzyszy temu
nadmierne tzawienie, czesciej pojawia sie

stan zapalny spojowki. Ostatnim wskazaniem
do tego typu zabiegu jest opadanie powieki
(ptoza), gdzie dochodzi do znacznego zmniej-
szenia szpary powiekowej. W zaawansowa-
nych przypadkach przestoniecie Zrenicy oka
prowadzi do niedowidzenia. Problem moze
dotyczyc jednego oka lub obu. Wiekszos¢
przypadkéw wrodzonego opadniecia powie-
ki wynika z nieprawidtowego rozwoju mies-
nia dZzwigacza powieki (ptoza miogenna),
natomiast czesta przyczyna nabyta sa zmia-
ny starzeniowe rozciegna lub zerwanie jego
przyczepu (ptoza inwolucyjna). Rozciegnowe
opadniecie powieki moze byc zwigzane takze
Z Czestym tarciem oczu lub diugotrwatym no-
szeniem twardych soczewek kontaktowych.
Wystepuje réwniez jako powiklanie zabie-
gow wewnatrzgatkowych lub po operacjach
powiek. Zabieg wykonuje sie w znieczuleniu
miejscowym lub krétkotrwatym znieczuleniu
dozylnym, trwa ok. 60 minut. Szwy zdejmo-
wane sg zwykle po 5-7 dniach. Efekt jest trwa-
ty. Koszt operacji: 5-8 tys. NFZ nie sfinansu-

je zabiegu, ktory ma jedynie poprawic urode.
Musza wystapic wskazania medyczne.

Czasami po-
wodem nie-
zadowolenia
Z wygladu
oczu jest ni-
skie usytuo-
wanie brwi.
Pomdc moze
ich chirur
giczne pod-
niesienie lub
zastosowa-
nie nici PDO
na czolo.




