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Na wysokich OBROTACT

ZAWOD CHIRURGA PLASTYKA JEST WYMAGAJACY, W KONCU

OD RUCHU JEGO SKALPELA ZALEZY EFEKT CALEJ OPERACJI. DLATEGO

DR MICHAL CHARYTONOWICZ STAWIA NA PRACE ZESPOLOWA. STARA SIE TEZ
REGULARNIE WIETRZYC GLOWE, A W WOLNYCH CHWILACH EAPAC DYSTANS
DO CODZIENNOSCI NA MORZU I W POWIETRZU. OTO MESKIE

SPOJRZENIE NA URODE ZYCIA Z MALA DAWKA ADRENALINY.

a pan odpowiedzialna prace. Jak pan sobie

radzi ze stresem?

Unikam dzialania solo, stawiam na zesp6t. To

daje mi komfort, ktéry pozwala z duzym spo-
kojem podchodzi¢ do zawodowych wyzwari, od tych zwiazanych
ztrudnym przebiegiem operacji po codzienne funkcjonowanie
kliniki, ktorej jestem wspotwlascicielem. Ale tez znacznie ulatwia
chociaz chwilowe oderwanie sie od mysli o pracy podczas urlo-
pu — wiem, Ze kazdy z moich pacjentéw jest w dobrych rekach
iuzyskaszybkainajlepsza pomoc pod mojg nieobecno$é. W zyciu
prywatnym staram sie rozwija¢ moje pasje — to od lat jest latanie
samolotem oraz odkryte dosy¢ niedawno zeglarstwo. Oprécz
niesamowitej dawki adrenaliny daja mozliwo$¢ nieustannego
doskonalenia umiejetnosciiokazje do spojrzenia na wiele rzeczy
zinnej perspektywy.
Duzo méwi sie obecnie o holistycznym podej$ciu do zdrowia
(i urody). Zdrowy styl zycia, sport, dieta, suplementy. Prak-
tykuje pan takie podejscie czy - jak to w zyciu bywa - szewc
bez butéw chodzi?
Staram sie zachowad w Zyciu balans. Mdj plan dnia bywa dosy¢
nieregularny, dlatego maksymalnie go sobie upraszczam. Chetnie
korzystam z cateringu dietetycznego, z klasyczng wersjg menu.
Zamiast dlugich treningéw na sitowni wybieram intensywne

Rozmawia AGATA RUCINSKA

tabaty i rower z corkami. Podobnie jest w kwestii mojej garderoby
— stawiam na dobre jakosciowo ubrania, ktére moge szybkotaczy¢
w zaleznosci od okolicznosci.

Dhugie godziny pracy przy stole operacyjnym potrafia sku-
tecznie obciazy¢ kregostup, dlatego regularnie korzystam z sesji
ufizjoterapeuty.

Trwa sezon wakacyjny. Ma pan swoje ulubione miejsce,
w ktorym spedza pan urlop?

Staramy sie podrézowac tak czesto, jak to tylko mozliwe; zima
obowigzkowo snowboard, latem chetnie wybieramy Europe
Poludniowa. Od ponad dwéch lat wiekszos¢ weekendow i wol-
nych dni spedzamy w Gdyni, ktérej urok odkrylismy w pandemii.
Bliskos¢ tego miasta sprawia, ze jest ono zawsze dobrym wyborem,
nie tylko w wakacje. Piatkowe podréze pendolino staly sie nasza
rodzinna tradycja. Mamy tutaj swoje ulubione restauracje, trasy
rowerowe i place zabaw dla dzieci. To wiasnie tutaj odkrylem
moja mito$¢ do zeglarstwa i czesto niedocenianego przez Polakéw
Morza Baltyckiego.

Odpoczywa pan, lezac na plazy czy raczej w ruchu?
Czestomysle, ze chciatbym odpoczywac, lezac, ale nasza mlodsza
cérkaijej cheé poznawania $wiata skutecznie nam to utrudniaja.
Staramy sie dzielié ten czas na aktywny wypoczynekiten skupiony
gléwnie na relaksie. Od lat wakacje spedzamy w gronie bliskich
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przyjaciol. Chociaz na co dzier nie mamy dla siebie zbyt
duzo czasu, tonasze wyjazdy uswiadamiaja mi, jak trwate
relacje zbudowali$my jako mlodzi ludzie.

A jaka lekture zabiera pan na wakacje?

Ksigzkami, ktore czesto zabieram ze soba, sa te zwigzane
Z1Mmoja pracg — siegam zwlaszcza po te dotyczace chi-
rurgii twarzy, a konkretnie procedury deep plane face
liftingu, ktorej mialem okazje nauczyc siew Los Angeles.
Nieustannie ja doskonaleilgcze znowymi procedurami
—jak/ip lift, plastyka powiek czy endoskopowy lift brwi.
Oprocz tego chetnie siegam po ksiazki biograficzne
i reportazowe, a powiescia, ktéra w ostatnim czasie
zrobilanamnie duze wrazenie, jest ,Cholod” Szczepana
Twardocha.

Czy mezczyzni réwniez przychodza do pana po-
prawiac urode? Jak sie zmienia meskie podejscie
do urody?

Wsr6d mezezyzn w Polsce stale rosnie zainteresowanie prze-
szczepami wlosow i zabiegami z zakresu medycyny estetycznej
oraz chirurgii plastycznej. Zabiegi majace na celu poprawe ja-
kosci zyciaifizycznej atrakcyjnosci przestaja byc tematem tabu.
Na konsultacji spotykam sie z wieloma mezczyznami, ktérym
przeszkadza wyglad ich szyi, bo o ile meska twarz z oznakami
starzeniajest czyms pieknym, o tyle starzejacasie szyjaznacznie
dodaje lat. I tutaj z pomoca przychodzi wspomniany juz przeze
mnie deep plane face lifting.

Comotywuje pana do dzialania? Sprawia, Ze zycie ma smak?
Ludzie, ktérzy mnie otaczaja. Moja rodzina, zona i cérki - to
one napedzaja mnie do dziatania. Dr Marek Szczyt, z ktérym
mam ogromna przyjemnos¢ prowadzi¢ klinike i u boku ktérego
zaczynalem mojg droge jako chirurg plastyk. Mdj zesp6t - lekarze,
instrumentariuszki, pielegniarki, salowe, opiekun techniczny
naszej kliniki, administracja — osoby, ktére wkladaja cale serce
wswoja prace i buduja atmosfere naszej kliniki. I oczywiscie moi
pacjenci, ktérzy obdarzaja mnie zaufaniem. °
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1. Silver Essential Mask
EISENBERG, przeciwzapalna,
nawilzajacaioczyszczajaca
maska, 75 ml/479 2.

2. Transparentna emulsja
zfiltrem przeciwslonecznym
SPF 50 ZO SKIN HEALTH
50ml/350 L. 3. Woda
perfumowana French Lover
FREDERIC
MALLE 50 ml/860 2t (Galilu).
I Szczepan Twardoch
,Cholod".
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