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Codzienna uwazna
| przemyslana
pielegnacja jest
dla niej czescig
dbania o siebie.

A jesli chodzi

o makijaz, Marieta
Zukowska lubi
oddac sie w rece
profesjonalistow.

6.00

Zaraz po przebudzeniu pije kawe
zmlekiem i miodem, ze swojej uko-
chanej wioskiej kawiarki. Kocham
kawe ijestem od niej uzalezniona.
Chwile p6znie] jestem juz w tazien-
ce. Jako aktorka poswiecam szcze-
gblna uwage pielegnacji, poniewaz
twarz i ciato sa narzedziem mojej
pracy. Dlatego uzywam wyltacznie
produktow najwyzszej jakosci.
Chetnie siegam po krem liftinguja-
¢v Re.VISAGE od Dermiki. Ma bo-
gatg konsystencje, dzieki czemu po-
zostawia na twarzy niewidoczny
film, ktory zatrzymuje dostarczone
skorze substancje aktywne, Naco
dzien rezygnuje z makijazu, ponie-
waz jade prosto na charakteryzacje.
Czasem robie wyjatek dla delikat-
nego rozswietlajacego podkiadu
Synchro Skin od Shiseido. Nigdy
jednaknie wyjde z domu bez ulu-
bionego zapachu. Miloscia mojego
zycia jest bez watpienia Mole-

cule 01, ale lubi¢ eksperymentowac
i mieszac zapachy. Ostatnio aczaro-
wal mnie Metallique Toma Forda.
To polaczenie bergamotki, rozowe-
go pieprzu, wanilii i drzewa sanda-
towego - magia.

7.00

Najezesciej o tej porze jestem juz
w charakteryzatorni z kolejnym
kubkiem goracej kawy. Lubie ten
moment, gdy moge catkowicie od-
daé sie w rece specjalistéow od ma-
kijazu i wlosdéw, skupiajac si¢ wy-
lgcznie na scenariuszu. Nie jestem
fanka mocnego makijazu, ale tego
wymaga ode mnie praca przed ka-
merg. Na szezescie moje wilosy nie
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,Od kilku lat uprawiam joge,
a od niedawna w ulrzymaniu

harmonii

pomaga mi

medylacja transcendentalna’

MARIETA ZUKOWSKA

potrzebujg zbyt wielu zabiegdw,

sg bardzo ,plastyczne”. To zastuga
ich wlasciwego strzyzenia. W tym
temacie catkowicie ufam przyja-
cielowi Piotrowi Hullowi, ktory
dba o nie, odkad pamigtam. To
wiaénie o jego nazwisko pytaja
mnie najezesciej kobiety na Insta-
gramie. I o kolor, ktéry wybieram,
cZyli Sydney 102 Preference

od L'Oréal Paris, Regularnie stosu-
J¢ takze skoncentrowana odzywke
do wloséw suchych Magiczna Moc
Olejkéw tej samej marki,

9.00

Gdy nie mam planu zdjeciowego,

o tej porze pedzimy z corka Polg
do szkoly - pieszo lub autobusem.
Uwielbiam spedzac z nig kazda
wolna chwile. Dlatego zwykle
polekcjach zabieram ja do naszej
ulubionej cukierni Lukullus albo
na dlugi spacer, podezas ktoérego
rozmawiamy o naszych dziew-
czynskich sprawach. Czasem woli-
my po prostu posiedzie¢ w domu,
piekac ciasta czy grajac w gry plan-
szowe. Czas z Pola jest wyjatkowy,
najcenniejszy. Czesto Polka Zartu-
jeiméwi: ,Mamo, cieszysz sie,

ze cie wybratam na mame?”, ,Je-
stem najszczes$liwsza”, szczerze
odpowiadam,

16.00

Nie ukrywanmn, Ze staram si¢ kaZde-
godnia znaleZ¢ tez chwile dla sie-
bie. Bez telefonu, bez rozmow.

QOd kilku lat uprawiam joge, ktora
daje mi poczucie odprezenia, do-
skonale wycisza, Ostatnio w utrzy-
maniu harmonii pomaga mi takze
codzienna medytacja transcen-
dentalna. T musze przyznac, ze to
moment dnia, na ktdry czekam
zniecierpliwoseiy. Dzieki niej ucze
sie byé tuiteraz. Czasem odwie-
dzam tez miejsca, ktore stawiaja
mnie nanogi. Jednym z nich jest
nowa klinika dr. dr. Marka Szczyta
1 Michala Charytonowicza

w okolicach Konstancina, do ktdrej
wpadam na japonski masaz twarzy
kobido. To catkowicie naturalna
formaliftingu i odmtodzenia
twarzy, ktora zmniejsza napiecie

i przyjemnie odpreza. Co wazne,
efekty widaé juz po pierwszym
zabiegu. Uwielbiam tez réznego
rodzaju zabiegi pielegnacyjne

w tej klinice.

18.30

Wieczory to czas wylacznie dlaro-
dziny. Robimy wtedy to, na co ma-
my danego dnia ochote. Pod jed-
nym tylko warunkiem - ze lekcje
Polki sg odrobione. Zabawa zabawa,
ale szkota jest dla nas priorytetem.

20.00

Po kalacji, kiedy Pola jest juz w t6z-
ku, zdarza mi sie wymknaé zdomu
na premiere albo jakas gale. Takie
wyjscie wymaga wigeej wysitku,
niz sie wydaje. I warto sie do niego
odpowiednio przygotowac. Jesien
izima to doskonaly czas na kom-
pleksowa odnowe skory z wykorzy-
staniem pilingow. Tego Lypu zabiegi
daja efekt wyraZnego rozjasnienia
iujedrnienia skory, blyskawicznie
przywracaja jej swiezosé i gladkos§é.
‘Warto robié je u specjalistow,

np. wwarszawskim NY Laser
Center na ul. Chodkiewicza.

23.00

Noc $wielnie sprzyja regeneracji
skary. Jednak moja wieczorna pie-
legnacja nie moze by¢ czasochton-
na. Jedynarzecz, 0 jakiej marze

o tej porze, to ciepte tdzko. Dlatego
po doktadnym oczyszezeniu skiry
wybieram ujedrniajgcy krem odzyw-
czy lub catonocna maske nawilzaja-
cazlinii ReVISAGE od Dermiki. ®

tekst
MARTA WAGLEWSKA

STREFA _
PRZYJEMNOSCI
MARIETY

Tusz do rzgs
Volume Million
Lashes
L’OREAL PARIS
64,99 zt

MNawilzajacy krem
antyoksydacyjny
Re VISAGE
DERMIKA

67,99 z4/50 ml

Cien do powiek
Trends from Paris
by L'OREAL PARIS
40,99 zt

Podkiad rozswietlajacy
! SHISEIDO
4 ok. 150 z#/30 mi

Woda perfumowana
Metalligue

TOM FORD

549 z4/50 ml




