—

‘

Kosmetolog medyczny ze specjaliza-
cjg w masazu i fizjoterapii. Wyznaje
Silozofie holistycznego i profesjonalne-
go podejscia do pacjenta, co pozwala
na skuteczne dobranie indywidualnie
skomponowanych terapii  zabiego-
wych z prawidlowq pielegnacjq.
Ekspert w nowoczesnych tera-
piach pielegnacji skory z zastosowa-
niem medycznych peelingow chemicz-
nych, enzymow i laseroterapii.
Specjalista w zakresie reduk-
¢jii zmniejszenia widocznosci blizn
z uwzglednieniem technologii Hi-Tech.
Specjalizuje sie tez w zabiegach z za-
kresu anti-aging, terapiach proble-
mow skornych, takich jak trqdzik,
atopowe zapalenie skory (AZS), prze-
barwienia, a takze w zabiegach, ktére
pomagajg modelowac sylwetke.
ARtywnie poszerza swojq wie-
dze jako uczestnik w ogdlnopolskich
I ogdlno$wiatowych kongresach do-
tyczgeych kosmetologii I medycyny
estetycznej.
Prywatnie spedza wolny czas z rodzi-
ng, spetniajgc sie w roli mamy, a takze
rozwija swojq pasje, ktorq jest
fotografia.



lerapia
falg uderzeniowg

Fale akustyczne o wysokiej energii docierajq do odpowiedniej glebokosci skory.
Terapia daje najlepsze efekty w polgczeniu z endermologiq i drenazem limfatycznym.

Jest wiele zabiegow, ktore wykorzystuje sie¢ w gabinecie do modelowania sylwetki, wérdd nich do
najbardziej skutecznych i najczesciej wykonywanych wymieni¢ nalezy: fale uderzeniowg wsparta
endermologi¢ i drenazem limfatyczny. Fala uderzeniowa (akustyczna) jest stosowana w medycynie juz
0d 1980 roku do rozbijania kamieni nerkowych, i od 1992 roku do leczenia schorzen Sciegien i migéni.
Urzgdzenie do terapii falg akustyczng zostalo opracowane z myslg o wykorzystaniu fali uderzeniowej
w medycynie estetycznej i kosmetologii. Glowica wykorzystuje dziatanie fal akustycznych o wysokiej
energii, ktére penetrujg naskorek, skore wlasciwg oraz tkanke podskérna. Aby skierowac fale na
odpowiednig glebokos$¢ opracowano rozne rodzaje specjalnych przekaznikéw: Podczas zabiegu wy-
korzystuje si¢ kilka glowic, a miejsce objete terapig smaruje si¢ Zelem, aby przewodzenie bylo lepsze.
Przeprowadzono wiele badan oceniajgcych rezultaty tej terapii. Zapewnia bardzo dobre efekty nie-
inwazyjnej metody redukcji cellulitu oraz zwiotczalej tkanki lgcznej spowodowanej starzeniem sig.
Fala akustyczna stymuluje mikrokrgzenie w obrebie tkanki lgcznej i komorek tluszczowych, a takze
redukuje istniejgce problemy metaboliczne w celu zmniejszenia widocznych oznak cellulitu. Terapia
ta idealnie nadaje si¢ do modelowania sylwetki. Jej dzialanie polega na stymulacji pracy komorek thusz-
czowych, dochodzi do zwiekszenia si¢ przepuszczalnosci blony komorkowej, a z komdérek uwalniajg
sie wolne kwasy tluszczowe i glicerol. Produkty przemiany materii nagromadzone w przestrzeni
miedzykomorkowej sg usuwane przez uklad limfatyczny i krwiono$ny.

Fala akustyczna bardzo dobrze poprawia metabolizm tkanek i usprawnia transport produktéw ka-
tabolizmu do watroby — w celu wykorzystania ich w przemianie energii. Dodatkowe Zrodia energii,
ktére powstaly w organizmie w efekcie aktywacji komoérek tluszczowych, trzeba usung¢ poprzez
zastosowanie odpowiedniej diety, nawodnieniu i aktywnoSci fizycznej, warto réwniez wspomoc
organizm masazami. Terapia daje $wietne rezultaty niwelowania cellulitu, poprawia elastyczno$c,
jedrnod¢ i napiecie skory, rozbija tkanke tluszczows, zmniejsza obwody ciata w miejscach poddanych
terapii, redukuje rozstepy, likwiduje obrzeki. Do gléwnych przeciwwskazan nalezg cigza i okres
laktacji, choroby nowotworowe, aktywna infekcja bakteryjna i wirusowa, zaburzenia krzepliwosci
krwi, zakrzepica, przyjmowanie lekéw przeciwzakrzepowych, leczenie kortyzonem. Aby uzyskac
optymalne efekty zalecana jest seria zabiegowa, a doskonale rezultaty zabiegéw uzyskamy igczgc ze
sobg rozne technologie.



