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rzy atopowym za-
paleniu skora pro-
dukuje za mato li-

pidéw. Sa potrzeb-
ne, bo tworza na
ciele niewidzialny plaszcz,
ktdry zabezpiecza przed szko-
dliwym wplywem srodowiska
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izapobiega utracie wody. Gdy
lipidow jest za mato, ochrona
szwankuje. Wowczas skora sie
wysusza, a alergeny maja do
niej utatwiony dostep.
Pojawiaja sie stany zapalne,
zaczerwienienia, czasem na-
wet swedzace pecherzyki.

ZGIECIA
tOKCI | KOLAN

Zarowno u dzieci, jak i u do-
rostych zmiany najczesciej
wystepuja w zgieciach tokci
i pod kolanami. W tych oko-
licach zbiera sie pot, ktory

dodatkowo podraznia skore.

Zaczerwienienie, uporczywe swedzenie, suchosc.
Takie objawy atopowego zapalenia skory
najczesciej pojawiaja sie na konkretnych
czesciach ciata. Sprawdz, co przyniesie ukojenie.

Czerwone plamy moga poja-
wiaé sie takze pod pachami.
W wyniku przewleklej cho-
roby i ciagglego drapania ru-
mien jest stabszy, za to skora
mocno sie tuszezy. By odbu-
dowac plaszez lipidowy

w skorze, trzeba uzywac
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Tyle oséb cierpi juz na atopowe
zapalenie skory. Przez ostatnie 30 lat
liczba chorych potroita sie, zwtaszcza

w krajach rozwinietych. Wedtug badan
w Polsce AZS ma nawet co piate dziecko
i co piecdziesiaty dorosty.

emolientow, zwlaszcza do
mycia. Kremowe Zele zosta-
wiajg na ciele lekko thusty
film i dzialajg kojaco. Zaleca-
ne sa tez kapiele antybakte-
ryjne, tzn. z dodatkiem pre-
paratow bez recepty zawie-
rajacych podchloryn sodu.
Chronia one przed nadkaze-
niem zmian atopowych.
Trzeba pamietac o odpo-
wiednim rozcienczeniu tych
preparatow. A po wyjsciu
zwanny dokladnie osuszy¢
skore i nasmarowac ja emo-
lientem. W przypadku po-
waznych zaostrzen derma-
tolog moze nam przepisac
mas¢ sterydowa. Powinna
szybko ugasic stan zapalny.
Nie nalezy jednak stosowac
jej przewlekle, bo moze do-
prowadzi¢ do $cieniczenia
skory i poszerzenia naczyn
krwiono$nych.

POLICZKI, KARK
| SZYJA

Rumien na twarzy najbar-
dziej wida¢ u matych dzieci,
ale moze pojawi¢ sie tez u do-
rostych. Policzki sg rozowe,
jakby polakierowane. Zmia-
ny wystepuja tez w okolicach
karku i szyi. Czasami tuszcza
sie okolice uszu, a nawet po-
wieki, ktore wygladaja na za-
puchniete i mocno zaczer-
wienione. Na twarz, zwlasz-
czaw okolicy oczu, nie zaleca
sie kremow ze sterydem.

Powieki mozemy posmaro-
wac thusta mascig z witami-
na A, ktéra dodatkowo tago-
dzi $wiad. Ulge przyniosa
rowniez lekkie oktady ze
$wietlika. Natomiast na po-
liczki, twarz i szyje stosujemy
emolienty. Te nowoczesne,
oprocz sktadnikow nawilza-
jacych inattuszezajacych, za-
wieraja tez prebiotyk, czyli
pozywke dla dobrych bakterii
zyjacych na skdérze. Do mycia
twarzy najlepiej uzywac deli-
katnej emulsji micelarnej.
Nie zawiera mydta inie
uszkadza ptaszcza lipidowe-
go. Unikajmy mycia wodg

z kranu, bo moze podrazniac.

SKORA
GLOWY

Zmiany na owlosionej skorze
glowy najczesciej pojawiaja
sie u niemowlat. Przy wio-
sach wida¢ rumien i grudki.
Skora jest zgrubiata szczegdl-
nie w okolicach karku. Nie-
kiedy zaczyna sie tuszczy¢.
Wilosy pozostajg suche, tam-
liwe, a z czasem si¢ przerze-
dzaja. Wszystkiemu towarzy-
szy silny $swigd. W takiej sy-
tuacji potrzebna jest specjali-
styczna terapia miejscowa.
Stuza do tego lecznicze szam-
pony i preparaty do wciera-
nia. Najlepiej dobierze je der-
matolog lub trycholog, czyli
specjalista od chordb skory
glowy i wlosow. @



