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Wypielegnowane, zadbane, wypoczete
spojrzenie jest najlepsza wizytowka
Twojego nastroju i stylu zycia.
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/ zdrowej i zadbanej skory

g oraz naturalnych efektéw
zabiegéw estetycznych.

! www.drszezyt.pl

d pielegnacji
skory
powiek, przez
lagodzenie
podraznionych gatek
ocznych, po sposoby
na spektakularne
rzesy — Z naszym
'\ przewodnikiem
- |\ dowiesz sie, jak
\\sprawi¢, by trudno
\ byto oderwac wzrok
od Twoich oczu.
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Moéwia, ze oczy s3 zwierciadtem du-
szy. Zatem skéra wokdt nich powinna
stanowi¢ piekng rame dla tego zwier-
ciadla. No dobra, moze analogia jest
nieco na wyrost, ale oczy rzeczywi-
$cie stanowig najbardziej wyrazisty
punkt na naszej twarzy. Latwo po-
znac po nich rado$¢, zmeczenie czy
zauroczenie. S3 przy tym niebywale
wrazliwe i delikatne. ,,Skdra powiek
jest najcierisza: jej grubosé wynosi
0,2-0,5 milimetra” - méwi dr Marta
Sar-Pomian, dermatolozka i lekarz
medycyny estetycznej. Z uwagi na jej
delikatno$¢ i sktonnoé¢ do podraz-
nien pielegnacja skéry oczu rézni sie
od pielegnacji pozostatej skory
twarzy. Naturalnie to, jak o nig dba-
my, powinno by¢ tez uzaleznione

od nasilenia oznak starzenia si¢
skory wokot oczu. Przeczytasz o tym
w ramce obok.

Wréémy jednak do tych zwierciadet
duszy. Okazuje sig, ze skora wokot
oczu rzeczywiécie odzwierciedla

nasz styl zycia. ,Wyglgd okolicy oka
jest wypadkowg jakosci skory powiek,
rusztowania kostnego policzka

i skroni, ustawienia tukéw brwiowych,
cech osobniczych, takich jak aktyw-
nos¢ migsnia okreznego oka, ale takze
oddziatywania takich czynnikéw
zewnetrznych, jak np. ekspozycja na
stotice, dtugie siedzenie przed monito-
rem czy palenie papierosow” — wyja-
$nia dr Sar-Pomian. Wiec to prawda:
lustereczka powiedzg przecie,

co robitas na tym $wiecie.



