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Zabiegi medycyny estetycznej wcigz kojarza sie z wygl|
lalki Barbie. Jednak wedtug ekspertéw nowoczesne meto
ostrzykiwania, zamiast zamraza¢ mimike, moga poprawiaé¢
ekspresje twarzy. WH sprawdza, czy strzykawka moze
przywrécic¢ Ci szczery usmiech. | pewnos¢ siebie.
Patrycja Dudzisz
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zutam do siebie wstret”

- mowi Anna,

opisujac swoj nastroj

w przeddzien
czterdziestych urodzin. Ztozylo
sie na to wiele czynnikow, ale
7z jednym - smutnym wygladem
— postanowila zrobic cos od razu.
Czterdziestotrzyletnia dzis Anna
po raz pierwszy zdecydowata si¢
wtedy na miomodulacje, czyli
modulacje miesni mimicznych
twarzy przez wstrzykniecie
wypelniaczy i botoksu.

Na przestrzeni kolejnych miesigecy po zabiegu
jej pewno$¢ siebie rosta: Anna zaczeta wigcej
wychodzi¢ z domu, zawiera¢ nowe znajomo-
$ci. Twierdzi, ze zmienila si¢ jej osobowos¢.
A metamorfoz¢ przypisuje ostrzyknigciu
twarzy. ,Litoéci - pomyslisz. - Kolejna ma-
giczna przemiana szarej myszki w kobiete
sukcesu przez wyprasowanie zmarszczek na
czole...”. Jasne, wszyscy znamy te historyj-

ki z telewizji. Ale tutaj jest jedna znaczgca
réznica. Anna nie chciala zamrozi¢ sobie
czota ani napompowac ust. Jej celem bylo
odzyskanie mimiki, jakg jej twarz miafa lata
temu. Wyraz twarzy zmienia si¢ z wiekiem

i nie chodzi tu tylko o zmarszczki, bedg-

ce normalng oznaka uplywajacego czasu.
Wiegkszym problemem jest opadanie kacikow
ust czy powazne bruzdy na czole, ktére nada-
ja twarzy wyraz wiecznego zdenerwowania
lub smutku. Tu juz nie chodzi o estetyke, ale
o mylne wrazenie, jakie taka mimika wywie-
ra na ludziach wokét. Moze zbyt fatwo oce-
niamy zabiegi medycyny estetycznej? Moze
nie jest to wylacznie przejaw préznosci?

LECZNICZA TRUCIZNA

Jezeli stowo ,,botoks” od razu wywotuje

u Ciebie skojarzenie z coraz bardziej podob-
nymi do siebie Kardashiankami, wcale nas
to nie dziwi. Jednak historia tej substancji
zaczyna sie z dala od majetnych gwiazd i ich
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walki o zatrzymanie mtodosci.
A zaczyna si¢ od masowych
zatru¢ pokarmowych, ktorych
przyczyny poszukiwal na poczat-
ku XIX wieku pewien belgijski
naukowiec. Wszystkie tropy
doprowadzity go do nieswiezej
kietbasy, w ktorej sktadzie zi-
dentyfikowal bakterie botuliny,
nazywane pozniej potocznie
toksyna botulinowg lub jadem
kietbasianym. Od tej pory tru-
cizna stala si¢ obiektem badan
wielu naukowcow, prébujacych
wykorzystac jg w raczej niec-
nych celach (na przyktad jako
$mierciono$ng bron biologiczna).
Dopiero w latach 60. XX wieku
amerykanscy lekarze zrobili

z toksyny botulinowej dobry
uzytek — odkryli, ze wstrzykiwa-
nie jej niewielkich dawek moze
redukowac nieprawidlowy kurcz
mies$ni dodatkowych oka, a tym
samym leczy¢ zeza. Dalej to juz
kwestia szczesliwego przypadku.
W 1987 roku dr Jean Carruthers,
kanadyjska lekarka zajmujaca
sie pacjentami z kurczem oka,
zauwazyla, Ze u pacjentdw
leczonych zastrzykami z tok-
syny wygladzity sie zmarszczki
w okolicach iniekcji. Podzielifa
sie odkryciem ze swoim mezem,
cenionym w Toronto dermatolo-
giem, z ktorym przez kolejnych
5 lat badata odmtadzajgcy po-

gazety zaczely przedcigac sie w publikowa-
niu zdje¢ lepiej i gorzej ,zbotoksowanych”
gwiazd, ktére oczywiscie do zabiegow sie nie
przyznawaly. Az gdzie$ miedzy rozwojem
mediow spolecznosciowych i kamer nagry-
wajacych w jakosci 4K ostrzykiwanie twarzy
stalo si¢ zabiegiem niemal tak zwyczajnym,
jak farbowanie odrostéow. Od roku 2011 na
$wiecie liczba 0sob stosujacych wypelniacze
wzrosta 0 41%. Czesto da si¢ je rozpoznaé juz
na pierwszy rzut oka - po podejrzanie gtad-
kim czole i wypuktych jak poduszki policz-
kach. Pewnie w wyobrazni juz widzisz, jak
nienaturalnie petnymi ustami robig dzidbek
do selfie na Insta, gdzie w identycznych kwa-
dracikach mozna znalez¢ niemal identyczne
twarze. Jak wiec mowi¢ w tym kontekscie

o jakimkolwiek indywidualizmie? Zeby to
zrozumie¢é, pozwol zafundowa¢ sobie mata
lekcje dziatania mig$ni twarzy.

»Migsnie mimiczne, w odréznieniu od miesni
np. nogi, nie sg przytgczone do kosci na obu
koticach, tylko przynajmniej jedno z ich za-
koficzeti jest potgczone bezposrednio ze skorg
- zaczyna miniwyktad dr Barttomiej Kwiek,
dermatolog. - Z wiekiem stan wyjsciowego
rozciggniecia migsni zmienia sig z powodu
zwigkszenia wiotkosci skdry, w ktdrej jeden

z koticow migsnia ma zakotwiczenie: niekto-
re migsnie bedg w statym przykurczu, inne

w pelnym rozciggnieciu. Stan wyjsciowego
rozciggniecia miesni takze ulega zmianie
przez starzenie si¢ kosci twarzy i tkanki
Huszczowej. Najlatwiej to zobrazowac na
przyktadzie migsni odpowiadajgcych za uno-

Zmarszczki to zwyczajny objaw

uptvwajacego czasu. Ale opadajace

kaciki ust daja ludziom wokot

mylny syegnat, Ze jestes smutna.

tencjal botuliny, ktéra w 1988
roku zmienifa nazwe na botoks

i zostala oficjalnie zarejestrowa-
na przez Amerykanska Agencje
ds. Zywnosci i Lekow jako lek na
zeza i blefarospazm. Na nadanie
botoxowi prawa do usuwania
zmarszczek mimicznych trzeba
byto czekac kolejnych 10 lat.

Ale matzenstwo Carruthersow
w miedzyczasie nie proznowalo,
popularyzujac metode najpierw
wérdd celebrytéw, a pozniej za-
moznej §mietanki towarzyskiej.
Juz w latach dwutysiecznych

szenie kgcika ust. Migsnie te tgczq kgcik ust

z kosémi gérnej i bocznej czesci twarzy. Jezeli
kurczg sig stabiej, to kgcik opada. Migsnie te
wykorzystujg naturalng krzywizne policzka
uwarunkowang budowg koséca i przestrzeni
tuszczowych tej okolicy jako swego rodzaju
bloczek, czyli podparcie, aby efektywniej
podnosié kqcik ust. Troche tak jak rzepka nad
powierzchnig kolana, tak migsiett jarzmowy
slizga sig nad krzywizng policzka (koscig

i thuszczem), ciggngc kqcik ust skosnie

do gory. Jezeli kos¢ i tluszcz ulegajg z wiekiem
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zanikowi, to migsieri nie bedzie mogt skutecz-
nie spowodowac usmiechu i twarz pozostanie
smutna’.

Wtasnie ten problem miala Anna - opadajace
kaciki ust sprawialy, ze w momencie zamy-
$lenia zamiast neutralnego wyrazu twarzy
sprawiala wrazenie zlej lub smutnej. Czuta
sie kompletnie niezrozumiana. , Ludzie brali
mnie za wkurzong nawet w kolejce do kasy,
gdy zastanawiatam sig, czy mam wszystko

z listy - wspomina Anna. - Zamknelam sig
w sobie. Przestatam chodzi¢ na randki, spot-
kania klasowe (robilismy je co roku), w koricu
zrezygnowatam z pracy w marketingu, bo nie
moglam znie$¢ oceniajgcych spojrze podczas
licznych eventéw”. Anna nigdy nie myslata

o terapii, za to czesto zastanawiala sig, czy
mogtby jej poméc lekarz medycyny estetycz-
nej. Kiedy postata syna na studia, postano-
wila zaja¢ si¢ sobg i zarezerwowala wizyte

u specjalisty. W gabinecie lekarz zapropo-
nowal jej miomodulacje, czyli modulowanie
czynnosci migéni, w tym przypadku mie$ni
mimicznych twarzy przy pomocy wypel-
niaczy. Chodzilo o to, by zapobiec opadaniu
kacikéw ust przez przywroécenie wlasciwego
podparcia mig§niom za pomocg wypelniacza.
»Zabieg w mgnieniu oka zmienit wyraz mojej
twarzy. Nie uwolnit mnie od zmarszczek, bo
nie o to mi chodzilo, ale sprawit, ze nie mam
juz skwaszonej miny. Kgciki ust powedrowaly
w gore, a ja wreszcie wyglgdam na osobe,
ktorg de facto sig statam: zadowolong z zycia
kobiete w Srednim wieku”.

USMIECH PROSZE

Przyznaj - prychnetas na mysl, ze zmiana
wyrazu twarzy moze zmieni¢ samopoczucie.
Gdyby to bylo takie proste, wszyscy psy-
chologowie powinni chwyci¢ za strzykawki
z botoxem. Istniejg jednak badania naukowe,
potwierdzajace, Ze ingerencja w prace miesni
twarzy moze odbija¢ sie na samopoczuciu.
»Ciato podgza za umystem, ale i umyst za cia-
tem” - trafnie puentuje Paulina Mikotajczyk,
neuropsycholog.

Naukowcy z University of South Australia
postanowili w 2020 roku sprawdzi¢ wptyw
wymuszonego usmiechu na nastrdj.
Podzielili uczestnikow badan na dwie gru-
py: jednej kazali trzymac w zebach otéwek,
zmuszajgc tym samym ich mieénie twarzy
do u$miechu, podczas gdy druga grupa po-
zostawala w neutralnej pozycji. Nastepnie
pokazano badanym karty z réznymi wy-
razami twarzy oraz postawami ciala, pyta-
jac, co reprezentuja. Okazalo sie, ze grupa
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zmuszona do u$émiechu interpretowata je bardziej po-
zytywnie. To doprowadzito naukowcéw do wniosku, ze
usmiech (bez znaczenia - naturalny czy wymuszony) ma
wymierny wplyw na nastréj. To zresztg dla naukowcow
zadna nowo$¢. Hipoteze mimicznego sprzezenia zwrot-
nego opracowat juz Charles Darwin. ,Wedtug tej teorii
mézg odczytuje stan napigcia migsni twarzy i, interpre-
tujgc je, przypisuje do konkretnych emocji” - wyjasnia
Mikotajczyk. Migénie utozone w usmiech mozg bedzie
wiec wigzal z odczuciem szczescia. ,, Niewazne, Ze to
wszystko jest wymuszone i nieszczere. Wazne, Ze skutecz-
ne, bo mézg reaguje zmiang samopoczucia, nastréj sig
poprawia i zaczynamy sie usmiechaé naprawde” — dodaje
psycholozka. Mechanizm ten jest tak silny, ze thumaczy
sie nim nizszy odsetek przypadkoéw depresji wéréd osob
stosujacych iniekcje z botoksu. Wedltug badan opubli-
kowanych w ,,Scientific Reports” osoby, ktére stosowaty
toksyne botulinowg dla poprawienia wygladu lub w celu
zmniejszenia bolu migrenowego badz bélu karku, od 40
do 80% rzadziej chorowaty na depresje niz te, rozwigzu-
jace wymienione problemy innymi metodami. Naukowcy
ttumaczg to tym, ze w gtebokich zmarszczkach na czole
zawarta jest informacja, swoisty feedback dla organizmu,

blem. I nie jest. Zdarza si¢ wrecz, ze zamiast
usprawnia¢ ekspresje, nieco ja blokuje. Tak
bylto w przypadku Sary, 35-letniej dyrektor-
ki dziatu PR, ktora na poczatku tego roku
postanowila zrezygnowac z regularnego
stosowania botoksu. ,, Zastrzyki dodawaty mi
pewnosci siebie, pomagaty zachowacé profesjo-
nalng, pelng energii twarz mimo wyrabiania
nadgodzin i zarywania nocy przy dwdjce
matych dzieci. Kiedy jednak wraz z rozwojem
pandemii zaczgltam organizowac catodzienne
wideokonferencje, zaczelam zauwazaé, jak
uboga jest moja mimika. Wydawato mi sie,
ze robig jakgs ming, ale nie bylo jej widac na
ekranie: moja twarz byla pozbawiona wyra-
zu” - opowiada Sara. Badania, a takze sami
specjali$ci podkreslajg, ze miomodulacja to
miecz obosieczny. , Wigkszos¢ naszych zabie-
gow ma na celu zredukowanie nieadekwatnie
wyrazanych przez twarz negatywnych emocji

,Ciato podaza za umystem, ale i umyst

za clatem” — mowi neuropsycholog.

ze atakujg go zte emocje. ,Wspomniana wczesniej teoria

o mimicznym sprzezeniu zwrotnym znalazla zastosowanie
w wielu dziataniach terapeutycznych - potwierdza psy-
cholozka. - Wykorzystat jg miedzy innymi dr Eric Finzi do
leczenia chorych na depresje. Twarz tych osob jest usztyw-
niona w smutnym grymasie. Ich brwi unoszgq sie, tak jakby
chcieli zdziwieniem ukryc smutek, a czoto oznaczone
pionowg zmarszczkq dodatkowo poteguje wrazenie po-
sepnego wyglgdu. Poniewaz pacjentom z depresjg bardzo
trudno zdoby¢ sig nawet na sztuczny usmiech, do celowego
manipulowania wyrazem twarzy, jakie miatoby poprawic
nastroj badanych, dr Finzi uzyt toksyny botulinowej. Jej
podskérne wstrzykniecie zmniejsza napigcie migsni twa-
rzy, wywotuje wigc wtérng do ich porazenia i rozluznie-
nia redukcje stresu psychicznego. Oznacza to, ze zmiany
zachodzgce w obrebie twarzy majg swoje bezposrednie
odzwierciedlenie w osrodkowych mechanizmach nerwo-
wych. Ztagodzenie mimiki sprawia, ze do mézgu dociera
mniej sygnatow o zmianie wyrazu twarzy na »smutny«.
Oczywiscie ta metoda nie jest w stanie wyeliminowac
depresji, jednak moze poprawié samopoczucie chorych”.

(BEZ)CHMURNE OBLICZE

Cho¢ wyniki badan brzmig niesamowicie, stosowanie
iniekcji kosmetycznych jako sposéb na poprawe uro-
dy, nastroju i samooceny budzi méj sprzeciw. Badzmy
powazne: botox nie moze by¢ remedium na kazdy pro-

i przywracanie prawidtowego balansu, jednak
pewnym kosztem - np. zmniejszenia mozliwo-
Sci ekspresji zmartwienia czy ztosci w okolicy
gladzizny (tzw. lwiej zmarszczki) - thtumaczy
dr Kwiek. - Czyli jezeli ktos jest aktorem i ma
zagrac czarny charakter, ztosnice czy mar-
twigcego sig o wszystko czarnowidza, to tok-
syng botulinowg cigzko mu bedzie poprawic
ekspresje”.

Sara zrozumiata, ze woli poswigci¢ idealny
wyglad, zeby odzyskac zdolno$¢ wyrazania
calej palety swoich emocji, nie tylko tych po-
zytywnych. Stara si¢ tez przekona¢ dwudzie-
stokilkulatki ze swojej firmy, zeby daly sobie
spokéj z profilaktycznym wstrzykiwaniem
botoksu. Popiera ja psycholozka Paulina
Mikotajczyk: ,Mtoda skora nie potrzebuje
tego typu zabiegéw. Jezeli botox uzywany

jest w celu likwidacji defektow, ktore istotnie
wplywajg na wyglgd, to tak, jednak inne
przypadki mogg swiadczyc o zaburzonym
postrzeganiu siebie”. Czy mtody wiek powi-
nien zatem automatycznie skreéla¢ pacjentke
oczekujacg ostrzyknigcia w gabinecie medy-
cyny estetycznej? , To sprawa wybitnie indy-
widualna - mowi dermatolog. - Na pewno
mozna rozwazyc podanie toksyny u dwudzie-
stoparoletnich 0sob, kiedy dana grupa migsni
jest zdecydowanie nadaktywna, w profilak-
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tyce oméwionych wyzej zjawisk.
Podobnie z wypetniaczami, jezeli
wystepuje np. wrodzony niedoro-
ZW0j czerwieni wargowe;j”.
Wazne, by lekarz wnikliwie
zbadat nie tylko skore, ale i mo-
tywacje pacjentki. O ile bowiem
wyleczenie tradziku czy poprawa
drobnego defektu kosmetycz-
nego moze nieprawdopodobnie
podnie$¢ poczucie wlasnej
wartosci, to nierzadko préby
korekt sg wierzchotkiem gory
lodowej zbudowanej z zaburzen
postrzegania siebie czy niereal-
nych oczekiwan. A tutaj pomoc
moze jedynie wizyta w gabinecie
psychologa.
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Anna nie prébowata pozby¢ sie
kompleksow z pomoca terapeuty.
Za to ostrzykniecie wystarczyto
jej, by zosta¢ uznang za osobe
cieplejszg i radosniejszg, co po-
prawilo znaczgco jej kontakty

z ludZmi oraz samoocene.

Po drugiej stronie barykady jest
jednak Sara, ktéra zdecydowa-
nie nie odciela sie od botoksu.
Zamiast wstrzykiwania toksyny,
dla zachowania jedrnej skory
stosuje zabiegi kwasami i profe-
sjonalne rytuaty pielegnacyjne.
Dzigki temu na Zoomie wreszcie
widzi siebie w kazdym mozli-
wym nastroju.

To, co jest dobre dla innych,

niekoniecznie bedzie dobre dla
Ciebie. Tak jest z dieta, ulu-
bionym sportem... i zabiegami
medycyny estetycznej. Czy
ostrzykniecie twarzy moze po-
prawi¢ nastroj i podnie$¢ pew-

nos$¢ siebie? Moze, ale nie musi.

Podstawe swojej tozsamosci

i szczescia zbudujesz, doceniajac

i rozpieszczajac siebie w taki

sposob, jaki uznasz za najlepszy.
Wazne, zeby zabieg byl wisienka

na torcie, a nie calym tortem.
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WYPELNIACZE - COTO?

CZYM JEST BOTOX?

JAK ROZPOZNAC DO-
BREGO SPECJALISTE?
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