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Ich wypadanie moze mie€ wiele przyczyn — stres,
Zle zbilansowana dieta, niedobory witamin i mineratow.
Jednak gtéwnym winowajcg sg hormony,

a najczestszym typem fysienia jest to androgenowe.
Szacuije sig, ze dotyka ono 75 proc. mezczyzn

Ktére hormony s odpowiedzialne
za przedwczesne fysienie?

Jakub Miszczyk Androgeny. Sa to hor-
mony piciowe, ktore petnig wazng role
i sg niezbedne w organizmie kobiety oraz
mezczyzny. U kobiet sg dodatkowo row-
nowazone przez zenskie hormony pfcio-
we. Jednym z efektéw dziatania androge-
now jest wzrost dtuzszych i grubszych
wiosow na wigkszoséci obszardw ciata.
W przypadku czeséci skory glowy wyste-
puje tak zwany ,paradoks androgenny”.
Polega on na tym, ze w okreslonych par-
tiach ciata hormony androgenowe, a gtow-
nie ich najsilniejsza pochodna — dihydro-
testosteron (DHT), wywotujg ostabienie

i 40 proc. kobiet.

Tekst Magdalena Btaszczak

i przerzedzenie wiosow. U chorych na fy-
sienie androgenowe poziomy meskich
hormonow piciowych czesto sg prawidto-
we. Przyczynatysienia jest nadwrazliwo$¢
mieszkéw wiosowych na DHT. Jest ona
spowodowana mutacjami genetycznymi,
co prowadzi do stopniowego zmniejszania
sie mieszka, az w koncu do jego catkowi-
tego zaniku. Uszkodzone mieszki wypa-
dajg i nie sg zastgpowane nowymi. Wita-
$nie dlatego tysienie androgenowe jest
stopniowe, ale nieodwracalne na p6z-
niejszych etapach.

Jak wygladajg pierwsze objawy?

J.M. U mezczyzn wystepujg zazwyczaj
po okresie pokwitania. Szacuje sig, ze

tysienie androgenowe dotyka ok. 25 proc.
mezczyznw 20. roku zycia, okofo 50 proc.
po piec¢dziesigtce i nawet 75 proc. po
70. roku zycia. Najpierw pojawiajg sie
charakterystyczne zakola. Wiosy w tych
miejscach stajg sig ciensze i krotsze,
z czasem zaczynajg przypominac¢ me-
szek, az w koncu zupetnie przestajg ro-
snac. tysienie stopniowo przesuwa sig
ku tytowi gtowy i obejmuje jej wierzcho-
tek. W najbardziej zaawansowanych sta-
diach choroby wlosy pozostajg w niewiel-
kiej ilosci tylko na potylicy i czgsci skroni.
U kobiet tysienie androgenowe pojawia
sie pézniej niz u mezczyzn, ale wystepu-
je nawet u 40 proc. pan po 70. roku zycia.
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Jest ono jednak bardziej ,rozlane”, widocz-
ne np. w postaci poszerzonego prze-
dziatka na srodku gfowy.

Czy istnieje skuteczne leczenie takiego
problemu jak tysienie?

J.M. Obecnie istniejg dwa preparaty do
leczeniatysienia typu androgenowego. Je-
den z nich zawiera minoksydyl, ktory ma
postac ptynu do wcierania w skére gtowy.
Zarejestrowany jest do stosowania zaréwno
u kobiet, jak i u mezczyzn. Drugi $rodek
— zawiera substancje czynng finasteryd
- ma forme doustng i dopuszczony jest do
leczenia fysienia androgenowego tylko
u mezczyzn (wigcej o obydwu sktadnikach
przeczytasz w ramce, na stronie obok).
Rezultaty ich stosowania wida¢ zazwyczaj
juz po 3 miesigcach regularnego uzywania.
Jednak w badaniach zaobserwowano, ze
wiosy odrastajg tylko na poczatku terapii.
W kilkuletniej obserwacji udowodniono je-
dynie op6znienie ich wypadania. Po okoto
trzech miesigcach od zakonczenia terapii,
tempo wypadania wlosow osigga poziom
sprzed leczenia.

Jakie zabiegi chirurgiczne moga pomaoc
w tym przypadku?

J.M. tysienie androgenowe u kobiet i mgz-
czyzn mozemy leczy¢ chirurgicznie, prze-
szczepiajac wlosy. Kiedys$ wigzato sig to
z wycieciem paska skory z potylicy, zato-
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DOMOWE SOS

M Ltysienie hormonalne mozna
spowolni¢ réwniez bez ingerencji
lekarza. Jednym ze sposobéw

jest regularny masaz skory glowy.
Poprawia on mikrokrazenie i dzieki
temu prowadzi do lepszego zaopa-
trzenia mieszkdéw wiosowych w sub-
stancje odzywcze. Jesli chodzi

o suplementy, ostatnie badania
wskazujg na skuteczno$¢ palmy sa-
batowej. Roslina ta znalazia juz za-
stosowanie w leczeniu fagodnego
przerostu prostaty. Jej mechanizm
dziatania jest podobny do dziatania
finasterydu, wigc najprawdopodob-
niej okaze sig réwniez skuteczna

w leczeniu tysienia androgenowego.

M Niektére domowe sposoby
polecane przez nasze babcie
mog3 niestety bardziej zaszkodzi¢
niz pomoéc. Wcieranie w skore gtowy
oliwy z oliwek lub oleju rycynowego
czesto powoduje zaburzenie bariery
hydrolipidowej skory i w konsekwen-
cji prowadzi¢ do jej nadwrazliwosci.
Maseczka z zo6ttka jajka nie wzmocni
cebulek wioséw, co najwyzej wygta-
dzi ich todygi. Nic nie wskazuje na
to, ze warto stosowac popularne
suplementy diety z biotyng — nie ma
zadnych dowoddéw naukowych na
pozytywny efekt takiej kuracji. Poza
tym niedobér tej witaminy wystepuje
bardzo rzadko.

zeniem szwow i pozostawieniem blizny. Te
metode stosuje sie wcigz, nazywa sig ona
FUT (follicular unit transplantation). Jednak
nowszym i dyskretniejszym sposobem
chirurgicznego leczenia tysienia androge-
nowego jest metoda FUE (follicular unit
excision). Nie pozostawia ona widocznej

blizny, wykonywana jest bez skalpela i bez
szwow. Polega na przeszczepie mieszkow
wiosowych. Lekarz nacina specjalng gto-
wicg skore i tkanke podskorng wokot jed-
nego lub kilku mieszkow. Nastepnie wy-
ciaga je ze skory gtowy. Wiosy najczesciej
pobierane sg z okolicy potylicznej, ale do
zabiegu mozna tez wykorzystac inne miej-
sca, na przyktad brodg. Po ich pobraniu
pozostajg niewielkie strupki, ktore odpa-
daja po kilku dniach i miejsca pobrania
stajg sie niewidoczne. Za jednym razem
mozna przeszczepi¢ do okoto 6000
wiosow (2500 jednostek wtosowych).
Zabieg trwa kilka godzin i jest prawie bez-
bolesny dzigki znieczuleniu miejscowemu.
Do domu mozna wréci¢ jeszcze tego
samego dnia. Wiosy w nowym miejscu
odrastajg ostatecznie po 9-12 miesigcach.
Sg juz niewrazliwe na androgeny i pozo-
stajg w nowym miejscu praktycznie do
konca zycia.

J.M. Jakie s3 odczucia pacjenta pod-
czas tego wielogodzinnego zabiegu?
Lekarz wykonuje znieczulenie miejscowe,
wigc pacjent moze odczuwac dotyk, ucisk
lub pocieranie, ale nie odczuwa bélu. Pod-
czas pierwszego etapu zabiegu osoba,
ktora poddaje sig przeszczepowi, lezy
na brzuchu, a wiosy pobierane sg zazwy-
czaj z potylicy. W drugim etapie pacjent
ktadzie sie w pozycji poisiedzagcej, w ktorej
pozostaje juz do konca zabiegu. Lekarz



wykonuje mikroskopijne nacigcia w skorze
gtowy i dokonuje przeszczepu. Po zabiegu
dozwolone jest luzne nakrycie gtowy.
J.M. lle czasu trwa zazwyczaj petna
rekonwalescencja?

Okoto tygodnia, ale do aktywnosci zawo-
dowej mozna wréci¢ nawet nastgpnego
dnia. Bezpos$rednio po zabiegu skéra gto-
wy jest delikatnie zaczerwieniona i obrzek-
nieta. Moze tez pojawi¢ sie swedzenie
i mrowienie. Miejsca, z ktérych byty pobie-
rane wiosy, sg zabezpieczone opatrun-
kiem z lekkim uciskiem. Przez klika dni
nalezy spac z lekko uniesiong gtowa. Le-
czone obszary trzeba my¢ delikatnym
strumieniem wody i spienionym szampo-
nem, bez pocierania. Wazne tez, aby po-
zostawiac je do wyschnigcia, bez uzywa-
nia recznika i suszarki. Przez tydzien
warto zrezygnowac z intensywnego wysit-
ku fizycznego, sauny, gorgcych kapieli,
spozywania alkoholu. Co wazne: prze-
szczepione wlosy bedg rosna¢ przez kilka
tygodni po zabiegu, a nastepnie wypadna.
Nie nalezy sig tym przejmowac, bo prze-
szczepione mieszki wlosowe pozostajg
w skorze, i to z nich ostatecznie wyrosng
wiosy w nowym miejscu. Pierwsze pojawig
sie po okoto czterech miesigcach, a osta-
teczny efekt bedzie widoczny po 9-12
miesigcach od zabiegu.

Jakie metody leczenia tysienia moze
nam jeszcze zaproponowac lekarz me-
dycyny esteycznej?

J.M. Od wielu lat w leczeniu wypadania
wioséw uzywamy osocza bogatoptykowe-
go pozyskiwanego z krwi pacjenta. Pobu-
dza ono tworzenie nowych naczyn krwio-
nos$nych i wzmaga procesy regeneracyjne
w skorze. Otrzymuje sig je z pobranej,
a nastepnie odwirowanej krwi. Taki koktajl
jest wstrzykiwany w owtosiong skore gto-
wy. Najlepsze rezultaty pojawiaja sig, gdy
zabieg jest wykonany w 4-5 seriach.
Skuteczny jest tez zabieg mezoterapii.
Polega na ostrzykiwaniu skory gtowy
specjalnymi mieszankami witaminowymi
lub substancjami odzywczymi, ktére po-
budzajg wzrost wiosdéw oraz hamujg
ich wypadanie. Mezoterapia zwigksza
krazenie krwi w skorze gtowy oraz dostar-
cza niezbednych substancji odzywczych
wprost do mieszkow wiosowych. Najcze-
$ciej stosowanymi substancjami w mie-
szankach do mezoterapii sg: buflomedyl,
dexpanthenol, biotyna, krzem organiczny,
witaminy, bio-peptydy, biochanin A.

B TEN SKLADNIK POPRAWIA
WZROST WLOSOW

Substancja czynna o nazwie minoksy-
dyl byta kiedys stosowana w leczeniu
nadcisnienia tetniczego. Zaobserwo-
wano, ze jej efektem ubocznym jest
nadmierne owtlosienie. Tak powstaty
preparaty do stosowania zewnetrzne-
go, ktore wspomagajg leczenie tysie-
nia. Jego dziatanie opiera si¢ na wy-
diuzeniu fazy aktywnego wzrostu
wiosa, zwigksza réwniez rozmiar
mieszka wiosowego i stymuluje ko-
morki skéry. Dla mezczyzn polecana
jest wersja 5%, natomiast dla kobiet
2%. Przez pierwsze tygodnie stosowa-
nia mozna zauwazy¢ zwigkszone wy-
padanie wiosoéw, ale po kilku tygo-
dniach ten proces normalizuje sie

i wlosy zaczynajg by¢ bardziej geste.

TO POMAGA PRZY PROBLEMIE

B STERYD, KTORY HAMUJE

ICH WYPADANIE

To finasteryd, ktéry blokuje
przeksztatcanie sig testosteronu

w szkodliwy dihydrotestosteron.
Dihydrotestosteron wigzac sie z nie-
ktérymi mieszkami, powoduje ich
kurczenie sig i wytwarzanie cien-
szych, krotszych wtosow — tzw. mi-
niaturyzacje. W koricu doprowadza
do tego, ze mieszki wiosowe catkowi-
cie zatrzymujg produkcje wioséw. Po
podaniu finasterydu poziom dihydro-
testosteronu w skorze gtowy zmniej-
sza sie o ponad 60%. Stosowanie
finasterydu bywa kontrowersyjne ze
wzgledu na mozliwe dziatania niepo-
zadane, m.in.: zmniejszenie popedu
piciowego, stany depresyjne, proble-
my z erekcja.

Aby osiggna¢ najlepsze rezultaty, koniecz-
ne jest przyjmowanie mezoterapii w se-
riach, podobnie jak w przypadku zabie-
gow z osoczem bogatoptytkowym, co naj-
mniej 4-5.

Bardzo dobre efekty w leczeniu tysienia daje
przeszczep komoérek macierzystych z tusz-
czu pacjenta. Komorki te sg doskonatym

zrédtem czynnikéw wzrostu i pomagaja
w regeneracji owtosionej skéry gtowy. Do-
starczajg do mieszkéw wiosowych pobudza-
jace je substancje, i w ten spos6b sprawiaja,
ze wlosy sg grubsze i bardziej ggste. Raz
przeszczepione ,dziatajg” w skorze przez
wiele lati przez caly czas produkujg czynni-
ki, ktére stymulujg mieszki wlosowe. @



