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Powiek 8 piersi implantami jest najczescief wykonywanym rodzajem
" oper@@ieplastycznej na swiecie! W 2019 roku zrobiono ich niemal
 dwamilic lic wiec dztwnego, Ze kobiety majg na ich temat wiele pytan.
. . wnajwazniejsze i najczestsze z nich odpowiada
drn. aria Charytonowicz, specjalista chirurgii plastycznej.
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Marz¢ o powigkszeniu piersi. Jak wybraé wlasciwy
rozmiar?

Wybér rozmiaru nalezy do pacjentki. Na konsultacji
dostaje specjalny stanik i przymierza tak zwane sizery,
aby ustali¢ pozadana objetos¢ piersi. Nastepnie operator
dokonuje swoich pomiar6w i ustalamy najlepszy implant.
Warto wiedzie¢, ze na finalny wyglad piersi ma wplyw
wyjsciowa anatomia pacjentki. W mojej ocenie najistot-
niejszy jest ksztalt, a nie objeto$¢. Zastosowanie zbyt
duzych implantéw nie tylko sprawi, ze efekt bedzie
daleki od ideatu, ale moze tez spowodowac wiele proble-
moéw zdrowotnych, ktére ujawnia sie dopiero po latach.

Co powinnam wiedzie¢ przed powickszeniem piersi?
Operacje przeprowadza si¢ w znieczuleniu ogélnym,

" trwa okolo godziny. Implanty umieszczane sa pod
mie$niem piersiowym lub gruczotem piersiowym.
Najczesciej stosuje sie technike dual plane - wowczas
implant znajduje sie czesciowo pod miesniem, a czescio-
wo pod gruczolem. Skéra moze byé szyta szwem wchta-
nialnym lub rozpuszczalnym. Jesli istnieje taka potrze-
ba, w lozy implantu umieszczany jest dren.

Po operacji pacjentka zostaje ubrana w specjalny stanik
pooperacyjny z pasem, ktory nosi przez dwa miesiace.
Bezposrednio po operacji piersi sg twarde i obrzekniete.
Pierwsze efekty widoczne sa juz po trzech miesiacach,

a ostateczny rezultat uzyskuje sie rok po operacji.
Szczegolng uwage nalezy zwrocié na doswiadczenie
zespotu operacyjnego oraz warunki sprzetowe.
Dodatkowym atutem jest dostep do fizjoterapeuty, ktory
kontroluje nasza aktywnosé fizyczna po operacji, oraz
do kosmetologa zajmujacego si¢ zmniejszeniem widocz-

nosci blizn.

Ile trwa rekonwalescencja po zabiegu i czy jest bolesna?
Bezposrednio po zabiegu pacjentka ma zalozone opa-
trunki w miejscu przeciecia skory, a na to zakladany jest
specjalistyczny biustonosz, ciasniejszy od tradycyjnego.
Jego zadaniem jest ustabilizowanie implantéw oraz
zapobieganie ich przemieszczeniu. Przez ten czas nie

mozna spa¢ na brzuchu. Pacjentka musi nosi¢ go dzien

inoc przez dwa miesiace. Przez trzy miesiace nie wolno
rowniez opalaé piersi i blizn. Dolegliwo$ci bolowe sa

najwieksze przez pierwszych kilka dni po operacji.

Kiedy po operacji bede mogla znowu éwiczyé?

W ciagu pierwszych dwoch miesiecy pacjentka nie moze
uprawia¢ sportow ani dzwigac ciezkich przedmiotow.
Zaleca si¢ normalng aktywno$é, czyli na przyktad
spacery. Rekonwalescencja jest zwykle sprawa indywidu-
alna, jednak do normalnej aktywnosci fizycznej mozna

wroci¢ po mniej wiecej dwoch miesigcach.

Jakie sq przeciwwskazania do takiej operacyi?

Do kazdej operacji estetycznej kwalifikujemy zdrowych
pacjentéw. Jesli maja jakies choroby przewlekle, na
przyktad nadezynnosé tarczycy czy nadci$nienie, musza
je najpierw uregulowac¢. W przypadku zaburzen krzep-
niecia krwi niezbedna jest diagnostyka hematologiczna
i stwierdzenie braku przeciwwskazan do operacji przez
hematologa. Swiezo przebyty stan zapalny lub infekcja
moga wplyna¢ na przesuniecie operacji, poniewaz
pacjentka nabiera odpornosci po mniej wiecej dwoch
tygodniach po wyzdrowieniu. Przeciwwskazaniem jest
tez opryszczka - jej pojawienie si¢ wskazuje, Ze odpor-
nosé pacjentki jest znacznie ostabiona i automatycznie
powoduje przesuniecie operacji. Niektorzy chirurdzy
unikaja planowych zabiegéw takze w pierwsze trzy dni
miesiaczki ze wzgledu na wieksze ryzyko powstania
krwiaka. Co najmniej dwa tygodnie przed operacja nie
nalezy bra¢ lekéw zawierajacych kwas salicylowy

(np. aspiryny), poniewaz zaburzaja mechanizm krzep-
niecia krwi. Tydzien przed zabiegiem nalezy réwniez
odstawi¢ wszystkie suplementy diety, poniewaz nie do
konca wiadomo, co zawieraja. Nalezy sie tez powstrzy-
ma¢ od jedzenia czosnku, ktory zaburza krzepnigcie
krwi. Ze wzgledéw oczywistych przeciwskazaniem s

rowniez ciaza i laktacja.

Jak znaleié wlasciwego lekarza?
Przede wszystkim nalezy znalez¢ specjaliste chirurga
plastyka, ktory ma uprawnienia do wykonania zabiegu »



powiekszania piersi i wykonuje operacje w renomowa-
nym miejscu. Na pewno nie nalezy poprzestawac na
jednej konsultacji, warto spotkaé sie co najmniej z dwo-
ma lub trzema specjalistami. Zawsze sugeruje moim
pacjentkom, by nie zapisywaly si¢ na zabieg w dniu
konsultacji, ale daly sobie czas, podjely decyzje $wiado-
mie. Na pewno warto poczytac recenzje pochodzace od
wiarygodnych os6b oraz zapoznaé si¢ z metamorfozami,
ktore wiekszo$é chirurgéw publikuje na swoich kanatach

w mediach spoleczno$ciowych.

Czy wiek ma znaczenie?

Tak. Pacjentka musi by¢ pelnoletnia, w przeciwnym
wypadku na operacje musza wyrazi¢ zgode rodzice lub
opiekunowie. Jesli chodzi o gérng granice wieku, to
takiej nie ma. Liczy sie stan zdrowia pacjent-
ki. Obecnie stosowane implanty moga '
pozostac w ciele pacjentki przez cate
zycie bez koniecznosci wymiany,
aich budowa zaprojektowana jest
tak, by gwarantowa¢ wysokie
bezpieczenstwo. Wymiana jest
niezbedna, jesli dochodzi do tak
zwanego przykurczu torebki wokot
implantu i zmiany ksztaltu piersi.
Zdarza sie to u 8-10 proc. pacjentek kilka-
nascie lat po operacji. Wskazaniem do wymiany jest
tez pekniecie implantu i ALCL, czyli anaplastyczny
chloniak wielkokomorkowy zwiazany z implantami
piersi. Jest on niezwykle rzadki i na razie stwierdzono

na $wiecie zaledwie 570 przypadkow.

Czy blizny bedq widoczne?

W zaleznosci od preferencji pacjentki i decyzji operatora
ciecie umieszczamy w faldzie podpiersiowym lub wokoét
kompleksu brodawka - otoczka. Najrzadziej stosuje sie
dostep spod pachy ze wzgledu na najwieksza mozliwos¢
wystapienia powikfan. Ja preferuje dostep z faldu
podpiersiowego. Blizn nie da sie unikng¢, dotyczy to
kazdej operacji, nie tylko chirurgicznego powiekszania
piersi. Za wyglad naszych blizn odpowiadaja wiokna

W POLSCE LICZBA OPERACJI
POWIEKSZANIA PIERS| CIAGLE
ROSNIE. | CHOC NADAL WIEKSZOSC
KOBIET KORZYSTA Z WSZCZEPIANIA
IMPLANTOW, POLKI CORAZ CHETNIEJ
DECYDUJA SIE TAKZE NA
ZWIEKSZANIE ROZMIARU
WLASNYM TLUSZCZEM.

kolagenowe - ich ilo$¢ oraz utozenie przestrzenne, a to
zalezy w przewazajacej mierze od mozliwosci regenera-
cyjnych skory kazdego z nas. Dzieki zastosowaniu
specjalistycznych zabiegéw, mozna jednak wptynac na te

mozliwosci i spowodowaé, by blizna szybciej sie zagoita.

Jest wiele rodzajéw implantow. Czym sie roinig?

Jest wielu producentow implantéw, natomiast jesli
chodzi o ksztalt, tutaj wlasciwie mozemy mowicé o dwoch:
implantach okraglych i anatomicznych. Inne implanty
stosuje sie w przypadku piersi atroficznych (opadajacych
i pustych), inne w przypadku jedrnego gruczotu. Implan-
ty sa dobierane w zaleznosci od sylwetki, ksztattu piersi,
szerokosci klatki piersiowej, stopnia opadania piersi,

ilo$ci pokrycia mie$niowego oraz oczekiwan pacjentki.

Ile moze kosztowac operacja?
Na koszt operacji sklada sie wiele czynni-
kéw: od pobytu w szpitalu po opieke
zespolu medycznego i implanty.
Wydatek na taka operacje wyniesie
od 19 do 23 tysiecy zlotych, a finalna cena
uzalezniona jest od rodzaju uzytych
implantow. Zbyt niska cena powinna by¢ dla

nas znakiem ostrzegawczym.

Ile czasu spedze w szpitalu?
Jesli nie ma powodéw do obaw, pacjentki zwykle zostaja
w klinice do rana nastepnego dnia.

Czy majac implanty, moge karmié dziecko piersiq?
Tak! Wiekszos¢ implantéw jest wkladana z fatdu pod-
piersiowego, wiec gruczol w ogole nie jest naruszony.
Jesli implant jest wlozony z ciecia wokot otoczki, czesé
gruczotu musi zostaé przecieta. Nie powinno to mie¢

jednak wplywu na mozliwos¢ karmienia. m
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