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Na nasz wyglad skfada sig zbior cech, ktore otrzymaliSmy od rodzicow,
dziadkow i dalszych krewnych. Jednak geny nie muszg nas
wcale definiowaé. Obecny rozwéj metod medycyny estetycznej
oraz chirurgii plastycznej jest w stanie szybko poradzi¢ sobie

ODSTAJACE USZY

Nate przypadio$¢ narzeka ok. 2 proc. oséb
w Polsce. Dziedziczymy je zazwyczaj po
rodzicach, tak jak wielko$¢ i ksztatt. Odsta-
jace ucho to takie, ktérego matzowina od-
sunieta jest co najmniej 2 cm od glowy.
Chirurdzy natomiast oceniajg to, patrzac
na tzw. kgt czaszkowo-matzowinowy. Jesli
wynosi on wigcej niz 30 stopni, ucho uzna-
je sig za odstajgce. Winowajca takiego sta-
nu rzeczy jest stabe wyksztatcenie grobel-
ki, czyli wypuktej cze$ci chrzastki, dzigki
ktorej ucho zagina sig ku czaszce. Czasem
to wina nieproporcjonalnie duzej muszli
ucha albo potagczenia obu tych cech.

Zabieg korekcji uszu nazywany jest otopla-
styka, ktérg mozna wykona¢ zaréwno
u dzieci jak i u dorostych. Juz ok. 5. roku
zycia matzowiny uszne maja ksztaitt i wiel-
kos¢ zblizong do ostatecznej. Zabieg zwy-
kle wykonuje sie w znieczuleniu ogéinym,

z niechcianym spadkiem.
Tekst Magdalena Btaszczak

a u dorostych czesciej stosuje sig znieczu-
lenie miejscowe. Z reguly operacja trwa
okoto 60 minut. Po podaniu znieczulenia
chirurg wykonuje na tylnej czgéci ucha na-
cigcie w ksztalcie elipsy i oddziela skore
tak, by odstoni¢ chrzgstke. Precyzyjnie
modeluje jg, nacina — jesli jest taka potrze-
ba (np. gdy chrzgstka jest wyjgtkowo ma-
sywna, chirurg usuwa jej maty fragment)
— i wytwarza grobelke, zaktadajgc specijal-
ne szwy. Z zewnatrz skoéra zszywana jest
za pomocg zwyktych szwow, ktdre usuwa-
ne sg po kilku lub kilkunastu dniach. Na
koniec na ucho zaktada sig opatrunek
z masciag antybakteryjng, a gloweg zawija
bandazem elastycznym. Po zabiegu uszy
moga by¢ lekko obrzegknigte i zasinione.
Wszystkie dolegliwosci powinny jednak
ustgpi¢ po 10-14 dniach. W tym czasie le-
piej zrezygnowac¢ z mycia glowy. Opatru-
nek zazwyczaj jest zmieniany dwa dni po
operacji, @ szwy usuwa sig migdzy 3. a 8.

doba. Wtedy opatrunek zostaje zastgpiony
opaskg. Utatwia ona chrzagstce przebudo-
we i chroni przed znieksztatceniem. Nalezy
ja nosi¢ caty czas przez nastgpne cztery
tygodnie, a po tym czasie juz tylko do spa-
nia (w niektérych przypadkach trwa to na-
wet pot roku). Przez kilka tygodni po korek-
cji uszu trzeba tez szczegolnie chroni¢ je
przed urazami. Absolutnie nie wolno upra-
wia¢ sportéw kontaktowych, korzystaé
z solarium czy sauny. Wskazane jest tez
unikanie promieni stonecznych.

Po takim zabiegu powikiania pojawiajg sig
rzadko. Przez 3-6 miesigcy mogg wyste-
powaé przejsciowe zaburzenia czucia
w uchu — dotyczg one zwtaszcza gornej
czesci matzowiny. To normalne, poniewaz
podczas operacji przecinane sg niektore
zakonczenia nerwowe i naczynia krwiono-
$ne. W rzadkich przypadkach dretwienie
lub brak czucia pozostajg na zawsze. Rzad-
ko w miejscu szycia pojawia sig infekcja lub
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dochodzi do martwicy skéry. Ten problem
czesciej dotyczy palaczy, u ktoérych rany
pooperacyjne gorzej sie gojg ze wzgledu
na zwegzone naczynia krwionosne.

BRZYDKI
KSZTALT NOSA

Kolejna z cech, ktérg w duzej mierze dzie-
dziczymy po rodzicach, jest nos. Prawdo-
podobienstwo przekazania w genach du-
Zego, garbatego nosa wynosi az 75 proc.
Jesli nie pasuje on do twarzy lub po prostu
sig nie podoba, mozna zdecydowac sig
na korekcje jego ksztattu kwasem hialuro-
nowym, specjalnie dobranym do tych oko-
lic. To szybka, mato inwazyjna i — jesli wy-
kona jg specjalista — bezpieczna metoda.
Jest to rowniez propozycja na sprawdze-
nie, jak bedzie wygladat nos, jezeli jego
ksztaft poprawi chirurg.

W przypadku chirurgicznej korekcji nosa
pierwszym etapem jest konsultacja z chi-
rurgiem, podczas ktoérej ustala sie oczeki-

wania co do wygladu nosa. Operacja prze-
prowadzana jest w znieczuleniu ogéinym.
Trwa zwykle 1,5-3 godziny. Po niej nie-
zbedne jest noszenie gipsu na nosie przez
7-10 dni. Korekcja nosa jest mozliwa wow-
czas, gdy nos osiggnie swoj dojrzaty
ksztalt, czyli zwykle po 18. roku zycia.

PRZEDWCZESNE
ZMARSZCZKI

W genach ukryta jest rowniez jako$¢ sko-
ry i jej sposoéb starzenia sig. Oczywiscie
trzeba tutaj uwzgledni¢ dodatkowe czyn-
niki zewnetrzne, takie jak stres, sposob
pielegnaciji czy strefa klimatyczna, w kto-
rej zyjemy. Niemniej jednak — widzac, jak
starzejg sig rodzice i krewni — mozna wy-
ciggna¢ wnioski i dziata¢ prewencyjnie.
Wazny jest plan, czyli dobrze dobrane
zabiegi z zakresu medycyny anti-aging,
dermatologii estetycznej, kosmetologii, az
po wiasciwg pielegnacje domowa. Ich
gtébwnym celem jest stymulowanie skéry

i jej silna regeneracja, szczegolnie tam,
gdzie najbardziej tego potrzebuje. Taka
kompleksowa terapia nie musi byé droga
ani czasochfonna.

Jedng z bardzo charakterystycznych i dzie-
dziczonych przypadtosci, z ktorymi w fatwy
sposéb mozna sobie poradzi¢, korzystajac
z pomocy lekarza medycyny estetycznej,
sg gleboko zarysowane linie marionetki
oraz bruzdy nosowo-wargowe. Tutaj moz-
na dziata¢ prewencyjnie albo zatrzymac
trwajacy juz proces.

Rozwigzan jest wiele i sg one coraz bar-
dziej skuteczne przy niewielkim stopniu
inwazyjnosci. Przede wszystkim warto
zadbac¢ o skore od wewnatrz — zapewni¢
jej wiasciwy poziom nawodnienia, ktéry
wptywa na jako$¢ oraz jedrno$¢ naszej
skory. Druga kwestia to sktadniki niezbed-
ne do wtasciwego funkcjonowania organi-
zmu, czyli po prostu zbilansowana dieta
szczegolnie bogata w $wieze owoce oraz
warzywa. Jezeli chodzi o zabiegi, warto
zaczg¢ od tych, ktére nie wymagajg re-

Operacja
nosa
sprawia, ze
rysy twarzy
stajg sie
znacznie
tagodniejsze.




konwalescenciji. Takie sg: mezoterapia,
osocze bogatoptytkowe, zabiegi z wyko-
rzystaniem laseréw nieablacyjnych (nie
powodujg uszkodzenia wierzchnich
warstw skory), botoks i kwas hialuronowy.
Medycyna estetyczna daje tu duzo mozli-
wosci. Zasada jest jedna: zabiegi musza
by¢ dobrane indywidualnie i wykonywane
przez upowaznionego do tego specjaliste.
Gdy ktos zgtasza sig do specjalisty z bar-
dzo widocznymi zmarszczkami, potrzeb-
ne sg bardziej zaawansowane zabiegi.
Przynajmniej na poczatku terapii. Jednym
z nich jest laser frakcyjny CO2, kt6rego
dziatanie opiera sig na emisji wielu mikro-
skopijnych wigzek. Oddziatujg one na ské-
re, wywolujgc efekt termiczny. To prowa-
dzi do intensywnej stymulacji syntezy
nowego kolagenu. Zabieg jest przeprowa-
dzany w znieczuleniu miejscowym, a tuz
po nim moze dojs¢ do punktowego krwa-
wienia i powstania rumienia. Objawy zwy-
kle utrzymujg sie do 3 dni i ustepujg cai-
kowicie w ciggu tygodnia. Ztuszczanie
naskorka trwa 3-7 dni, rany goja sig do
maksymalnie 14 dni. Juz wtedy rozpoczy-
na sig proces produkcji nowego kolagenu
i mozna zauwazy¢ pierwsze efekty. Ich
widoczno$¢ stopniowo wzrasta w ciggu
3-6 miesigcy, a po uptywie tego czasu
osiggane sg petne rezultaty. Skéra znéw
jest gtadka, jedrna i wyglada mtodziej.

NIEIDEALNE USTA

Ich asymetrig albo zbyt maty, niepasujgcy
do reszty twarzy ksztatt rowniez czesto
dziedziczymy. Tutaj lekarz moze skutecz-
nie skorygowac je wypetniaczem lub
tluszczem, kt6ry pobiera sig z ciata pa-
cjenta, a dokfadnie z miejsca, gdzie jest
go zbyt duzo, np. z podbrédka. Caly za-
bieg, zaréwno pobrania ttuszczu, jak i wy-
petnienia nim ust, przeprowadza sie
w znieczuleniu miejscowym. Jest to meto-
da szczegodlnie polecana dla oséb ocze-
kujacych naturalnego efektu. Wypetnienie
tluszczem (czasami nazywane réwniez
przeszczepem ttuszczu) mozemy zasto-
sowac w dolinie tez (wgtebieniu pod ocza-
mi), ktorej wyglad rowniez dziedziczymy.
Korzystajgc z zabiegow chirurgii plastycz-
nej i medycyny estetycznej, warto pamieg-
ta¢, ze ich nadmiar szkodzi. Dlatego trze-
ba zachowa¢ umiar. W przeciwnym razie
proporcje twarzy moga zosta¢ zaburzone,
a wyglad stanie sig karykaturalny. @

Powiekszanie ust jest zabiegiem
szybkim i mato bolesnym,

bo wypetniacze zawierajg w swoim
sktadzie substancje znieczulajgca.



