sekrety urody

Zmarszczki, fioletowe cienie i opuchniecia wokot oczu sprawiaja,
ze wygladasz na zmeczong nawet po 8 godzinach snu. Zobacz,
co mozesz zrobi¢ w domu oraz na jaki zabieg IS¢ do gabinetu,
by rozprawi€ sie z nimi raz na zawsze. Tekst Kamila Leszczyriska
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ZmarszczRi, znikajcie!

Poczatkowo tworzg sie tylko podczas usmiechu. Kiedy opuszczasz kaciki ust, od razu sig roz-
prasowuja. Niestety w pewnym wieku ten mechanizm przestaje dziata¢ i zmarszczki zostajg
Z nami na stafe, a najbardziej widac je, gdy skdra jest przesuszona.

W DOMU|
Daj skorze pi¢

By sptyci¢ zmarszczki, wystar-
czy porzadnie jg nawilzy¢.
Diatego jesli do tej pory nie
uzywatas kremu pod oczy, naj-
wyzszy czas to zmieni¢. Rano
mozesz wklepywaé lekki nawil-
zajgcy kosmetyk, ale wieczo-
rem przydaje sie co$ o bogat-
szej konsystencji. Wyprobuj
np. krem-maske pod oczy
Bandi. Zawiera m.in. kwas hia-
luronowy, masto shea, olej
buriti i witaminy. Naktadasz

ZAKLEJAMY KURZE tAPKI

Jesli miafas cigzkg noc i twoja twarz przypomi- |
na pranie po odwirowaniu, naklej pod oczami

odrobine, a skéra tadnie sig
wygfadza i napina. — Dobrg
opcjg na wieczor jest tez krem
z retinolem — méwi Wioletta
Kaniewska, kosmetolog. — Po-
budza on skére do pracy, ujed-
rnia i sptyca zmarszczki. Pamie-
tajmy tylko, by kupi¢ specjalny
kosmetyk na okolice oczu,
ktdry jest dostosowany do
potrzeb delikatnej skory.

Jesli lubisz olejki, wyprébuj
serum pod oczy lossi z retino-
lem oraz witaminami E i C.
Whbrew pozorom jest dos¢
lekkie, delikatnie otula skoreg,

nawilzajace plasterki (Inveo, 40 zf). Kazdy pokryty jest
1000 mikroigietek, ktore uwalniajg kwas hialuronowy.
Skora odzyskuje gtadko$¢ i blask. To dziata!

1. Korektor rozéwietlajacy, Bell,
12,50 zt 2. Krem pod oczy 40+,
Janda, 34 /15 ml 3. Krem pod oczy
z witaming C, Melo, 69 z{/25 mi

doskonale jg nawilza, wygta-
dza i uelastycznia.

Czas na botoks

Kurze tapki to zmarszczki mi-
miczne, a na nie najlepsze sa
zastrzyki z botoksu, czyli toksy-
ny botulinowej (300-700 z1).

— Zmniejsza ona kurczliwos¢
mig$nia okrgznego oka — wyjas-
nia dr n. med. Joanna Kuschill-
-Dziurda, lekarz medycyny este-
tycznej z Kliniki Dr Kuschill
Medestetis. — A gdy migsien jest
zrelaksowany, przyczepiona

do niego skora przestaje sie
zagniata¢ i zmarszczki rozpra-
sowujg sig nawet na sze$¢ mie-
siecy. Jesli linie wyztobity sie
tak bardzo, ze sg widoczne na-
wet po botoksie, mozna wypet-
ni¢ je lekko usieciowanym kwa-
sem hialuronowym (od 800 z{).

Cienie do rozjasnienia
Wysypiasz sig, a mimo to ciagle styszysz ,,0, jaka jeste$ zmeczona!”. Bo oczy podkute sincami sprawiaja,

Ze wcigz wygladasz jak po nocnej zmianie. Ten problem to zwykle kwestia gendw i prze$witujacych przez
skore naczynek krwionosnych. Pogtebia sie on z wiekiem, gdy pod oczami tworzg sig tzw. doliny tez.

W DOMU |
Postaw na blask

Twoim kosmetykiem numer je-
den powinien zostaé krem pod
oczy z witaming C. Jest dla skory
jak akumulator! Dodaje jej ener-

. gii, rozéwietla i zasinienia scho-

dzg na drugi plan. Dobrze dziata-
ja tez kosmetyki z niektorymi
wyciggami roslinnymi, np. arnikg
i kasztanowcem. — Na cienie pod
oczami polecam codzienny ma-
saz - méwi Wioletta Kaniewska.
- Pobudza on krgzenie krwi, a to
zmniejsza zasinienie. Najpierw
wykonujemy ruchy podszczypu-
jace, potem na zmiang kreslimy
kéteczko i uciskamy skore. Ru-
chy konczace masaz powinny
by¢ skierowane od wewnetrzne- .
go kacika oka na zewnatrz.

Oprdcz pielegnacji wazny jest
dobry korektor, rozéwietlajgcy,
o lekkiej konsystenciji. Naktadaj
go cienkg warstwa.

Wypehiamy
doliny lez

Tak lekarze nazywajg zagtebie-
nia, ktére tworzg sig z wiekiem
pod oczami. Wstrzykuije sig w nie
specjalny preparat, by wypetni¢
skore od $rodka. Gdy zagiebie-
nie znika, mniej widoczne stajg
sig tez cienie. — Uzywam do ta-
kich zabieg6w preparatu Resty-
lane Vital Light — méwi dr Joanna
Kuschill-Dziurda. — Zawiera on
lekko usieciowany kwas hialuro-
nowy i idealnie sprawdza sie

w okolicach oczu. Czasami robig
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1. Krem-maska pod oczy, Bandi, 49 zi/
30 ml 2. Serum olejowe pod oczy,
lossi, 98 /10 ml 3. Krem z retinolem
pod oczy Redermic R, La Roche-
-Posay, 100 zt/15 ml

jeden zabieg, czasami 2-3. Cho-
dzi o to, by nie poda¢ za duzo
preparatu, bo wtedy cienie moga
sig nawet powigkszy¢. Do$wiad-
czenie lekarza jest tu bardzo
wazne. Cena zabiegu: ok. 850 zt.

OKLADY
Z HERBATY

Sg niezawodnym sposo-
bem na wypoczete spoj-
rzenie. Zaparz mocng
esencje i schtodz jg
w lodéwce. Potem
nasacz nig waciki,
odcisnij i potéz na
powiekach. Zrelak-

suj sie tak przez

15 minut. Efekt
gwarantowany!

W
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1. Maseczka pod oczy'na tkaninie,
Garnier, 7,40 zt 2. Serum z kofeing
i aplikatorem w formie kulki, Flos-
lek, 16 zi/15 ml 3. Zelowe okularki,
Zenner, 12z

Koniec 2 obrzekami

Ich przyczyng sg zwykle zaburzenia krazenia, do ktérych
dochodzi w nocy. Gdy $pisz, nie mrugasz oczami, wigc lim-
fa krazy wolniej. To dlatego obrzeki dokuczajg nam rano.

Wiecej chlodu!

Na podpuchniete oczy zba-
wiennie dziata zimno. Trzymaj
wigc w lodéwcee specijalne
zelowe okularki. Na kilka mi-
nut mozesz tez tam wrzuci¢
nawilzajgcg maseczke na oko-
lice oczu. To $wietny patent na
trudne poranki. — Skuteczne
sg takie domowe sposoby

jak przykiadanie zimnych ty-
zeczek czy kostki lodu — méwi
Wioletta Kaniewska.

W kremach szukaj kofeiny, bo
poprawia krazenie. Swietne sg
zwtlaszcza preparaty z aplika-
torem w formie metalowej kul-
ki, ktérym mozna masowac

MASAZ GUA SHA

skore. Jesli worki pod oczami
wida¢ caty czas, przyczyna
moze byc¢ przepuklina tiusz-
czowa, a z nig poradzi sobie
tylko chirurg.

Profesjonalny
drenaz

Wyprébuj Endermolift. — Ten
zabieg to endermologia twa-
rzy —wyjasnia dr Joanna
Kuschill-Dziurda. — Specjalna
mata glowica zasysa skore
pod oczami i delikatnie jg
masuje, a to usprawnia krgze-
nie limfy i ujedrnia. Najlepiej
zrobic serig kilku zabiegow.
Jeden kosztuje ok. 160 zt.

Wywodzi sie z medycyny chiriskiej i polega M

na pocieraniu skory specjalng kamienng ptyt- ,%:
ka (np. Crystallove, 89 z!). Na opuchniete oczy jest éwietny!
Nat6z na twarz olejek lub krem, a potem przesuwaj krawedzig ptyt-
ki nad i pod okiem. Najpierw po 10 razy od wewnetrznego kacika
na zewnatrz, a na koniec od kacika zewnetrznego w bok i ku szyi.

Opadajace powieki
Z wiekiem spada produkcja kolagenu w skodrze, a efektem tego jest m.in. wiotczenie
gornych powiek. Stajg sie one cigzkie i nadajg twarzy zmeczony wyglad.

(W DOMU

Lifting

bez skalpela
Zacznij dziata¢, zanim problem

stanie sig powazny. Codzien-
nie uzywaj kremu na powieki

WKLEJ
KEPKI

Dwie lub trzy kepki sztucz-
nych rzes wklejone przy
zewnetrznych kacikach
oczu dajg efekt liftingu.
Trzeba tylko pamigtac,

by weczesniej podkrecic
naturalne wioski zalotka.
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o dziafaniu liftingujgcym, np.

z peptydami, sluzem $limaka,
kietkami pszenicy. Cuda dzia-
fajg tez Ewiczenia twarzy.
Usigdz prosto, palce wskazuja-
ce utéz poziomo 1 cm nad
brwiami i przycisnij czoto. Kilka
razy otwérz mocno oczy,
trzymajac czofo nieruchomo.
Powtarzaj dwa razy dziennie.

Ujedrnianie
ultradzwiekami

— Na wiotkie powieki polecam
zabieg HIFU z uzyciem wyso-
ko skoncentrowanych ultra-

dzwigkdéw — mowi dr Kuschill.

— Whnikajg one w skorg i ob-
kurczajg widkna kolagenu.
Poniewaz nie uszkadzajg po-
wierzchni ciafa, po zabiegu
widac tylko lekkie zaczerwie-
nienie. Na petny efekt ujedr-
nienia trzeba poczekac trzy
miesigce. Cena za powieki
gorne i dolne: ok. 1 tys. zt.

1. Krem liftingujacy
pod oczy Royal
Snail, Eveline, 25 zi/
20ml 2. Krem mo- ™
delujacy kontur oczu +
Dermo Face Mode- -
lar 50+, Totpa, 50 z/
10 ml 3. Ujedrnia-
jacy krem pod oczy
i na powieki, Lift-
48kin, 32 z1/35 ml
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NASZ EKSPERT

dr n. med. Daria
Charytonowicz
chirurg plastyk

z Kliniki Dr Szezyt
w Warszawie

PLASTYKA POWIEK
ODMLADZA

Kiedy warto szuka¢ pomocy

u chirurga plastyka?

Wskazaniem do operaciji jest nadmiar
skory i opadanie powiek, a takze tzw.
worki pod oczami. Moje pacjentki

sscsscsescsesses

skarza sie, ze trudno jest im sig umalo- :

wac. Ciggle tez wygladaja na zmegczo-
ne, a to postarza. Tymczasem umie-
jetnie zrobiona blefaroplastyka, czyli
plastyka powiek, potrafi znacznie
odmtodzi¢ catg twarz.

Na czym polega ten zabieg?

Jest to wyciecie nadmiaru skory po-
wiek zwykle wraz z fragmentem migs-
nia okreznego oka i, jesli jest taka
potrzeba, usunigcie przepuklin ttusz-
czowych. W przypadku powieki gérnej
cigcie wykonuje okoto centymetra nad
rzesami, w zatamaniu powieki. Nato-
miast na powiece dolnej robig nacigcie
milimetr pod rzgsami. Czg$¢ ttuszczu
przesuwam tu w okolicg doliny tez,

by w ten sposéb jg wypetnic. Zabiegi
mozna wykona¢ w znieczuleniu miej-
scowym, cho¢ ja wole ogélne, zwiasz-
cza w przypadku powiek dolnych.
Uwazam, ze daje to wigkszy komfort

i mnie, i pacjentowi.

Mozna zrobi¢ obie te operacje

za jednym razem?

Tak, cho¢ robi sie to rzadko ze wzgledu
na diuzej utrzymujacy sie obrzek.
Normalnie szwy sg zdejmowane

w 5.—7. dobie i juz wtedy mozna zacza¢
sig malowaé. Obrzek widac¢ jeszcze
przez kilka tygodni.

Czy zdarzajq sie powikiania?
Oczywiscie, jak po kazdej operaciji.
Jesli wytnie sie za duzo skoéry, moze
doj$¢ do niedomykalnosci powiek.
Dlatego zawsze ttumacze pacjentkom,
ze lepiej wycia¢ nieco za mato niz prze-

. sadzi¢. Jesli kto$ jest niezadowolony,

. mozna zawsze zrobi¢ korekte.

: Ajakie s3 ceny zabiegow?

: Plastyka powiek gérnych kosztuje

: 6-8tys. zi, adolnych 8-10 tys. z1.

+ W niektorych przypadkach, np. gdy
opadajgca powieka utrudnia widzenie,
¢ zabieg mozna wykonaé w ogrodkach
: majacych kontrakt z NFZ.
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