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LNE we wspotpracy z dr. n. med.
rozpoczyna cykl artykutow o now
technologiach, ktorego celem jest p
najnowszych i najpopularniejszych rozwigzan
hi-tech — wyjasnienie zasad ich dziatania,
weryfikacja efektow zabiegow, a takze podzielenie
sie praktycznym doswiadczeniem z pracy

na konkretnych urzgdzeniach.




Podczas listopadowego Kongresu LNE
miatem przyjemnos¢ wygtosi¢ wraz
z dr Magdaleng Rogdz wyktad o naj-
bardziej zaawansowanych technolo-
giach wykorzystywanych w gabinetach
kosmetycznych.

Przygotowujac swojg czesé prezenta-
cji, staratem sie spojrzeé na rynek urza-
dzen z perspektywy kosmetyczki, ktdra
wprawdzie jest fachowcem w swojej
dziedzinie, jednak niekoniecznie musi
sie zna¢ na niuansach technicznych
kazdego aparatu. Czym takie osoby
powinny kierowa¢ sie, poszukujac no-
woczesnych urzadzen? Jest sie nad
czym zastanawiac.

Okazuje sie, ze ceny urzadzen wyko-
rzystujacych taka samg technologie
moga waha¢ sie od kilku do kilkuset
tysiecy ztotych. Czy zatem, zaciskajac
zeby, inwestowad w te drozsze, czy wy-
starczy kupié tanszy sprzet, narazajac
sie na utrate wiarygodnos$ci u niekto-
rych klientek? A moze najlepiej wybraé
urzadzenie ze $redniej potki cenowej,
ale jesli tak, to ktore?

Oczywiscie najlepiej sprawdzi¢ same-
mu. Jednak nie kazdy gabinet moze
liczy¢ na wypozyczenie kilku urzadzen
i przetestowanie ich na wtasnych klien-
tach. Ponadto nawet ci szczesliwey
nie majg sytuacji zbyt komfortowe;.
Po pierwsze, zeby wiarygodnie oce-
ni¢ skutecznos$¢ sprzetu, trzeba mieé
odpowiednio duzg grupe badanych
(eksperymentalna) i poréwnacé jg z gru-
pa kontrolng. Po drugie, trzeba mieé
aparature pomagajacg w obiektywne;j
ocenie efektow.

Kazdy moze oczywiscie powiedzied,
ze efekty bedzie wida¢ lub nie i ze
klienci sami to ocenig. Jednak opiniu-
jacy sa zawsze narazeni na dziatanie
efektow placebo i nocebo. Sg to dwa
przeciwstawne zjawiska, polegajace na
zawyzaniu oceny skutkéw dziatan lub
jej zanizaniu z powodu pozytywnego
(placebo) lub negatywnego (nocebo)
nastawienia do terapii.

Styszatem jaki§ czas temu historie,
ze pewien wptywowy kupujacy zazy-
czyt sobie, aby dwéch przedstawicieli
réznych firm wykonato proponowane
przez siebie zabiegi u jednej klientki.
Jeden po jednej stronie ciata, a drugi
po drugiej. Nie zalecatbym jednak ta-

kiego sposobu — ze wzgledow etycz-
nych i praktycznych, bo aparatéw jest
znacznie wiecej niz dwa, a klienci maja
tylko dwie strony ciata.

Fora internetowe réwniez trudno uzna-
wac za wiarygodne zrédto oceny. Kaz-
dy moze umiesci¢ tam dowolny wpis
bez weryfikacji — nie dowiemy sie, czy
to prawda czy fatsz.

Optymalnie bytoby bazowaé¢ na ba-
daniach naukowych publikowanych
w recenzowanych czasopismach, gdzie
fachowcy z danej dziedziny sprawdzajg
rzetelnos$¢ informagji. Jednakze takich
badan jest niezwykle mato i dotycza
one niewielkiej grupy urzadzen. Z re-
guly takie urzadzenia sg niezwykle
kosztowne, szczegdlnie jezeli posiada-
ja certyfikat FDA.

TESTY BRANZOWE

Uwazam, ze niewiele lepiej sytuacja
przedstawia sie od strony dystrybu-
toréw i producentéw. Ich potencjalni
klienci z gabinetow kosmetycznych cze-
sto sa tak zagubieni, ze rezygnuja z za-
kupu. Nie chca ryzykowaé znacznego
wydatku i zakupu sprzetu ,w ciemno”.
Bywa, ze kosmetyczki zwracaty sie do
mnie, proszac o podpowiedz, czy dane
urzadzenie ,bedzie dziataé”. Jednak
procesy fizjologiczne i patofizjologicz-
ne stojace u podstaw korekeji wygladu
sg bardzo skomplikowane. Zatem wy-
starczajg czasem drobne, wydawatoby
sie nieistotne roznice w procedurze
zabiegowej lub budowie gtowicy, by
zmieni¢ skuteczno$é terapii. Z tego
wzgledu nawet bardzo podobne urza-
dzenia —rdznigce sie tylko i az detalami
- moga mieé zupehie rdézng przydat-
no$¢ i kazde z nich nalezy sprawdzi¢
eksperymentalnie.

Branza kosmetyczna jest chyba jedyna,
ktéra takich testow nie wprowadzita
na szeroka skale. Kupujgc urzadzenia
AGD,
motoryzacyjne,
itp., mamy do dyspozycji cata mase
mniej lub bardziej wiarygodnych te-

fotograficzne, komputerowe

telekomunikacyjne

stow i pordwnan sprzetdéw rdznych
marek. Dostepne sg one w sieci lub
w czasopismach branzowych. Takie
testy czesto bardzo utatwiajg podjecie
decyzji, jaki sprzet bedzie optymalny
dla danego uzytkownika.
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Dr n. med. Jacek Szwedo

Doktor fizjoterapii, specjalista rehabilitacji
po zabiegach i operacjach estetycznych.
Twdrca autorskiego programu fizjoterapii
po zabiegach poprawiajacych urode. Od
2013 r. zwigzany z os$rodkiem Dr Szczyt
Chirurgia Plastyczna w Warszawie. Autor
ksigzki ,Rehabilitacja po operacjach
estetycznych”.
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Kriolipoliza

LNE 125 lipiec/sierpien:
Technologie tgczone w aparturze
kosmetycznej

LNE 126 wrzesien/pazdziernik:
Radiofrekwencja mikroigtowa

LNE 127 listopad/grudzien:
Hi-Fu (lifting twarzy)

LNE 128 styczen/luty:
Hi-Fu (wyszczuplanie)



