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czyli chirurgia plastyczna po cigzy
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Mommy Makeover to kombinacja zabiegéw z zakresu
chirurgii plastycznej, ktore pomagajg kobiecie powrdcié
do wygladu sprzed okresu macierzynstwa. Plastyka brzu-
cha likwiduje nadmiar i wiotko$§¢ skéry brzucha, rozstep
mieg$ni prostych oraz rozstepy, szczegolnie te zlokalizowane
ponizej poziomu pgpka. Chirurgia piersi to przede wszyst-
kim podniesienie piersi, ale rowniez ich powigkszenie. Od-
sysanie tkanki thuszczowej pozwala wymodelowac sylwetke
likwidujgc nadmiary tluszczu w okolicach niepozgdanych.
Zacznijmy od brzucha. Pacjentki po cigzy bardzo czesto nie
sg zadowolone z jego wygladu. Zglaszajg si¢ na konsultacje
gdyz pomimo ¢wiczen brzuch nie obkurcza sig, jest wypukly.
Jest to spowodowane nadmiarem skory oraz tak zwanym
rozstepem miedni prostych, czyli méwigc kolokwialnie ich
rozej$ciem sie naboki. Dochodzi do tego na skutek uszkodze-
nia podezas cigzy struktury anatomicznej zwanej kresg biala.
W tej sytuacji niestety sama dieta i trening nie wystarczg.
Aby brzuch byl znowu plaski nalezy wzmocnié jego powiez

izszy¢ jgw miejscu gdzie dochodzi do ostabienia i rozstepu.
W tym przypadku jedyng mozliwo$cig jest wykonanie pla-
stykibrzucha, podczas ktérej usuwany jest rowniez nadmiar
skory. Jesli jest on duzy najezesciej nie ulega samoistnemu
obkurczeniu. Operacja polega na nacigciu skéry i tkanki
podskérnej w podbrzuszu, a nastgpnie odpreparowaniu
plata skorno-tluszczowego az do nadbrzusza. Szyjemy
warstwowo powiez, pepek przesuwany jest w nowe miejsce,
a brzuch jest plaski i napiety. Jesli u pacjentki wystepuje
przepuklina pepkowa rowniez mozna jg zamknac¢ podczas
tej samej procedury. Blizna projektowana jest tak, aby byta
schowana w bieliZnie. Zwykle nie stosujemy drendw, a klej
tkankowy, chyba ze przy tej samej operacji wykonujemy
liposukcje, czyli odsysanie tkanki tluszczowej. Wowczas
zakladane sg dreny. Szwy z pepka usuwane sg po tygodniu,
pozostale po okolo czternastu dniach. Abdominoplastyka
to duza operacja, po ktorej pobyt w klinice trwa 1-2 dni.
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Przez pierwszy tydzien pacjentka chodziw lekko pochylone;
pozycji, przez dwa miesigce nosi pas uciskowy, po jego zdje-
ciuzwykle mozliwy jest powrdt do normalnej aktywnosci
fizycznej. W naszej klinice zaréwno przed jak i po operacii
pacjentki spotykajg si¢ z rehabilitantem, ktory pokazuje
odpowiednig technike wstawania oraz to co mozemy robic
po operacji, a czego raczej unika¢. Umozliwia to szybszg
rekonwalescencje. Efekty operacji sg trwale i niemozliwe
do osiggniecia metodami nieinwazyjnymi.

Ostateczny wyglad, tak jak po kazdej ingerencji chirur-
gicznej, brzuch osigga po roku.

W przypadku piersi najczestszym problemem jest tak
zwany polaktacyjny zanik. Po okresie cigzy i karmienia
stajg sie ,puste” i czesto, jesli wyjSciowo byly dos¢ duze,
opadniete. Mozemy stosowac preparaty zwigkszajgce

gestode skory, masaz piersi, naprzemienny chiodny i ciepty
prysznic. Niestety gruczol nie wroci sam na swoje miejsce
i jesli chcemy mie¢ pelny okragly biust nie obejdzie si¢ bez
operacji podniesienia piersi. Polega ona na przemieszcze-
niu kompleksu brodawka — otoczka we wiadciwe miejsce,
a takze uformowaniu od nowa gruczotu piersiowego.
Szyjemy go jednocze$nie wycinajgc nadmiar rozciggnietej
skory, co sprawia ze pier§ znowu jest ksztaltna. Dodatkowo
jedli nie jesteSmy zadowolone z rozmiaru swoich piersi
mozemy podczas tej samej procedury umiesci¢ pod mig-
$niem piersiowym implant -jest to tak zwane podniesienie
z powiekszeniem. Czasem gdy piersi sg mate i puste, nie
majg cech opadania. Wtedy wystarczy samo powigkszenie
iwypemnienie piersi implantem. I odwrotnie jesli piersi sg dla
nas za duze nalezy je zredukowac —wycig¢ nadmiar skory

oraz tkanek i podnies$¢ piers na wiasciwg wysoko§¢.
Blizna w zalezno$ci od rodzaju operacji znajduje sie
w faldzie podpiersiowym (implanty) lub ma ksztalt tzw.
Inverted T (wokot otoczki, w faldzie i pionowa przez pier§
po podniesieniu i redukeji). Po operacjach piersi przez
dwa miesigce obowigzuje zakaz aktywno$ci fizycznej,
pacjentka chodzi w specjalnym staniku pooperacyjnym.
Jesli stosowany byt implant - réwniez z dodatkowym pa-
sem uciskowym nad gérny biegun piersi. Po wszystkich
operacjach niezbedna jest odpowiednia dbato$¢ o blizny.
Zaleca si¢ wykonywanie masazu i stosowanie preparatow
silikonowych, aby byly jak najbardziej estetyczne. Mozna
rowniez stosowac laseroterapie¢ w celu przyspieszenia
gojeniablizn. U par, ktére nie mogg pozby¢ sie opornego,
miejscowo nagromadzonego tluszczu mozemy wykonac
liposukeje. Ostrzykujemy otluszczone miejsce specjal-
nym roztworem znieczulajgcym, a nastgpnie odsysamy
nadmiar tkanki tluszczowej. Mozemy go wykorzysta¢ do
wypemienia np. piersi czy twarzy (tak zwany lipotrans-
fer). Po odsysaniu pozostajg bardzo mate (2-3mm) blizny
po nacigciach do wprowadzenia kaniuli, a zastosowanie
ssakéw wspomaganych laserem (np. LipoLife) pozwala
obkurczy¢ skére odsysanego rejonu. Procedury chi-
rurgii plastycznej mozemy rowniez tgczy¢ z zabiegami
z zakresu ginekologii estetycznej jak na przyktad labio-
plastyka. Z tej coraz chetniej korzystajg mtode mamy:
Warto pamietac, aby po cigzy dac sobie czas —nasze ciato
potrzebuje okoto roku na powr6t do formy, dopiero po
tym czasie mozemy mysSle¢ o ingerencji chirurgiczne;j.




