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Tekst Magdalena Bfaszczak

OLENIE

» PROBLEM

Golenie moze powodowaé po-

draznienia oraz uczulenia skorne,
spowodowane zbyt gtebokim
$cieraniem przez zyletke warstwy
rogowej naskorka. Czgsto powo-

duje tez krostki w okolicach bikini.

» ROZWIAZANIE

Dzien wczesniej wykonaj dokfad-
ny peeling i posmaruj skére bal-
samem nawilzajgcym np. z mocz-
nikiem. Pamietaj, ze sposob
golenia powinien by¢ bardzo deli-
katny, wazne, aby omijac stany
zapalne oraz pieprzyki. Tuz przed
depilacjg natéz kosmetyk zmigk-

podpowiada, jak depilowa¢ ciato, aby
krostek, podraznien i wrastajgcych

czajacy, np. krem lub pianke. Ni-
gdy nie g6l wiosow ,na sucho”.
Po depilaciji uzyj kremu lub balsa-
mu, ktéry uzupetni w skorze lipidy
i ztagodzi podraznienia. Jesli
masz tendencje do wrastajacych
wioskow albo krostek, nie depiluj
skory pod wios, zawsze z kierun-
kiem jego wzrostu. Spryskaj ské-
re preparatem dezynfekujgcym

o dziataniu bakteriobéjczym,
grzybobdjczym i wirusobdjczym,
np. Octeniseptem. Mozesz zasto-
sowac produkt opézniajgcy odrost
wiosow, te sg dostepne w gabine-
tach kosmetycznych. Trzeba je
jednak stosowac codziennie.

Dla blondynek

Codzienne stosowanie tej metody
depilacji znacznie osfabia i uszkadza
naskorek. Diatego jest ona przeznaczona
dla oséb z delikatnym, cienkim i jasnym
owijosieniem oraz dla tych, kiére borykaja
sie z problemem pegkajgcych naczyn,
zylakéw, bardzo wrazliwg skorg
i chorobami skérnymi. Wybierajac
maszynki, warto siggaé po te z wkladami
zelowymi, ktore dodatkowo zabezpieczajg
skore przed podraznieniami. Powinno sie
je wymieniaé, najlepiej co tydzien lub dwa.

DEPILACJA
ECHANICZNA

Jest skuteczna i diugotrwata. Depilator ma
obracajgce sig pesety, ktére wyrywajg wiosy wraz
z cebulkami. Dzigki temu nie odrastajg szybko

i 53 ciensze, ostabione oraz bardzo delikatne.

>» PROBLEM

Ta metoda jest bolesna i czasochfonna. Czgsto
powoduje wrastanie wiosow, ktére zaczynajg
przeswitywac przez skore. Depilatora nie powin-
no sie uzywac tam, gdzie skora jest delikatna,
moze by¢ zbyt agresywny i draznigcy. Inne prze-
ciwwskazania to choroby skory, egzemy, zylaki,
tendencja do pekajacych naczyn krwionosnych.

» ROZWIAZANIE

Nowoczesne depilatory majg koricéwki chtodza-
ce i masujace, co zmniejsza bolesno$¢ zabiegu.
Po depilacji warto schtodzi¢ skére coldpackiem

i natozy¢ grubsza warstwe preparatu fagodzace-
go podraznienia. Mozna tez zaaplikowac prepa-

rat zapobiegajacy wrastaniu wioskow.

Samo Zdrowie lipiec/pazdziernik 2021 47




Najskuteczniejsza metoda trwatego usunigcia owlosienia. Swiatlo lasera jest
pochianiane przez komoérki barwnikowe wiosa i zmieniane na ciepfo.
To ciepto z kolei powoduje zniszczenie calej macierzy wiosa.

» PROBLEM

Jedng z najwiekszych wad jest na
pewno wysoka cena serii zabiegow.
Wykonanie catej serii jest niezbedne,
bo jest to zwigzane z fazami wzrostu
wiosa. Niektore zabiegi sg bolesne,

a czes$¢ z nich usuwa tylko ciemne
wiosy. Wioski muszg by¢ golone przez
kilka tygodni tradycyjng maszynka, nie
mozna ich depilowa¢ w inny sposob.

DEPILACJA

» ROZWIAZANIE

Wybierajac te metode, upewnij sig,

ze urzadzenie ma systemy chiodzgce
oraz gtowice pozwalajgce na bardzo
szybki tryb pracy. Wtedy zabieg jest
bezbolesny. Warto pamigta¢ o nawilza-
niu, skéra nie powinna by¢ przesuszo-
na i opalona. Cho¢ zabiegi nie sg
tanie, inwestycja zwraca sig szybko,
bo efekt utrzymuije sig latami.

STA CUKROWA

Pasta mimo tego, ze jest dos¢ tania, bo skiada sie z cukru i wody, to dziata
bardzo skutecznie. Nie zawiera Zadnych parabenéw, formaldehydu, sztucz-
nych barwnikéw, jest wigc idealna dla alergikéw i osob ze skorg wrazliwa.

>» PROBLEM

Niektérzy uwazajg te metode za bole-
sng, cho¢ pasta nie przykleja sig do
skory, tylko do wioskéw, wigc boli zde-
cydowanie mniej niz depilacja wo-
skiem. Jest to metoda czasochtonna

i wymaga wprawy, dlatego lepiej
wykonywac¢ jg u kosmetyczki.

» ROZWIAZANIE

Bél mozna ukoi¢ schtodzonym okfa-
dem zelowym. Jesli masz skorg bardzo
wrazliwg, swietnie sprawdzi sie rowniez
woda rézana lub woda komérkowa

w mgiefce. Mozesz posmarowac tez
wilgotng skore po prysznicu lub kapieli
oliwka dla niemowlat.

» PROBLEMY
Trzeba zapusci¢ wioski do co najmniej

tody jest duza bolesno$¢ oraz ryzyko
podraznien i zerwania naskorka.

4 mm, zbyt krétkie nie bedg sie przykleja-
ty do wosku. Zdecydowang wadg tej me-

PILACJA
EMEM

Bezbolesna, bezpieczna, ale krotko-
trwafa metoda. Krem po natozeniu
powoduje rozpuszczenie keratyny
znajdujgcej sie we wiosie.

» PROBLEMY

Czasem zdarzaja sie podraznienia

i uczucie sciggniecia skory. Jest to
metoda dos¢ kosztowna, bo tubka
kremu nie wystarcza na wiele razy.
» ROZWIAZANIA

W drogeriach dostepne sa preparaty
do skor wrazliwych oraz dla alergi-
kéw. Dzigki nim mozna unikng¢ po-
draznien. Odpowiednio dobrany krem
nie wysusza i nie wymaga specjalnej
pielegnacji pozabiegowe;.

Nieprzyjemna, ale skuteczna i dos$¢ difugotrwata metoda, bo wystarcza powtarzaé
ja co 4-6 tygodni. Istnieje duzo przeciwwskazan do tego rodzaju zabiegu,
m.in. choroby skdry oraz cukrzyca z tendencijg do pekania naczynek.

» ROZWIAZANIA

Podobno osoby, ktére czesto uzy-
wajg wosku, z czasem przyzwycza-
jaja sig do balu i wydaje im sig on
mniejszy. Podraznienia zmniejszg
kosmetyki z pantenolem i aloesem.
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To metoda poréwnywalna do depilacji laserowej. Swiatto IPL dociera przez trzon
wiosa az do cebulki i niszczy jg razem z mieszkiem wifosowym.

» PROBLEMY skore. Ta metoda tagodzi takie dolegli-
IPL bardzo rzadko powoduje podraznie-  wosci jak zapalenie mieszka wiosowe-
nia skoéry. Jest to metoda dos$c¢ bez- go, stany zapalne skory i przebarwienia
pieczna i bezbolesna. Jedynym pozapalne. Powoduje tagodzenie i wy-
minusem moze byc jej koszt, ale réwnanie kolorytu naskorka wraz z wy-
tak jak w przypadku depilacji laserowej gojeniem stanéw zapalnych. Przygoto-
- szybko sig on zwraca. wanie do zabiegow oraz postgpowanie
» ROZWIAZANIA pozabiegowe jest takie samo jak w przy-

Duzg zaletg jest nie tylko trwate usunig-  padku depilaciji laserowej, bo zasada
cie wioskow, ale tez korzystny wptyw na  dziatania jest bardzo podobna.

Bez sladu

TO CI SIE PRZYDA

{Bielenda]
W sklepach mozna kupi¢ 7 DEPILACYJNY &
preparaty, np. na bazie NIEZBEDNIK !

kwasu salicylowego, o
ktore nie tylko rozwigza ten E)ﬁ:ERT

@ Mydet
o i

» 1. Mydetko do golenia Vanity Soft
Expert, Bielenda, 7,99 zi/75 ml
» 2. Plastry do depilacii ciafa Sen-
sual, Joanna, 8,99 z}/12 szt.
1 > 3. Krem do depilacji twarzy, Avon,
16 zi/15ml
» 4. Nawilzajgca oliwka do golenia,
Avon, 22 zi/150 mi
» 5. Maszynka do golenia Vanity
Soft Expert, Bielenda 9 z1/3 szt.

problem, ale rowniez
zapobiegng zapaleniom
mieszkéw wiosowych
(krostkom). Innym sposobem,
ktory chroni przed 1 =
wrastaniem, jest peeling
wykonywany regularnie, T
co 2-3 dni. ", \




