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Polki kochaja sloneczne dni, jednak ta milos¢ potrafi ranic.

Zwlaszcza gdy do gry wehodzi ten trzeci: czynnik fotouczulajacy.
Patrycja Dudzisz
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umien, krosty,
przebarwienia

- wszystko to
moga by¢ skutki
uwrazliwienia skory

na stonce. Do reakcji
moze dojsc¢, gdy na skore
zadziala jednoczesnie
promieniowanie UV
(szczegolnie przenikajgce
przez szyby UVA) oraz
substancja fototoksyczna.
Co kryje sie pod ta
grozng nazwa? Zdziwisz
sie, jakie produkty
tworzg toksyczne zwiazki
ze stoncem.

Posmarowatas sie kremem z filtrem, jak
zwykle, spedzilas na storicu tyle czasu, co
zwykle, a wieczorem obsypaty Cie wsciekle
swedzace krostki — zupelnie nie jak zwykle?
By¢ moze do Twoich rutynowych dziatan

wlgczylas z pozoru niewinny sktadnik, ktory

w polaczeniu z promieniowaniem ultrafio-
letowym wywolal reakcje alergiczng skory.
Mowa o czynniku fotouczulajacym lub foto-
toksycznym — brzmi podobnie, ale wystar-
czy krotki wyktad z biochemii, by pozna¢
roznice.

»Odczyny fotoalergiczne majg podtoze
immunologiczne i powstajg pod wptywem
substancji uczulajgcej i promieniowania
UV” - moéwi Magda Suchan, kosmetolog
medyczny. W wyniku ekspozycji na te dwa
czynniki powstaje alergen, ktory wywotuje
w organizmie reakcje alergiczna, ktérej ob-
jawami s3 wykwity grudkowe oraz $wiad.
Objawy nie sa tak bezposrednio zwigzane

z iloécig fotoalergenu i dawka $wiatla, jak

w odczynach fototoksycznych, i dotykajg
tylko niektore osoby poddane ich dziataniu.
Grudki z towarzyszacym $wigdem pojawiaja
sie po uptywie 24-48 godzin od ekspozycji
na promienie ultrafioletowe, gléwnie

na odstonietych cze$ciach ciata. Sprawia to,
ze czesto trudno wykry¢ sprawce alergii.
Fototoksyczno$¢ w odroznieniu od fotoaler-
gii jest bardziej powszechna i moze wystapic
u wszystkich ludzi, ktérzy sa jednoczesnie
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Nie wszystkie kwasy
kosmetyczne uwrazliwiajg skore
na stonce. Specjalista doradzi Ci
preparat bezpieczny latem.

poddani czynnikom foto-
toksycznym i promieniowaniu
UV. W wyniku polaczenia tych
dwoéch czynnikéw dochodzi do
uwalniania duzej ilosci wolnych
rodnikéw, ktore uszkadzaja
komérki skéry. Powoduje to
wykwity przypominajgce opa-
rzenia sfoneczne (widoczny
rumien, obrzek, pecherze), ktére
wystepuja najczesciej bezpo-
$rednio po lub niedtugim czasie
od ekspozycji na swiatlo (do

kilku godzin). W niektérych przypadkach moga
przeksztalci¢ sie w trwale przebarwienia.

I,,W przypadku reakcji fotoalergicznych nie istnieje
jedna lista substancji, ktére mogg je wywolaé, ale

sq sktadniki o duzym ryzyku, ktére trzeba wzigé
pod uwage” - méwi kosmetolog. Przyczyng jest
oczywiscie fakt, ze alergie moga powodowac rézne
sktadniki, zupelnie inne dla kazdego organizmu.

U czgsci 0s6b pewne substancje beda wywolywaé
niepozadane odczyny, a dla pozostatych bedg
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neutralne. Sktadnikami o duzym ryzyku wysta-
pienia reakcji fotoalergicznej sa przede wszystkim
leki, w tym gléwnie leki przeciwgrzybicze, leki
przeciwzapalne, antybiotyki, leki psychotropo-

we i przeciwpadaczkowe. Réwniez hormonalne
$rodki antykoncepcyjne mogg uwrazliwia¢ skore
na promieniowanie stoneczne. Pozostate substan-
cje podwyzszonego ryzyka to $rodki zapachowe,
substancje zawarte w ziotach, konserwanty. Jezeli
uzywasz kosmetyk6w z tymi substancjami w skta-
dzie, a planujesz wyj$cie na storice, obserwuj swoj
organizm po powrocie do domu. Dzigki temu fatwo
wychwycisz ewentualnego winowajce.

W przypadku substancji fototoksycznych (czyli
tych, ktére w polaczeniu ze storicem zrobig krzyw-
de zdecydowanej wigkszosci stosujacych je 0sob),
lista jest juz catkiem konkretna. I dtuga: psora-
len, czyli naturalny zwigzek wystgpujacy w wielu
roélinach (np. korzeniu pietruszki), dziurawiec,

www.womenshealth.pl

dziegcie, niektére barwniki, olejki eterycz-
ne, cze$¢ filtrow chemicznych (PABA i jego
estry), niektore leki.

DANE WRAZLIWE

Istnieje wiele kosmetykow, ktore
w obiegowej opinii mocno uwrazliwiajg
skore na stonce. Jednak, po pierwsze, opinie
te nie zawsze pokrywaja sie z faktycznym
stanem rzeczy, po drugie za$, eksperci
potrafig doradzi¢ nowinki z powodzeniem
zastepujace ryzykowne substancje.
Wiele zrédet podaje informacje, jakoby
retinol i jego pochodne byly substancjami
fototoksycznymi. Jest to bardzo czesto
powielana opinia, ale tylko czesciowo
prawdziwa. Obawa przed stosowaniem
retinolu w czasie mocniejszego
nastonecznienia jest stuszna, nie wynika
jednakze z jego rzekomej fototoksycznosci.
,Sq substancje, jak retinol, ktore gleboko
penetrujg skére i silnie jg draznig,
co jest zamierzonym efektem w przypadku
jej odmtadzania, ale w polgczeniu ze
storicem mogq doprowadzi¢ do powstania
przebarwiert” - méwi dr Lukasz Preibisz,
dermatolog. Ten skfadnik lepiej odfozy¢ na
jesien. Znakomite dziatanie odmtadzajgce,
bez efektu uwrazliwienia na stonce, ma zas
roélinny odpowiednik retinolu — bakuchiol.
Podobnie jak retinol, witamina C bardzo
czesto jest posadzana o powodowanie
reakcji fototoksycznej. To bzdura. Nie tylko
witamina C moze by¢ stosowana w okresie
mocniejszego nastonecznienia, ale nawet
powinna by¢ wtedy stosowana ze wzgledu
na swoje wlasciwosci antyoksydacyjne.
Ten sktadnik nie powoduje reakcji
fototoksycznych i nie nalezy si¢ go obawia¢
ani w kosmetykach, ani w suplementach.
Moze uwrazliwia¢ skore na stonce, jednak
wystarczy zastosowaé krem z mineralnym
filtrem przeciwstonecznym, by zabezpieczy¢
ja przed mocnym promieniowaniem.
Kolejng grupg skfadnikéw, podejrzewang
o dziatanie fototoksyczne, s kwasy AHA
i BHA. W przypadku tej grupy sktadnikow
sytuacja nie jest tak oczywista. Podobnie
jak w przypadku retinolu, kwasy AHA
i BHA majg m.in dzialanie ztuszczajgce,
ktére powoduje uwrazliwienie na pro-
mieniowanie stoneczne, zwlaszcza jezeli
s3 to kwasy o duzym stezeniu i silnym
dzialaniu (jak glikolowy). Sg jednak wyjatki
od tej reguty — delikatne kwasy, takie jak
np. migdalowy, azelainowy czy ferulowy.

Delikatnie ztuszczajace, moga by¢ stosowane

réwniez latem, przy odpowiedniej ochronie
przeciwstonecznej w ciggu dnia.

-~ CZARNA
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Fluid z filtrem
Formuta fluidu zawiera 100% kompleksu mine-
ralnego (dwutlenek tytanu + tlenek cynku), jest
wolny od ryzykownych filtréw chemicznych.
Avene, Fluid Mineralny SPF 50+ Do skory
nadwrazliwej
65 ZL
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TYKI MOZESZ
PIECZNIE STOSOWAC LATEM

Serum

je witaminy Ci E,
ma dziatanie
nawilzajace,

przeciwzapalne,

fotoprotekcyjne
i przeciw-
zmarszczkowe.

The Ordinary,

Resveratrol 3% +

Ferulic Acid 3%

32 Z¢t
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Serum

Bakuchiol odmtadza jak retinol, ale nie
powoduje podraznienia i zaczerwienienia.
Nadaje sie do stosowania latem.
Bielenda, Bakuchiol BieRetinol Effect
Odbudowujace serum

25,99 Z¢

MERME

BERLIN

Facial Brghtening Viramin-C Powder
Pure L-oscorbic Acid

Maska

Kwas L-askorbinowy to witamina C w najczyst-
szej postaci. Jest silnym przeciwutleniaczem,
dziata przeciwzmarszczkowo i ujedrniajgco.
Merme Facial Brightening Vitamin-C
Powder
165 ZL
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e Krem z filtrem

Chroni przed szko-
dliwym dziataniem

INTOLERANCES " §
SOLAIRES promieniowania UV

SOIN PROTECTEUR VISAGE I SpraWIal Ze Skéra

e e nietolerujgca storica

przyzwyczaja i przy-
stosowuije sie do nie-
go. Dziata ostonowo,
minimalizuje

ryzyko alergii,

koi i pielegnuije.
Institut Esthederm
Sun Intolerance

224 7L

SUN INTOLERANCE
PROTECTIVE FACE CARE

HAUTE PROTECTION
HIGH PROTECTION

3 »W gabinecie kosmetolo-
gicznym czgsc zabiegow trakto-
wana jest sezonowo i stusznie,
bo wymaga to od naszej skory
odpowiedniego czasu i regene-
racji - wyjasnia Magda Suchan.
- Podczas sezonu letniego na
pewno nie powinnysmy wykony-
wac Srednio glebokich i glebokich
peelingéw chemicznych, ktérych
glebokos¢ przenikania moze
uszkadzac skore wltasciwg do
warstwy brodawkowej i siatecz-
kowej”. Od tej reguly sa jednak
wyjatki. ,Wyjgtkami tymi sq
peelingi przeznaczone do bardzo
powierzchownego zluszczania
naskorka. Te mogg byc¢ uzywane
latem. Przykladem takiego pe-
elingu jest PQAge, ale tez istniejg
inne peelingi, o matych steze-
niach substancji ztuszczajgcych
i niewielkiej penetracji w skore.
Nalezy zwréci¢ uwage, Ze peelin-
gi powinny byc stosowane, ale
tylko przez bardzo doswiadczo-
nego kosmetologa lub lekarza”

- moéwi dr Lukasz Preibisz.
Zabiegow laserowych w przy-
padku redukcji rumienia,
przebarwien (wymagajgce

serii zabiegowej) lub mocnego
resurfaceingu skory rowniez
nie nalezy rozpoczyna¢ latem:
lepiej zaplanowac je na czas od
jesieni do wczesnej wiosny. Ale!
»Tu znéw mamy technologiczne
nowinki. Mozemy wykorzysta¢
laser Nd: YAG o dzialaniu frak-
cyjnym nieablacyjnym. Podczas
zabiegu wigzka lasera nie uszka-
dza warstwy rogowej naskdrka

i skory wlasciwej — mechanizm
dzialania opiera si¢ na podgrza-
niu wewnetrznej warstwy skory.
Przez takg stymulacje dochodzi
do powstawania nowych widkien
kolagenowych: skora staje sig
bardziej napigta, a zmarszczki
mniej widoczne” - opowiada
kosmetolog.

Rozwigzan jest sporo i cho¢
powazniejsze zabiegi dermato-
logiczne radzimy przetozy¢ na
jesien, specjalista z pewnoscia
bedzie potrafit doradzi¢ Ci
bezpieczne latem alternatywy.
Nie warto narazac skory.
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