owieRszanie piersi
fo sztuka wyboru

Rocznie na swiecie wykonuje sie okolo 12 milionow procedur chirurgii
plastycznej oraz ponad dwa razy tyle zabiegow z zakresu medycyny
estetycznej. Najczesciej wykonywang operacjq od lat jest powiekszenie
piersi implantami, co potwierdzajq dane Miedzynarodowego Towarzystwa
Chirurgii Plastycznej ISAPS - International Society of Aesthetic

Plastic Surgery.
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dr Michal Charytynowicz,
Specjalista chirurgii plastyeznej z Rliniki Dr Szezyt
drszezvipl

W 2018 roku wykonano az 1,795,551 augmentacji piersi.
Przez lata zmianie ulegly nie tylko techniki operacyjne,
parametry implantow, czy standardy opieki okoloope-
racyjnej ale rowniez potrzeby pacjentek, ktore co raz
czedciej oczekujag efektow zblizonych do naturalnych.
Operacja powiekszenia piersi za pomocg implantow
polega w rownym stopniu na zwigkszeniu objetoSci sutka
jakiodbudowie i poprawie jego ksztaltu. Podstawowym
wskazaniem do powi¢kszenia piersi jest ich niedorozwo;.
Operacja moze rowniez pomoc na zmiany wygladu piersi
spowodowane cigzg i karmieniem, utratg masy ciala czy
po prostu wiekiem. Operacja jest przeprowadzana w znie-
czuleniu ogolnym i trwa okolo godziny. W zaleznosei od
preferencii pacjentki i decyzji operatora cigcie umiesz-
czamy w faldzie podpiersiowym lub wokdt kompleksu

brodawka - otoczka. Najrzadziej stosuje sie dostep spod
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pachy -jednak jest to najrzadziej wykorzystywana opcja
ze wzgledu na najwigksza mozliwosé wystapienia powi-
klan. Implanty umieszczane sg pod migSniem piersiowym
lub gruczolem piersiowym. Najezesciej loze na implant
preparujemy uzywajac tak zwanej techniki dual plane”
wowezas implant znajduje sie czeSciowo pod migsniem,
a czeSciowo pod gruczolem. Do powiekszania piersi naj-
czeSciej wykorzystywane sg implanty silikonowe, ktore
w zaleznoS$ci od ksztaltu mozemy podzieli¢ na okragte
dajgce tzw efekt push up oraz anatomiczne - w ksztalcie
tezki pozwalajace osiggnad bardziej naturalne rezultaty.
Po starannym wypreparowaniu lozy na implant i wio-
zeniu protezy zakladamy szwy zamykajgce kieszen na
implant, szyjemy tkanke podskorng. Skora moze byc¢ szyta
szwem wehlanialnym lub rozpuszezalnym. Jesli istnieje

taka potrzeba w lozy implantu umieszczany jest dren.



Po operacji pacjentka jest
ubierana w specjalny sta-
nik pooperacyjny z pasem,
ktory nosi przez dwa mie-
sigce. Bezposrednio po
operacji piersi sg twarde
i obrzekniete. Pierwsze
efekty widoczne sg juz
po 3 miesigcach, a osta-
teczny efekt uzyskiwany
jest rok po operacji. Przy
obecnym rozwoju chirur
gii plastycznej, metoda tra-
dycyjnego wszczepiania
implantow silikonowych
jest uwazana za najbez-
pieczniejszg i dajacq naj-
wieksze mozliwos$ci. Obec
nie stosowane implanty
moga pozostac¢ w ciele
[\;ll‘ii‘lll]\'i prze Zt‘;llt‘f’,_\'t‘i(‘
bez koniecznosci ich wy-
miany, a ich budowa jest
tak zaprojektowana w taki

spos6éb by gwarantowac
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Kompleksowa opieka
W przypadku implan-
tow piersi bardzo wazng
role w osiggnieciu do
brego efektu i szybkiego
powrotu do sprawnosci
odgrywa rehabilitacja po-
operacyjna. Po uplywie 2
tygodni od przeprowadzo
nej operacji mozliwe jest
rozpoczecie zabiegdw,
ktérych celem jest zmniej-
szenie widocznosci blizn
pooperacyjnych. Blizna
pooperacyjna zazwyczaj
tworzy si¢ przez kilka
tygodni. Ostateczng doj

rzatos$¢ blizna osigga po




roku. Po zdjeciu szwow mozemy zaczgc specjalistyczne
zabiegi takie jak: fala uderzeniowa, ultradzwigki, laser
frakcyjny CO2, mobilizacja, kinezjotaping oraz LLT,
ktére ustawione w odpowiedni schemat terapeutycz-
ny pozwalajg nam modelowac ksztaltujgcg sie blizne
inabiezgco ja korygowaé, aby uzyskac¢ najlepszy efekt
estetyezny. Terapia dostosowywana jest zawsze indy-
widualnie do pacjenta, a kazdy przypadek poprzedzony
jest konsultacjg. Bardzo wazne sg rowniez masaze ktore
pomagajg zmniejszy¢ dolegliwosci bolowe kregostupa
oraz wdrozenie odpowiednich ¢wiczen pozwalajgcych

mobilizowaé pacjentke.
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Trendy w powiekszaniu piersi

Musimy pamietac, ze kazda operacja plastyczna prowadzi
do trwalej zmiany naszego wygladu oraz niesie za sobg
powiklan, dlatego szczegdlnie wazne jest aby decyzja
o takim zabiegu byla podjeta Swiadomie. Obecnie rolg
kazdego dobrego specjalisty jest uSwiadomienie pacjent-
ki, Ze to wlasnie jej budowa anatomiczna jest glownym
czynnikiem warunkujacym rezultat operacji - nie zawsze
mozemy osiggngc efekty ktorych oczekuje pacjentka. Za-
leca si¢ aby kazda pacjentka przed wybraniem chirurga
plastyka, odbyla kilka konsultacji zanim zdecyduje si¢ na



wybor tego wlasciwego. W Swiecie medycyny estetycznej
o trendach méwilo sie glownie w nawigzaniu do zabiegow
z zakresu medycyny estetycznej. Okazuje si¢ jednak, Ze
proponowana przez Swietnych chirurgow plastykow
estetyka naturalnie wygladajacych piersi zyskuje uznanie
wérod pacjentek. Nie wiem czy mozemy mowié juz o tym
zjawisku jako o globalnym trendzie ale na pewno zmiany
te zauwazalne sy w Europie. Pamigtajmy rowniez, ze ilo$¢
powiklan jest wprost proporcjonalna do wielko$ei zasto-

sowanego implantu - czym jest on wiekszy tym czesciej
wystepujg miedzy innymi problemy z gojeniem sie rany.
W naszej klinice spotykamy sie z bardzo swiadomymi
pacjentami, dla ktorych chirurgia plastyczna to nie tylko
sposOb na poprawienie swojego wygladu ale glownie
poczucie si¢ lepiej i pewniej we wlasnym ciele. To wia-
$nie ta pewno$¢ napedza do kolejnych zmian w sposobie
ubierania, zachowaniu czy po prostu robieniu rzeczy na
ktore wezesniej nie potrafily si¢ odwazyc.



