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Cuddw nie ma.
Najsukteczniejszg
metodg usuniecia
drugiego podbrodka
jest liposukcja. Jak sie
ja robi? Pytamy
eksperta.

.

Ostateczny efekt operacji widoczny jest po okoto
3-6 miesigcach, ale pierwsze rezultaty pacjenci moga
zauwazy¢ przed uptywem miesigca. | co wazne efekty

liposukcji podbrédka sg trwate.

CHARYTONOWICZ

PODBRODEK

aRrR marzenie

Efekty liposukep
" -

Cieszysz sie, ze chudniesz, ale sen z
powiek spedza ci fakt, ze jakos$ dieta

nie dziata na ,indora” pod broda. Tam
ttuszczyk jak siedziat, tak siedzi i nie ma
zamiaru znikngé. Jest na to tylko jedna
skuteczna w 100 proc. rada - liposukcja.
Liposukcja to operacja ktora, trwa okoto
pottorej godziny i przeprowadzana jest
w znieczuleniu miejscowym lub ogdlnym.
Pobyt w klinice trwa od kilku godzin do
doby (w zaleznosci od zastosowanego
znieczulenia). Lekarz robi
niewielkie naciecia (ok.
2-3 mm) w okolicach
podbrédka oraz uszu. W
ten sposdb wprowadzo-
na zostaje kaniula Cienka
rurka), ktorg lekarz usunie
nadmiar ttuszczu groma-
dzacy sie w podbrodku i
na brodzie. Zabieg nie jest
zalecany osobom, ktdre
maja problemy z krze-
pliwoscig krwi, choruja

na nerki, watrobe czy
cukrzyce. Przed zabie-
giem, podczas wywiadu

lekarskiego zostaniesz doktadnie wypyta-
na o ewentualne dolegliwosci i mozliwe,
ze bedziesz musiata zrobi¢ dodatkowe
badania. Musisz by¢ przygotowana na
to, ze tuz po zabiegu bedziesz czuta bdl,
mrowienie, dyskomfort w okolicy podda-
wanej liposukcji. Mogg pojawic sie siniaki
i obrzeki. Miedzy 3 a 5 doba po zabiegu
zazwyczaj widoczny jest maksymalny
obrzek, po tym czasie zaczyna powoli
ustepowacd. W tych chwilach, poza lekami
przeciwbdlowymi, pomaga specjalna
opaska uciskowa (nie powinnas sie z nig
rozstawac przez przynajmniej trzy tygo-
dnie). Jesli po liposukcji pozostaje duzy
nadmiar skory, konieczne moze byc¢ jej
wyciecie - lifting szyi (mozna to wykonac¢
W czasie zabiegu, lub w kolejnym).
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