CMPATIA

TO PODSTAWA

NA CO DZIEN STARA SIE POMAGAC SWOIM PACJENTOM
SPELNIAC ICH MARZENIA O IDEALNYM WYGLADZIE.

Z KOLEI WSOCIAL MEDIACH JAKO @MAMA.KOSMETOLOG
ZEBRAEA WOKOL SIEBIE SPOLECZNOSC, KTORE)
POKAZUJE TAJNIKI ODPOWIEDZIALNE]J PIELEGNAC]I1
I NOWOCZESNEGO PODEJSCIA DO KOSMETOLOGII.
MAGDA SUCHAN W ROZMOWIE Z MED & BEAUTY
MAGAZINE" ZDRADZA, Z JAKIMI PROBLEMAMI
MIERZY SIE W SWOIM GABINECIE, JAKIE TRENDY
BEAUTY CENITJAK SAMA DBA O URODE.










Jakie problemy ze skora maja obecnie Polki?
Czy Pani zdaniem pandemia to w jakis spos6b

zmienila?

Magda Suchan: Najezeciej trafiaja do mnie pa-
cjentkiz problemami skéry tradzikowejijej dalszych
aspektéw, to znaczy 7 przebarwieniami, bliznami.
Jesli chodzi o aspekt skary tradzikowej, podloze tego
problemu jest bardzo szerokie, a moze ono tkwié nie
tvlko w hormonach. I tutaj nalezy zwrdci¢ szczegdlna
uwage na prace zespolowa. Bardzo czgsto wspélpracuje
zlekarzami réznych specjalizacii. Lifeke tej wspélpra-
cy ma by¢ jeden - skuteczna pomoc. W przypadku
przebarwien niestety nadal mamy brak edukacji
wérdd pacjentdw na temat stosowania kreméw z fil-
trem, chociaZ na przestrzeni lat obserwuje, 7e juz ta

$wiadomo$¢ rosnie.

Czy sajakie$ nowe trendy w pielegnacji skory,

ktére uwaza Pani za warto$ciowe?

Ciagle pojawiaja sie nowe tendencje, ale w mojej
opinii wartych uwagi jest siedem trendéw beauty,
ktdre ,eksploduja” w2022 roku: ,Cleanical” skincare,
skinimalism, fokus na bariere hvdrolipidowa, piele-
gnujacy make-up. Retinoidy nowej generacji. IHype na
lifting oraz pielegnacja, ktora staje si¢ viralem. Bardzo
bliski jest mi trend nazywany ,,skin minimalism”.
Od dawna opieram swoja i pacjentGw pielegnacje na
kilku bardzo dobrych produktach. Piclegnacja musi
bvéiprzyjemna, i skuteczna. Pielegnujacy make-up
to réwniez $wietny trend, bo makijaz czesto nosimy
na skérze przez caly dzien. Podobnie jak tendencja
promujaca retinoidy nowej generacji - przyjemne

w stosowaniu, bez ryzyka podraznien.

Jakie drogi doprowadzily Pania do zawodu ko-
smetologa? Marzenia, pomyslna Zycie czy raczej

splot okolicznosci?

MLS.: M6wi sie, Ze nie ma praypadkéw ija sie z tvm zga-
dzam. Bylam chorowitym dzieckiem, $wiat medyczny
po prostu byl mi bliski. Jedna z prowadzacych mnie
lekarek opowiadala mi o ksigzce do biologii autorstwa

Claude Alvin Villee - to dzigki pani doktor zrodzila
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sie moja pasja do tej dziedziny nauki. W szkole nale-
zalam do teamu , kujon” :-). Mialam wszechstronne
zainteresowania, jednak biologia zawsze byla na
pierwszym miejscu. Moge $mialo powiedzie¢, 7e
kosmetologiczna droge obralam w liceum. W popu-
larnym wéwezas miesigezniku , Cogito” natknelam
si¢ na artvkul dotyezacy kosmetologii. Zaskoczyla
mnic informacja na temat wymagan, ktére nalezy
spelni¢, aby dostaé si¢ na dana uczelnie. Szezegdlng
uwage zwracano tam na chemie. Ostatecznie zostalam

studentka wlagnie tej uczelni:-).

Jakk wspomina Pani swoje pierwsze kroki w tej

branzy?

M.S.: Poczatki zawsze sa wyzwaniem. Zdarza sie,
7e nasze wyobrazenia ré7nia si¢ od rzeczywistosci.
Staze, praktyki w trakcie studiéw nie sa wynagradzane,
oczywiscie daja mozliwos¢ zdobycia konkretnych
umiejetnodeii dogwiadezenia zawodowego. Niestety
bywa, Ze wich trakcie , tylko sprzatasz” i jedyne, na
co mozesz sobie pozwolié, to bierne przvgladanie
sie organizacji gabinetu od zaplecza. Na tvm etapie
sporo 0séb rezygnuje. Uwazam jednak, Ze nie nalezy
si¢ zniecheca. Sama nie pozwalalam sobie na chwile
zwatpienia, dzieki czemu zrealizowalam zamierzone
cele. 7 kazdej pracy i z kazdego — nie zawsze przy-
jemnego - do$wiadczenia zawodowego staralam sie
wyciagnac dla siebie jak najwiecej. Nie zawsze bylo
kolorowo, ale taki to utwierdzalo mnie w przekonaniu,
7e chee pracowaé i dziala¢ zgodnie ze swoimi zasadami,
wedlug okreslonych przez siebie standardéw. Nie

odpuszcze i to mi zostalo do dzis:-). Warto.

Jaka filozofia si¢ Pani kieruje w podejsciu do

swoich klientek?

M.S.: Najwazniejsza jest dla mnie pomoc drugiemu
czlowiekowi. W efektach swojej pracy widze jej sens.
Ludzie przychodza do mnie, bo cheg sie o siebie za-
troszezyé, pozbvé sie problemu, ktérym wydawaloby
sie jest dotknieta tylko ich powierzchownos¢. Tak
naprawde jednak to, jak wygladamy, przeklada si¢
na poczucie wlasnej wartoéci. Zawdd kosmetologa

wymaga duzo empatii, umiejetnego stuchania potrzeb



pacjenta i prawidlowego ich weryfikowania.
Bardzo czesto jest tak, Ze pacjent zglaszajac
sie do nas z réznymi objawami skérnymi,
nie zdaje sobie sprawy, ze moga one bv¢
skutkiem r6znego rodzaju choréb ogdlno-
ustrojowych. Kiedv moje kompetencje si¢
koricza, Kluczowa jest wspdlpraca na linii

lekarz - kosmetolog.

Ktojestdla Pani autorytetem w tym za-

wodzie albo inspiracja?

M.S.: Inspiruja mnie ludzie, ktérzy mimo
réznvch poczatkGw nie zatrzymali si¢ w swojej
drodze, a wreez nabrali w niej rozpedu. Nie
tylko pionierstwo i innowacyjnos¢ sa waz-
ne, istotny jest charakter. Dzigki erze social
mediéw $ledze na biezaco naprawde sporo
specjalistow, klinik, gabinetéw, marek, czy
to polskich, czy zagranicznych. Dla mnie
liczy sie rzetelne i wiarygodne Zrédlo wiedzy,
zktérego ijamoge czerpac nowe informacje

i inspiracje do swojej pracy.

Jaka najprzvjemniejsza sytuacje miala

Pani w czasie swojej drogi zawodowej?

M.S.: Przyjemno$¢ w mojej pracy réwna si¢
wdzieczno$¢ pacjentéw. Ciesze sie, ze 7 ta
wdzieczno$cia spotykam sie na co dzien.
Zawsze gdy stysze ,dziekuje”, uémiecham
si¢ bardzo, bardzo szeroko. Pacjenci do
mnie wracaja, ufaja miiwidza efektv naszej
wspdlnej pracy. W gabinecie zaufanie to

podstawa.

Jaki jest najtrudniejszy przypadek lub
taki, ktorego Pani nigdy nie zapomni?

M.S.: Najtrudniejsze przyvpadki to te pacjentki,
ktdre wehodzac na konsultacje, méwia: , jest
pani moja ostatnia deska ratunku”. 'To dla
mnie wyzwanie i jeszeze wicksza odpowie-
dzialnos¢. Zawsze staram sie sprostaé, cho¢
wiem, Ze czesto droga do wymarzonego efektu

bedzie wymagala czasu, a co za tym idzie -

cierpliwosci od pacjenta. Z tym drugim jest
klopot, bo nie zawsze trafiajaca do mnie osoba

na te cierpliwo$¢ ma w sobie przestrzen.

Jakie zasady warto wprowadzic¢ do co-

dziennego zycia, zeby dobrze wygladac¢?

M.S.:Warto zacza¢ szanowac swoje zdrowie
i dbac o nie! Nasze zycie to dar, nasze cialo
to dar. Na poczatek polecam zwrdcié uwage
na codzienny jadlospis, higiene oraz odpo-
wiednia dawke ruchu. Zdrowie to stan pel-
nego fizyeznego, umyslowego i spolecznego
dobrostanu. \V codziennej pielegnacji na
pewno nie powinno zabraknaé prawidlowego
oczyszcezania skory, dobrej antyoksydacji,
kremu z filtrem i... oczywiscie mojego ulu-

bionego retinolu!

Co Panirobi, zeby zachowaé mlody wy-
glad? Wjakie metody anti-aging wierzy

’ani najbardziej?

Dbam o siebie bardzo systematveznie. Pracuje
namaj przvszly wyglad tui teraz. Nie zapomi-
nam o podstawie, czyli diecie i suplementacji
odpowiedniej do moich aktualnych potrzeb.
Oczywidcie wierze tez w innowacyjne tech-
nologie, spelniajace najwyzsze normy jakosci
i bezpieczenstwa, ktére maja wiarygodne
badania kliniczne. Korzystam z ich dobro-
dziejstw, ale nie kosztem podstawowej rutyny
pielegnacyjnej. Podstawa mojej codziennej
pielegnaciji jest prawidlowe oczyszczanie
skory. Zawsze podkreslam podczas moich
konsultacji, ze to fundament i kKluczowy
wstep do dalszych krokéw. Wazna jest tez
antyoksydacja - dobry preparat z witaming
C (jabardzo lubi¢ forme witaminy C w postaci
tetraizopalmitynianu askorbylu — uwazam
jazanajlepsza). Kolejny produkt must have
to oczywiscie krem z filtrem. Wszystkim
dookola przypominam, Ze trzeba go stoso-
wac caly rok! Wisienka na torcie pielegnacji

oczywiscie jest méj ulubiony retinol.
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Czy zdarzaja si¢ sytuacje, w ktérych odmawia

Pani wykonania zabiegu? Jesli tak, to dlaczego?

M.S.: Oczywiscie, Ze tak. Zawsze wtedy, gdy po prze-
prowadzonym wywiadzie sa ku temu przeciwwska-
zania. Czesto pacjentki przychodza z pewna wizja
lub potrzeba wykonania konkretnego zabiegu, ale
podczas naszej rozmowy okazuje sie, ze to bylby
zupelnie nieadekwatny plan dzialania. Konsultacja
jest najwazniejsza, a nastepnie wyjasnienie, dlaczego

dana terapia nie sprawdzi sie u tego pacjenta.
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Zdarza si¢ Pani poleca¢ swoim pacjentkom
kosmetyki z drogerii czy tylko bazuje Panina

pielegnacji profesjonalnej?

M.S.: W swoich rekomendacjach przede wszystkim
Kieruje si¢ potrzebami skéry pacjenta. Zalecana te-
rapia uwzglednia mozliwosci calej dostepnej oferty
kosmetykow. Liczy sie skutecznodé, sklad i powdd,
dlaktérego wdrazam co$ do zastosowania. W droge-
riach takze mozna znalez¢ prawdziwe kosmetyczne

perelki.



Czy spotyka Pani klientki, ktore maja wyobra-
zenia na temat swojego wygladu odbiegajace od
rzeczywistoscei? Coraz wiecej mowi si¢ ostatnio

o zaburzeniu dysmorfofobii.

M.S.: Niestety z roku narok mam takich przypadkéw
coraz wigcej... Od lat méwi si¢ o presji spolecznej doty-
czacej wygladu, ktéra wpedza ludzi, szczegdlnie mio-
dych, w kompleksy. Jest to bardzo zlozony problem,
jednak pogon za idealnvm wygladem ma réwnieZ
mniej znana twarz. Chodzi tu o wspomniane przez

anig cielesne zaburzenie dysmorticzne (BDD), czyli
obsesje wygladu bedaca zaburzeniem psychicznym.
'lo zaburzenie obsesyjno-kompulsywne nazywane
jest tez dvsmorfofobia. Nie jest to zwyczajne ani

nawet nieco przesadne dbanie o wyglad. Daleko mu
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stii jestem dobrym przykladem. Jak wspominalam na
poczatkunaszej rozmowy, tam gdzie koricza sie moje
kompetencje, wkracza zawsze lekarz. Najwazniejsze

jest dobro pacjenta.

W jakich relacjach jest Pani ze swoimi obserwa-
torami na Instagramie? O co najcze$ciej pytaja
iczy spotyka sie Pani z hejtem, na ktory skarzy
sie tak wiele os6b aktywnych w social mediach?
M.S.: W social mediach jestem obecna juz ok. 5 lat.
Mam wspaniala spoleczno$é, ktéra mnie motywuje
i wspiera. Moi odbiorey zazwyczaj pytaja mnie o to,
jak moga zadbac o swoja skére, podpatruja rozwia-
zania, szukaja w swojej pracy skutecznych metod,
aja staram sie na biezaco im ich dostarczyé. Hejt na

@mama.kosmetolog takze si¢ zdarza. Nienawisci

NAJTRUDNIEJSZE SA DLA MNIE PRZYPADKI, GDY PACJENTKI,
WCHODZAC DO MNIE NA KONSULTACJE, MOWIA W DRZWIACH:
LJEST PANI MOJA OSTATNIA DESKA RATUNKU”. TO DLA MNIE
WYZWANIE 1JESZCZE WIEKSZA ODPOWIEDZIALNOSC

réwniez do zwyczajnej checi wyleczenia konkretnych
problemdw dermatologicznych Iub unormowania

nieprawidlowej wagi...

Czy w zwiazku z tym zdarza si¢ w Pani pracy,
7e pacjentki przychodzace na wizyte oczekuja

niemozliwego?

M.S.: 'Tak. I zawsze jest mi przykro, Zze mimo dzisiej-
szych mozliwosci nie jeste$my w stanie rozprawic
si¢ z kazdvm problemem. Rozmowa 7 pacjentem

o realnych mozliwych efektach jest najwazniejsza.

Jak Pani widzi podzial rl i wykonywanych za-
biegéw miedzy lekarzem medycyny estetycznej
a kosmetologiem? Ten podzial kompetencji
budzi coraz wigcej emocji.

M.S.: Kluczem jest wspdlpraca migdzy specjalistami.

Moze zabrzmi to nieskromnie, ale mysle, Ze w tej kwe-

mawie stanoweze NII, ale nie za wszelka ceng. Staram

si¢ nie bra¢ do siebie tego typu dzialan.

Conowego planuje Pani zawodowo? Szykuje si¢
jaki$ nowy projekt albo zawodowe wyzwanie,

ktére postanowila Pani podjac¢?

M.S.: Dobama tylko 24 godziny inie chee by¢ inaczj...
Prosze mnie obserwowac :-). Apetvt mam nieustajacy
na wiecej i wiecej. Gdy moje planyi cele si¢ systema-

tveznie realizuja, to tvm bardziej sie ciesze.

Czesto wystepuje Pani publicznie, takze w te-
lewizji w porannych programach. 'To dla Pani
duzy stres czy wreez przeciwnie, sytuacja, ktora

Pania pozytywnie nakreca?

MLS.: W telewizji wystepuje od 2017 roku i czesto to

shysze: ,nie widac po tobie stresu”. Bardzo sie ciesze, 7e






taki jest odbior, ajednak kazda taka sytu-
acja to dlamnie stres. Wystepy publiczne
towarzyszyly mi co prawda od dziecin-
stwa, bo jako mala dziewczynka bralam
udzial w wielu konkursach recytatorskich,
chodzilam takze do domu kultury w Sta-
szowie na zajecia z akrobatyki i tarica,
a to wiazalo si¢ 7 czestymi wystepami
na scenie. Jednak czym innym jest trema
zwiazana z lokalnym przedstawieniem,
aczym innym stres w telewizji, ktérama
wielomilionowa widownie. Adrenalina
przed kamerg zawsze mi skacze :-). Sta-
ram sie wypas¢ najlepiej jak to mozliwe,
tymezasem w programach na Zywo nie
ma powtdrek uje¢. Kazdy mdj wystep to

nowe do$wiadczenie.

Jaka mama jest Mama Kosmetolog?
Surowa? Rozpieszczajaca? Mama
kumpelka?

M.S.: Ucze si¢ macierzynstwa kazdego
dnia. Staram si¢ by¢ najlepsza mama dla
swojego dziecka. 'Taka, ktéra nie boi sig
wyzwan i mierzy si¢ z porazkami tak, jak
umie. Ale najwlasciwsza odpowiedZ na to
pytanie zna.. méj svn Wojtek. Na pewno
jestem mama wspierajaca, ktora od siebie

Wymaga najwiecej.

Jak Pani spedza wolny czas, co Pania
relaksuje?

M.S.: Ruch, aktywnos¢ fizyczna, podroze.
Lubie zwiedza¢, odkrywa¢ nowe miejsca.
Wazna jest dla mnie medytacja, dobre
jedzenie, kawa w mitym towarzystwie. Jak
mam mozliwos¢, zawsze chetnie ogladam
wystawy malarstwa, chodze do kina czy
teatru.
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