Zdrowa cera

Lekkie formuty i bogaty
sktad - to klucz do
pieknej skory twarzy.

3

z Sy
R/»’-\ %

1 Emulsja z mocznikiem
ZIAJA MED, 50 ml/16 zt

2 Serum Hydro Shock YOPE
30 mi/119,99 zt 3 Krem

| nawilzajacy DERMIKA,

‘ 50 mi/59,99 z} 4 Esencja
Hydra Skin Effect NIVEA,
100 mi/49,99 zt 5 Zel Hydra
Skin Effect NIVEA, 50 mi/
39 zt 6 Krem Sacred Nature
COMFORT ZONE, 50 mi/249 zt

ciesza. Niestety, ich kondly:
moze sie pogorszyé. Ekspert
zdradza, jak temu zapobi
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Po lecie skora jest ostabiona. Pro-
mienie stoneczne, stona woda i wiatr
powodujg zniszczenie i wyptukanie
z niej kluczowych sktadnikow ttusz-
czowych, przez co zwieksza sie tzw.
przeznaskorkowa utrata wody (TEWL).
W rezultacie skora staje sie sucha,
tuszczaca i czesto podrazniona. Kolejny
skutek dziatania czynnikéw zewnetrz-
nych, to pogrubienie warstwy rogowej.
Nie ztuszcza sie prawidtowo, dlatego
pojawiajg sie na niej nierdwnosci.
Z wakacji mozesz tez wrécic z przebar-
wieniami. Do skutecznej odnowy skory
potrzeba preparatow, ktére uszczelnig
ptaszcz hydrolipidowy i beda miaty silne
wiasciwosci odzywcze. Po lecie szukaj
wiec kosmetykdéw zawierajagcych m.in.
hamujgce parowanie wody ttuszcze:
ceramidy, NNKT i cholesterol, dziatajgce
higroskopijnie: kwas hialuronowy, lak-
tobionowy, mocznik i mleczany, a takze
zwalczajace wolne rodniki i pobudzajg-
ce procesy regeneracyjne: witaminy C
i E, koenzym Q10 oraz azjatykozyd.
Codzienna pielegnacja twarzy
powinna bazowac¢ na tagodnych
preparatach. Podczas oczyszcza-
nia musisz by¢ nie tylko doktadna, ale
i delikatna, aby nie naruszyc¢ bariery hy-
drolipidowej skory. Siegaj po kosmetyki,
ktore nie tylko usung zanieczyszczenia,
ale tez wzmocnig ptaszcz ochronny.

Atrakeyme cia

Problemom zapobiegnie stosowanie
jak najczesciej preparatéw z antyoksy-
dantami, ktére naturalnie wystepuijg
w skdrze i chronig jej komorki przed
szkodliwym dziataniem wolnych rodni-
kow. Mimo pokusy zyskania hebanowej
opalenizny, warto ograniczac ekspozy-
cje na storice i nie zapominac o foto-
ochronie.

W szybkiej regeneraciji skéry

twarzy pomoga zabiegi zluszcza-

jace i nawilzajace. Dzieki pilingom
i maseczkom cera bedzie gtadsza,
a jej koloryt rozjasni sie. Zeby poprawic¢
nawilzenie skory, postaw na mocznik
i kwas hialuronowy. Ten ostatni powi-
nien mie¢ bardzo matg czgsteczke, zeby
mogt przeniknac gtebiej (wieksze cza-
steczki pozostaja na powierzchni skory).
Bardzo dobrze nawilza skoére takze
kwas laktobionowy. Stosuj kosmetyki,
ktére uzupetniaja lipidy w skorze - szu-
kaj tych zawierajacych ttuszcze. W razie
przebarwien na dzien stosuj preparaty
z kwasem kojowym czy arbutyna.
Hamujg one powstawanie barwnika
w skorze i rozjasniajg plamki. Chcac
wyréwnac koloryt i zwiekszy¢ elastycz-
nosc¢ skory, wieczorem najlepiej siegnac
po retinol, czyli witamine A. Reguluje
ona procesy dojrzewania komorek
naskorka i ztuszcza martwe komorki,
pobudza powstawanie nowych wiékien
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Codzienna pielegnacja skory ramion, ud czy tydek
przynosi korzysci. Zyskasz mtodszy wyglad!

1 Naturalne masto BEBIO, 200 ml/29,99 zt 2 Chtodzacy balsam DERMEDIC, 200 mi/58 zt
(cosibella.pl) 3 Balsam PURE STORY, 200 mi/310 zt 4 Zel aloesowy HOLIKA HOLIKA,
250 ml/38,90 zt 5 Balsam kojacy FARMONA, 200 mi/11,99 zt 6 Krem do rak SILCARE,

240 mi/22,20 zt 7 Zel hialuronowy MEDIHEAL, 255 mi/39 ,99 zt 8 Balsam aloesowy
YUMI, 200 mi/24,99 z ;

kolagenowych i elastynowych, poprawia
tez ukrwienie, czyli odzywienie skory.
Uwaga: pilingdw nie nalezy stosowac
podczas wakacji, ze wzgledu na ryzyko
przebarwien. Tym, ktérzy retinolu nie
mogg stosowac (kobiety w cigzy, osoby
z wrazliwa skoéra), polecam pozyskiwa-
ny z wakrotki azjatyckiej azjatykozyd,
ktdry silnie stymuluje synteze kolagenu.
Nie zapomnij o zadbaniu o skére
4calego ciata! Stosuj na co dzien
tagodne emulsje myjace - jak
w przypadku twarzy, nie chcesz
przeciez uszkodzi¢ bariery ochronnej
i przyspieszy¢ ucieczki wody! Balsamy
do ciata wybieraj, kierujac sie sktadem.
Szukaj w nich nawilzajgcego kwasu hia-
luronowego, mocznika, antyoksydantow
oraz substancji uzupetniajgcych lipidy,
znanych ci z kremow. To szczegolnie
wazne podczas korzystania z kapieli
stonecznych i po nich. Po sezonie urlo-
powym siegnij po pillingi lub szczotkuj
skoére na sucho, przed prysznicem. Sku-
teczniej odbudujesz naturalng powtoke
hydrolipidowa skoéry dzieki preparatom
aptecznym. Specjalistyczne kosmetyki
nawilzajgce i nattuszczajgce najlepiej
stosowac dwa razy dziennie. Podobnie,
jak w przypadku skoéry twarzy, dobrze je
potaczy¢ z kosmetykami, ktére uzupet-
nig lipidy w skorze, czyli te z ceramida-
mi, NNKT i cholesterolem.
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