


Nogti, nogi

uplekszone

Pajgczki, 2ylaki czy nadmiar thuszczu w miejscach trudnych do usuniecia za
pomocq cwiczen dla wielu kobiet sq prawdziwym utrapieniem. Jakie zabiegi
najlepiej wykonadé, by cieszyc sie zgrabnymi nogami bez niedoskonatosct,
wyjasnia dr n. med. Marek Najdecki z Kliniki Dr Szczyt.

Po lecie wigkszo$¢ ciala zaczynamy zakrywad, ale nogi
pokazujemy przez caly rok. Niestety, nie zawsze wyglg-
dajq idealnie. Z jakimi problemami najczesciej zglaszajq
ste pacjentki do kliniki?

Jest kilka grup pacjentéw, bo trzeba pamietac, ze do
gabinetu flebologa zglaszaja sie zaréwno kobiety, jak

i mezezyzni. Jedna z nich stanowig pacjenci z drobnymi
naczynkami na nogach, zwanymi teleangiektazjami

i wenektazjami - w tej grupie przewazaja kobiety. Duza
cze$¢ pacjentow zglasza sie z obrzekami konezyn dol-
nych, wystepowaniem wiekszych poszerzen zylnych.
Zdarzaja sie réwniez pacjenci z towarzyszacymi niewy-

dolnosci zylnej owrzodzeniami troficznymi.

Pierwszy problem, ktory zauwazajg nawet miode kobiety,
to pekajace naczynka. Jakie sq tego przyczyny?
Pekajace naczynka zwane teleangiektazjami - lub jesli

sa wieksze, wenektazjami - spotykane sa najczesciej

nanogach. To poszerzone drobne naczynka $rodskorne,
ktore moga mie¢ srednice od jednego do kilku milime-
trow. Sa widoczne przez skére i poczatkowo przyjmuja
postaé pojedynczych zmian. Z czasem pojawia sie ich
coraz wiecej, a skupiska tych naczynek przyjmuja forme
pajeczej sieci, czyli gesto utkanej siateczki drobnych
naczynek. Majg barwe czerwonawg lub niebiesko-fioleto-
wa. Istnieje wiele czynnikéw, ktore sprzyjaja powstaniu
teleangiektazji. Mozemy je podzieli¢ na zewnetrzne
iwewnetrzne. Do tych pierwszych, ktore sprzyjaja
powstaniu teleangiektazji wtérnych, naleza miedzy
innymi: nadmierna ekspozycja na stonce, niskie tempera-
tury, niewlasciwa pielegnacja i schorzenia skory.

Z kolei za rozwdj teleangiektazji pierwotnych odpowie-
dzialne sa miedzy innymi zmiany hormonalne. To wyja$-
nia, dlaczego na rozwdj teleangiektazji szczegélnie
narazone sa kobiety. Wszystko sprowadza si¢ do wplywu

estrogenow, czyli zenskich hormonéw plciowych,



Pokochaj

swoje clalo

na $ciany naczyn krwionosnych. Hormony te wykazuja
dziatanie rozluzniajace $ciany naczynek krwionosnych,
azatem zwiekszaja tendencje naczynek do poszerzania
sie. To dlatego teleangiektazje pojawiaja sie czesto
podeczas cigzy, a dodatkowym czynnikiem ryzyka jest
pordd. Poszerzeniu naczynek sprzyja takze siedzacy tryb
zycia i dhugotrwate przebywanie w jednej pozycji. Wow-
czas krazenie krwi w konezynach dolnych jest zaktécone,
krew zalega w naczynkach i prowadzi do ich poszerzenia.
Nie bez znaczenia sa tez czynniki dziedziczne, na ktére
pacjentki nie maja, niestety, wplywu. Wérod przyczyn
zewnetrznych powstawania teleangiektazji wymienia sie
takze dlugotrwale treningi biegowe, stosowanie antykon-
cepcji hormonalnej, przyjmowanie sterydow, nadwage
iotylos¢. Nalezy zawsze pamietac, ze wystepowanie
pajaczkow to pierwszy stopien niewydolnosci zylnej

i przed dziataniami leczniczymi trzeba zawsze wykonac
diagnostyke USG Doppler zyt koniczyn dolnych w celu

weryfikacji ewentualnej niewydolnosei.

Czy dzialaé nalezy od razu, czy dopiero wtedy, gdy
pajaczkéw pojawi sie wigcej?

Trzeba powiedzieé, ze 90 procent pacjentow z pajaczka-
mi naczyniowymi na nogach stanowia kobiety, bo zwra-
caja uwage na niekorzystny efekt kosmetyczny. Mezezyz-
ni zglaszaja sie zdecydowanie pozniej - wtedy, gdy
dochodzi juz do niewydolnosci zylnej pod postacia
wiekszych poszerzen zylnych i zylakéw. Czesto wystepo-
waniu pajaczkow naczyniowych mogg towarzyszy¢ inne
objawy, na przyktad skurcze i bole konczyn dolnych,
uczucie ciezko$ci nog odezuwane gléwnie wieczorem po
wyczerpujacym dniu, obrzeki konczyn dolnych, uczucie
mrowienia, pieczenia i pulsowania w nogach. Jesli
pojawig si¢ dolegliwoscei, pacjentki powinny zglosic sie do
lekarza pierwszego kontaktu, ale najezesciej sa kierowa-
ne do gabinetéw chirurgii naczyniowej, gabinetow
flebologicznych, dermatologa lub gabinetéow medycyny
estetycznej, gdzie przede wszystkim nalezy wykona¢
badanie USG Doppler duplex. Jest to metoda podwdjne-
go obrazowania, ktora faczy ultrasonografie ze zjawi-
skiem Doppler, pozwalajac na zaobserwowanie nie tylko

naczyn, ale tez sasiednich tkanek. Dzieki badaniu mozna
postawi¢ diagnoze i zaplanowaé wlasciwe leczenie.

Im weze$niej pacjentki zglaszaja sie do specjalisty, tym
lepiej. W przypadku mniej zaawansowanych zmian
rezultaty leczenia sa lepsze, szybsze, a sam efekt leczni-

czy bardziej trwaly.

Jakie metody zamykania naczynek sq najpopularniejsze?
Jest wiele sposobow likwidacji pajaczkéw naczyniowych.
Zastosowanie elektrokoagulacji, czyli poddawanie
naczynek dziataniu pradu o wysokiej czestotliwosei,

i kriochirurgii w leczeniu pajaczkéw jest obecnie rzadziej
uzywane. Jedna z najpopularniejszych i dajacych trwate
efekty metod jest skleroterapia. Zabieg polega na
wstrzyknieciu do $wiatla poszerzonego naczynia leku

z grupy obliterujacych, ktéry powoduje podraznienie
srodblonka naczynia i jego trwalte zamkniecie. Bardzo
czesto stosuje sie leki obliterujace w potaczeniu z niewiel-
ka ilo$cig powietrza w postaci pianki, ktéra w sposéb
bardziej kontrolowany i precyzyjny mozna zamykac

w roznej wielkosci naczyniach krwiono$nych. Do jej
wstrzykniec uzywa sie strzykawek z bardzo cienkimi
igtami, dzieki czemu zabieg jest praktycznie bezbolesny.
Kolejnym popularnym sposobem pozbycia si¢ poszerzo-
nych pajaczkéow naczyniowych jest laserowe zamykanie
naczynek, w ktorym korzysta sie z laseréw wysokoener-
getycznych. Najczesciej sa to lasery majace powinowac-
two do hemoglobiny zawartej w krwinkach. Stosuje sie
lasery o réznej dlugosci fal. Zabieg polega na bezposred-
nim na$wietlaniu laserem naczynka wypetnionego
krwinkami czerwonymi, a powstajace wowezas mikroza-

palenie doprowadza do zwloknienia i zaniku naczynka.

Jak mozna wzmocnié naczynia krwionosne i zapobiec
kolejnym peknieciom?

Powinni$my unikaé czynnikow zewnetrznych powoduja-
cych i nasilajacych niewydolno$¢ zylna: dhugotrwatego
przebywania w pozycji siedzacej, dtugotrwalych trenin-
g6w biegowych, terapii hormonalnej, nadmiernego
promieniowania UV i zbyt dtugiej ekspozycji na stonce,
przebywania w wysokich temperaturach, nieodpowied-



niej diety i uzywek, a takze dostarczaé organizmowi
witaminy - C, E i PP - krzem, hesperydyne, rutyne czy
diosmine. Jednak u wielu pacjentek pajaczki beda sie
pojawia¢ mimo stosowania restrykeyjnej profilaktyki.

Jak rozroznic teleangiektazje od poczqthu zylakéw?

Na co zwrocié uwage?

Teleangiektazje to poszerzone drobne naczynka srod-
skorne, formy zaburzenia krazenia zylnego okreslane tez
pierwszym stopniem niewydolnosci zylnej. Poszerzaja sie
do $rednicy od jednego do kilku milimetréw. Sa widoczne
przez skére i poczatkowo przyjmuja postaé pojedynczych
zmian. Z czasem jest ich coraz wiecej, a skupiska posze-
rzonych naczynek przyjmuja forme pajeczej sieci, czyli
gesto utkanej siateczki drobnych naczynek.

Poszerzenia zylne zwane zylakami sa zwykle wicksze

- moga z czasem tworzy¢ wieksze skupiska widoczne
przez skore. Ich wystepowaniu czesciej towarzysza inne
dolegliwosci, jak ciezkosé i obrzeki ndg. Warto jednak
zaznaczy¢, ze wystepowanie pajaczkow nie wyklucza
towarzyszacej niewydolnosci zylnej wiekszego stopnia

i trzeba pamietac, ze przed ich usuwaniem powinno sie

wykona¢ badania diagnostyczne.

Jesliw badaniach zostang stwierdzone Zylaki,
Jakie mamy mozliwosci ich usunigcia?
Operacja usuniecia ukladu powierzchownego, czyli
strippingu zyly odpiszczelowej, zostala wykonana przez
Williama Babcocka w 1905 roku. Stosuje sie ja do dzisiaj.
Nowoczesne zabiegi operacyjne w swej idei sg oparte na
jej zasadach. Chodzi o przywrécenie naturalnego obiegu
krwi w koniezynach dolnych poprzez zlikwidowanie
niewydolnego uktadu powierzchownego. Operacje
Babcocka stosuje sie do dzisiaj, ale ma ona kilka wad.
Wsrdd nich nalezy wymienic doéé duza urazowosé
samego zabiegu, a przez to dos¢ dtuga rekonwalescencje.
Jednoczesnie stripping calej zyly odpiszezelowej metoda
tradycyjna wiaze sie z duzym prawdopodobienstwem
uszkodzenia nerwow czuciowych (nawet u prawie 40 pro-
cent chorych), ktore przebiegaja w poblizu tej zyly.

Ich uszkodzenie powoduje nieprzyjemne znieczulenie

lub przeczulice pewnego obszaru skory. Zwieksza sie tez
ryzyko powstania duzych krwiakéw i podbiegniec krwa-
wych po takiej operacji. Dlatego coraz cze$ciej w leczeniu
niewydolnosci zylnej stosuje si¢ zabiegi maloinwazyjne
zmniejszajace urazowosé i zwiekszajace bezpieczenstwo
oraz komfort pacjentéw w czasie zabiegu i w okresie
pooperacyjnym.

Nowoczesne leczenie zylakéw konezyn dolnych zawsze
poprzedza wnikliwa diagnostyka, ktérej podstawa jest
badanie USG Doppler. Badanie pokazuje zaawansowanie
choroby i decyduje o dalszym wyborze sposobu leczenia.
Zastosowanie w chirurgii metod matoinwazyjnych
pozwolito na wykonywanie zabiegéw zylakéw konezyn
dolnych jednego dnia i na szerokie stosowanie znieczule-
nia miejscowego w leczeniu zylakéw. Jednak trzeba
pamietaé, ze bezpieczenstwo i komfort pacjenta sg
zawsze najwazniejsze, a prawidtowa opieka chirurgiczna
ianestezjologiczna - $rédoperacyjna i po zabiegu - po-
winna by¢ zawsze priorytetem.

Generalnie metody zamykania naczyn w obrebie
konezyn dolnych mozna podzieli¢ na dwie duze grupy

ze wzgledu na rodzaj srodka drazniacego i zamykajacego
naczynia. Sg to metody nietermiczne, na przykltad
Flebogrif czy ClariVein, gdzie pod kontrolag USG
Doppler wprowadza sie do $wiatta niewydolnego naczy-
nia réznego rodzaju cewniki i w sposéb kontrolowany
stosuje sie leki sklerotyzujace, czesto taczac je z draznie-
niem mechanicznym $wiatla naczynia, co powoduje jego
zamkniecie.

Coraz czesciej stosuje sie znane od dawna kleje tkanko-
we, ktore wykorzystuje sie na przyklad w metodach
VenaSeal i VenaBlock. Za pomoca specjalnych gietkich
cewnikéw wprowadza sie klej tkankowy do $wiatta
naczynia, zamykajac go pod kontrola USG. Jest to
nowoczesne leczenie niewydolnych naczyn, ktére wyko-
nuje sie w znieczuleniu miejscowym.

Kolejng grupe metod matoinwazyjnych, stosowanych

w leczeniu niewydolnych naczyn zylnych dolnych,
stanowia metody termiczne. Najbardziej znana z nich
jest EVLT (endovenous laser treatment). To bardzo

szeroko stosowana procedura polegajaca na wprowadze- »



niu do niewydolnego naczynia wlokna swiatlowodu,
wykorzystujaca do wewnetrznej ablacji $wiatlo lasera.
Kolejna to EVRF (endovenous radiofrequency ablation)
bazujaca na falach radiowych o bardzo wysokiej
czestotliwosci oraz metoda SSV (steam vein sclerosis),
czyli stosowanie w zamykaniu naczyn ablacji za pomoca
pary wodnej.

Rozwdj techniki i wiedzy medycznej zmienily zdecydowa-
nie oblicze i sposoby leczenia zylakéw konezyn dolnych.
Przede wszystkim szeroko stosowane USG Doppler
pozwolito na lepsze zrozumienie i rozpoznawanie patolo-
gii w obrebie ukltadu zylnego. Rozwdj metod matoinwa-
zyjnych dal wiekszy komfort leczenia, zmniejszyt powi-
klania, zwiekszyt skuteczno$é zabiegow, a przede wszyst-

kim zwiekszyt komfort pacjentéw - $rod- i pooperacyjny.

Jak wyglada rekonwalescencja po leczeniu
Zylakow? Na co naleiy szczegolnie
uwazac?

Po chirurgicznym leczeniu zylakow
podstawowa rekonwalescencja moze
trwac od kilku dni (przy zabiegach
laserowych) do kilku tygodni. Jednak
nalezy mieé¢ na uwadze, ze catkowita
przebudowa tkanek trwa nawet do 12 mie-
siecy. Pacjent po zabiegu powinien jak najszyb-
ciej wrocic¢ do chodzenia, aby uniknaé powstania zakrze-
pow. Przez 2 tygodnie zaleca sie tez noszenie dobranych
przez lekarza ponczoch uciskowych, ktore sg lepszym

i wygodniejszym rozwiazaniem niz popularne kiedy$
bandazowanie nog. Zastosowanie odpowiedniego rodzaju
ponczoch pozwala na dobor odpowiedniej sity ucisku, tak
waznej w rekonwalescencji. Przez mniej wigcej 6 tygodni
trzeba unika¢ dhugotrwalego siedzenia, intensywnego
wysitku fizycznego, noszenia ciezaréw, chodzenia po
schodach, noszenia szpilek. Nie nalezy tez korzysta¢
zsauny ani sie opalac.

Defelty nog to jednak nie tylko pajaczki i Zylaki.
Wiele kobiet narzeka na nadmiar ttuszczu
nad kolanami. Jak mozna to naprawic?

DZIEKI
INNOWACYJNYM
METODOM LECZENIA MOZNA
NIE TYLKO USUNAC NACZYNKA
C1ZY ZYLAKI, ALE TAKZE ZNIWELOWAC
ILOSC TLUSZCZU NAD KOLANAMI,
A NAWET DIAMETRALNIE ZMIENIC
KSZTALT LYDEK. TEN ZABIEG
WYMAGA JUZ JEDNAK
PELNEJ NARKOZY.

Tutaj mamy do dyspozycji tak naprawde dwa rodzaje
zabieg6w. Pierwszy, z zakresu medycyny estetycznej,
to lipoliza iniekeyjna. Jest nieinwazyjnym modelowa-
niem sylwetki polegajacym na podaniu zastrzykow
zsubstancji powodujacej rozpuszczanie komérek thusz-
czowych. W miejscu wstrzykniecia powstaje zamierzony
i kontrolowany lekki stan zapalny tkanki thuszczowe;.
»Obrzekniete” komorki pekaja, a uwolnione z nich
thuszeze przechodza do krwi, z ktora trafiaja do watroby,
gdzie sa rozkladane, a nastepnie wydalane z organizmu.
Lipoliza iniekeyjna jest w pelni bezpiecznym zabiegiem
wykonywanym przez lekarza i nie wymaga od pacjenta
specjalnych przygotowan. Po wstrzyknieciu preparatu
zazwyczaj pojawiaja sie zaczerwienienie i obrzek, czasem
takze zasinienia po nakltuciach igla. Miejsce poddane
zabiegowi staje sie wrazliwsze na dotyk lub
ucisk, moze rowniez wystapic¢ $wiad skory
czy lekki bol. Taka reakcja utrzymuje sie
zazwyczaj do kilku dni po zabiegu.
Dolegliwo$ci te mozemy zmniejszy¢,
zazywajac leki antyhistaminowe oraz
tradycyjne $rodki przeciwbélowe.
W przypadku niewielkiej ilosci tkanki
thuszczowej, wystarcza zwykle 2-3
zabiegi. Jezeli jednak tkanka ttuszczowa
jest gruba i obfita, ilo$¢ zabiegéw musi by¢
zdecydowanie wieksza. Odstepy pomiedzy nimi powinny
wynosi¢ 3-4 tygodnie. Jako uzupelnienie terapii poleca-
my zastosowanie masazu limfatycznego, ktory przyspie-
szy usuwanie thuszezu z komérek i utatwi jego transport
przez naczynia chtonne.
Druga mozliwos¢ to urzadzenie Ultraformer 3, ktére
wykorzystuje technologie HIFU (high intensity focused
ultrasound). Jest to zogniskowana fala ultradzwickowa,
dzigki ktorej podgrzewane sa takie tkanki jak skora
i thuszez. Poprzez kontrolowane podgrzewanie tkanek
w skorze dochodzi do mikrouszkodzen, dzieki czemu
uruchamiany jest mechanizm wytwarzania nowego
kolagenu w skorze, a co za tym idzie — widocznego
odmtodzenia skory. Zabieg polega na wielokrotnym
przykladaniu przetwornika ultradzwiekowego w okolicy,



gdzie wystepuje problem. Pozostawiajac impuls trwajacy
2 sekundy, rozgrzewamy tkanki na trzech réznych
poziomach glebokosci nawet do 60 stopni Celsjusza.

W okolicy poszczegolnych czesci ciata moga pojawic sie
zar6éwno male siniaki, jak i obrzek utrzymujacy sie

do 12 godzin po zabiegu. Pacjent po zabiegu moze wroci¢
do codziennych czynnosci. Zabieg nie wymaga znieczule-
nia, natomiast u 0sob bardzo wrazliwych istnieje mozli-
wos¢ - przy braku przeciwwskazan - wykonania znieczu-
lenia anestezjologicznego (dozylnego). Zabieg jest
nieinwazyjny, nie dochodzi do przerwania cigglosci skory.
Wyjatkowo rzadko zdarzaja sie oparzenia w postaci

linii lub zgrubien, zwykle majace tendencje do zanikania
po kilku tygodniach. Maksymalny efekt zabiegu
uzyskujemy po 3 miesigcach, a utrzymuje si¢ on nawet
2-3 lata.

Ostatnia mozliwo$cia, juz z zakresu chirurgii plastycznej,
jest liposukcja. Jest to metoda chirurgiczna polegajaca
na réwnomiernym usunieciu nadmiaru tkanki ttuszezo-
wej z konkretnych okolic ciata: brzucha, posladkéw, ud,
podbrodka czy wasnie okolicy kolan. Zabieg odbywa sie
najczesciej w znieczuleniu ogélnym. Poprzez wykonanie
kilku drobnych nacieé¢ na skorze tkanka thuszezowa jest
nastrzykiwana roztworem znieczulajacym. Nastepnie
rozbija sie ja specjalnym aparatem, po czym odsysa sie jej
nadmiar, dbajac, by pozostawiona powierzchnia bylta
réwnomiernie gladka. Po zabiegu nakladany jest specjal-
ny kombinezon uciskowy, dzigki ktéremu zmniejsza sie
powstaly obrzek.

W klinice Dr Szezyt mamy do dyspozycji rézne rodzaje
aparatoéw do liposukeji, na przyklad Vaser Lipo, ktory
wykorzystuje fale ultradzwiekowe, czy laser Lipo Life.
Dzieki temu zabieg jest przeprowadzony mniej inwazyj-
nie, a proces rekonwalescencji zostaje skrocony. Dodat-
kowa zaleta urzadzen jest to, ze nie uszkadzaja odessa-
nych komorek thuszezowych, co w niektérych sytuacjach
pozwala na jednoczesny przeszczep tkanki thuszczowej
wwybrana okolice. Po przeprowadzonej operacji nalezy
pozosta¢ dobe w szpitalu. Pacjent otrzymuje $rodki
przeciwbdlowe, poniewaz po odessaniu thiszezu docho-

dzi do obrzekéw oraz zasinienia. Warto pamietac, ze

liposukgja nie zastapi jednak prawidtowej diety oraz
regularnych é¢wiczen. Wprawdzie usuniete komorki
thuszezowe juz sie nie odrodza, ale te, ktore pozostaly,
mogg sie rozwinaé. Po operacji nalezy ograniczy¢ inten-

sywne opalanie, korzystanie z solarium oraz sauny.

Ostatni element to ksztalt tydek. Dla niektorych kobiet

sq one zbyt szczuple i za malo umigsnione, inne marzq
oich wyszczupleniu. Jakie mamy tutaj mozliwosci
dziatania?

Nie wszystkie partie ciala jestesmy w stanie wyrzezbic¢
odpowiednimi ¢wiczeniami. Wyglad sylwetki jest w duzej
mierze uwarunkowany genetycznie, dlatego ksztattu
niektorych czescei, na przyklad lydek, po prostu nie da sie
zmieni¢ konwencjonalnymi metodami.

Zabieg wszczepienia implantéw poprawia ksztalt tydek,
czego efektem jest proporcjonalna réznica pomiedzy
dolna a gérng partia n6g. Wkladki wykonane sa z siliko-
nu, ich ksztalt jest podtuzny, a tekstura zupetnie gladka.
Doboér rozmiaru odbywa sie podezas pierwszej wizyty
konsultacyjnej. Operacje przeprowadza si¢ w pelnej
narkozie. Naciecia, przez ktore umieszczane sg wkladki,
wykonywane sg ponizej dotu podkolanowego.
Bezposérednio po operacji nalezy unika¢ przebywania

w pozycji stojacej, zalecane jest natomiast lezenie badz
siedzenie z uniesionymi nogami. Powrét do codziennego
funkcjonowania mozliwy jest po uplywie 2-3 tygodni

od zabiegu, a zajecia sportowe mozna uprawiac¢ po
uplywie co najmniej 6-8 tygodni. Przeciwwskazaniami
do zabiegu implantéw tydek sa: skazy naczyniowe,
zaburzenia krzepliwo$ci, nieuregulowane nadciénienie
tetnicze, nieuregulowana cukrzyca, infekeja ropna skéry
i $luzowek, cigza. Koszt takiego zabiegu wynosi od okoto
10 do 12 tysiecy. m
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