


Lifting chirurgiczny

Jest najstarszym zabiegiem chirurgii plastycznej, wykonywanym z powodow
estetycznych. Umiejetnie przeprowadzony niweluje oznaki starzenia twarzy.
O wskazaniach do liftingu chirurgicznego, przebiegu, zaletach i ewentualnych
przeciwwskazaniach do niego opowiedzial nam dr Marek Szczyt.

dr Marek Szczyt

specjalista chirurgii plastycznej, www.drszezyt.pl

Od jak dawna wykonuje si¢ lifting chirurgiczny?

Pierwszy na $wiecie udokumentowany lifting twarzy zo-
stal przeprowadzony u polskiej arystokratki pod koniec
XIX wieku we Francji, co potwierdza nasz wklad w roz-

woj tej procedury.

Czy od tamtego czasu wykorzystywane techniki zmie-
nily sie znaczgco?

Chirurgia plastyczna jest jedng z najbardziej dynamicz-
nie rozwijajacych si¢ galezi medycyny. WiekszoS$¢ na-
szych procedur wraz z uptywem lat ewoluuje, co pozwala
nam postugiwac sie coraz to nowszymi - i bezpieczniej-
szymi dla pacjenta - technikami operacyjnymi. Pierwsze
liftingi polegaly po prostu na usunigciu nadmiaru skory,
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bez ingerencji w glebsze warstwy tkanck. Efckt takiego
zabiegu byl widoczny, ale dyskusyjny, bo nienaturalny.
Dzisiejsze lifty twarzy 1gcza w sobie wiele technik, ktore
komponuje sie tak, zeby uzyska¢ oczekiwany przez pa-
cjenta rezultat. Ponadto jesteSmy w stanie polgczy¢ chi-
rurgiczny lifting twarzy z innymi procedurami, takimi
jak plastyka powiek, lift brwi czy tzw. lip lift. Z biegiem
czasu zmienilo si¢ rowniez wiele w przebiegu poopera-
cyjnym - obecnie stosuje si¢ kleje tkankowe zamiast dre-
now. Wszystko to zastuga nauki.

Jakie sg wskazania do liftingu?

Zwykle juz po 40. roku zycia pojawiajg sie zmarszczki
i bruzdy, a takze zmienia si¢ ogélny owal twarzy. W oko-
licy zuchwy gromadzi si¢ nadmiar zwiotczatej skory, usta



i brwi tracg dawny ksztalt, a powieki wraz z policzka-
mi opadajg. Lifting to zabieg umozliwiajgcy podniesie-
nie i naciggniecie zwiotczalej skory twarzy. Ma przede
wszystkim dzialanie odmladzajgce, jednak moze dodat-
kowo pomoc delikatnie skorygowac rysy twarzy. Nie-
kwestionowana zaletg liftingu jest to, ze po zabiegu twarz
wyglada zdecydowanie miodziej, a przy tym niezwykle
naturalnie. Ingerencja chirurgiczna jest praktycznie nie-
zauwazalna. Liftingu twarzy nie nalezy przy tym myli¢
z zabiegiem przeciwzmarszczkowym - chociaz w pew-
nym stopniu lift réwniez likwiduje zmarszczki, napinajgc
skore. W tej procedurze chirurgicznej chodzi nam glow-
nie o przemieszczenie tkanek policzka, ktore z wiekiem
traca jedrno$¢. Dodatkowo podczas liftu modelujemy
rowniez szyje, a dokladniej — brzeg mieénia szerokiego
szyl. Usuniecie nadmiaru skory z tej okolicy pozwala
nam uzyskac napiecie skory i zarysowanie owalu.

Jak wyglada kwalifikacja pacjenta do liftingu twarzy?
Jakie s do niego przeciwwskazania?

Wiek pacjentow, ktorych kwalifikuje sie do tej operacji,
nie ma wiaSciwie zadnego znaczenia. Zupelnie niestusz-
nie przyjelo sie, Ze lift to zabieg przeznaczony dla os6b
dojrzatych. OczywiScie znaczng cz¢$¢ moich pacjentow
stanowig kobiety, ktérych skora twarzy i szyi wraz z uply-
wem czasu stracila jedrnos$¢. Nie jest to jednak regula,
poniewaz najstarszy pacjent, u ktérego wykonywatem
lifting miat 82 lata, natomist najmlodsza pacjentka miala
28 lat i borykala sie z wiotko$cig skory twarzy, zwlaszcza
policzk6w, tak naprawde od dziecka. Dla mnie podstawg
przy kwalifikacji jest stan zdrowia i wskazania estetycz-
ne — gléwnie opadajace policzki. Dobra kondycja zdro-
wotna jest kluczowa. Przeciwwskazaniami do operacji sg
migdzy innymi: choroby autoimmunologiczne, choroby
nowotworowe czy aktywna choroba zatorowo-zakrze-
powa. Wykluczajgce sg rowniez cigza i karmienie piersia.

Jakie znieczulenie podaje sie pacjentowi przed ta opera-
cja?

Klasyczny lifting twarzy jest zabiegiem chirurgicznym
wykonywanym zwykle w znieczuleniu ogélnym. Ja jed-
nak preferuje znieczulenie dozylne, przez specjalistow
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nazywane sedacjg. Ten rodzaj znieczulenia polega na
podaniu pacjentowi lekow, ktore wyciszaja i wylgczajg
odczuwanie bolu, ale - co bardzo istotne — pacjent nadal
reaguje na moje polecenia, nie wiedzgc o tym. Podczas
sedacji pacjent oddycha samodzielnie - nie jest zaintu-
bowany. Operacja trwa —w zalezno$ci od zakresu - od 3
do 5 godzin i wymaga jednodniowego pobytu pacjenta
w szpitalu.

Jaki jest przebieg operacji?

Lifting twarzy, jak kazdy zabieg z zakresu chirurgii
plastycznej, rozpoczyna si¢ od planowania, czyli za-
znaczenia linii ciecia. Zwykle przebiegaja one nad
uchem — w owlosionej skorze glowy, na brzegu ucha
oraz za uchem wzdluz wloséw. Blizny po lifcie sg zwy-
kle bardzo delikatne, ukryte w zalamaniach skory, co
czyni je praktycznie niewidocznymi. Warto w tym
miejscu dodad, ze blizny na twarzy goja si¢ najlepiej
i najszybciej. Po nacieciu skory we wcze$niej wspo-
mnianych miejscach odpreparowuje si¢ skore i tkanke
podskorng od powiezi mie$niowej, nazywanej SMAS-em
(ang. Superficial Musculoaponeurotic System). Od powiezi
oddzielamy réwniez skore i tkanke tluszczowa, by na-
stepnie 6w SMAS napig¢ i podciggng¢ do gory. W ten
sposob podnosimy nie tylko skore, lecz takze glebiej
polozone struktury, dzieki czemu uzyskujemy bardziej
naturalne i diugotrwate efekty. Po odpreparowaniu tka-
nek - ich wymodelowaniu i napieciu — napinamy row-
niez nadmiar skory, ktory si¢ pojawia (czasami sg to na-
wet 3-4 cm). Nadmiar skory usuwamy z obszaru wokol
ucha, poniewaz wlagnie to miejsce gwarantuje nam uzy-
skanie naturalnego efektu, bez przerysowanego napie-
cia. Przy glebszych warstwach stosuje sie szwy wchla-
nialne, ostatnig warstwe stanowig klasyczne szwy. Od
kilku dobrych lat stosuje réwniez kleje tkankowe, kto-
rych zadaniem jest zmniejszenie krwawienia po opera-
cji. Pozwala mi to na rezygnacje z drendw i sgczkow, co
znacznie poprawia komfort pacjenta i ulatwia przebieg
pooperacyjny poprzez ograniczenie dolegliwosci bo-
lowych. Co moze si¢ wyda¢ zaskakujgce, lifting chirur-
giczny nie nalezy do operacji obarczonych bélem - jego
pojawienie si¢ jest raczej oznakg powiklan, takich jak na
przyklad krwiak.






Jakie sg inne mozliwe powiklania po liftingu?

Zdarzajacym sie powiklaniem sg okresowe niedowlady
galgzek nerwowych, ktore mogg si¢ pojawic zwlaszcza
po znieczuleniu miejscowym. Jednak sg to dolegliwosci,
ktore mijaja w ciggu kilku godzin od operacji, a maksy-
malnie 6-8 tygodni. Calkowite porazenie nerwu twarzo-
wego jest powiklaniem opisywanym w podrecznikach,
jednak zdarza si¢ bardzo, bardzo rzadko.

Ile wynosi okres rekonwalescencji i na co pacjent powi-
nien zwraca¢ wtedy szczegolng uwage?

Przebieg pooperacyjny nalezy do tagodnych, poniewaz,
jak wspomnialem wczesniej, pacjent nie odczuwa bolu.
Dyskomfort moze powodowa¢ dos¢ duzy opatrunek na
glowie, ktory nosi sie przez kilka dni. Moga wystepo-
wac réwniez zasinienia oraz niewielki obrzek. Pierwsza
zmiana opatrunkow ma miejsce w klinice po 5 dniach od
zabiegu, kiedy zdejmujemy rowniez cz¢$¢ szwow. Wtedy
tez po raz pierwszy od czasu zabiegu pacjent moze umy¢
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glowe. Moze sie to wydawac trywialne, ale zwykle jest
to przelomowy moment w rekonwalescencji. Pozosta-
le szwy zdejmujemy po 10-12 dniach. Odtad mozna juz
stylizowac¢ wlosy, nie wolno ich jeszcze farbowac. Nalezy
rowniez zrezygnowac z makijazu - mozna do niego wro-
ci¢ dopiero kilka dni po zdjeciu szwow. Pelna rekonwale-

scencja trwa od 2 do 3 tygodni.

Oile lat mozna si¢ odmlodzi¢ dzigki liftingowi? Ile czasu
utrzymuje sie ten efekt?

Lift skutkuje odmlodzeniem wygladu o 7-10 lat i tyle
samo czasu zazwyczaj utrzymuje sie efekt —przez 7 do
10 lat. Czesto jest jednak tak, Ze efekt bedzie utrzymywat
sie dluzej, chociaz to, jak diugo, trudno jest precyzyjnie
okreslic. Na czas utrzymywania sie efektu ma wplyw
wiele czynnikéw - od predyspozycji genetycznych po
pielegnacje skory. Jednak zawsze pacjent, u ktorego wy-
konany zostal lifting, bedzie wygladal lepiej od swojego
rowies$nika.



