


LIPOSUKCJA

—SZTUKA MODELOWANIA

Szczupla i zgrabna sylwetka jest marzeniem wielu 0sob,
ktore dgzg do poprawy swojego wygladu i samopoczucia.
Niestety, dieta i aktywno$¢ fizyczna to nierzadko za malo,
by pozby¢ sie tkanki thuszczowej, zwlaszcza z tych miejsc,
ktore sg szczegolnie oporne: np. z brzucha, ramion czy

podbrodka. Jak wynika ze statystyk ISAPS, odsysanie tluszczu
to najpopularniejszy zabieg chirurgii plastycznej w 2022 roku.
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iposukcja to popularna

procedura chirurgiczna

stosowana do redukciji

lokalnych depozytow
tkanki tluszczowej w pewnych
obszarach ciala. Od momentu po-
wstania technika odsysania zosta-
la znacznie udoskonalona i zyskata
szerokie zastosowanie, zwlaszcza
w zabiegach estetycznych. We-
dlug Miedzynarodowego Towa-
rzystwa Chirurgii Plastycznej i
Estetycznej ISAPS (ang. Interna-
tional Society of Aesthetic Plastic
Surgery) liposukcja byla w ubie-
glym roku na pierwszym miejscu
wérdd najezeSciej wykonywanych
procedur chirurgii estetycznej na
$wiecie (2,3 miliona zabiegéw i
wzrost liczby wykonanych proce-
duro 211 proc.).



Historia liposukcji

Przez dziesigciolecia wiele osob cheialo zmienic ksztalt swojego ciata, usuwajge
z pewnych okolic nadmiar tkanki thuszczowej. Stalo si¢ to rzeczywistos$cig na poczat-
kulat 70. XX wieku, kiedy wloscy lekarze Arpad i Giorgio Fischerowie opracowali
technike uzywania tepej kaniuli polgczonej z odsysaniem, z ktorej ewoluowala
wspolczesna liposukeja. Paryscy chirurdzy, Yves-Gerard Illouz i Pierre Fournier,
udoskonalili t¢ metode, stosujgc podczas zabiegu tzw: technike mokra, ktéra po-
lega na wprowadzeniu w okolice tkanki tluszczowej roztworu soli fizjologicznej
ilidokainy o dzialaniu znieczulajgcym, co utatwia rozdrobnienie grudek tluszczu
przed ich odessaniem. Prawdziwa rewolucja miata jednak miejsce w 1985 roku
za sprawg dr. Jeffrey A. Kleina, dermatologa z Kalifornii, ktory zaproponowat, by
do roztworu soli fizjologicznej i lidokainy dodawac adrenaling. Ma ona dzialanie
obkurczajgce naczynia krwiono$ne —latwo sie domysli¢, Ze takie postepowanie
pomogto zminimalizowa¢ ryzyko krwawienia pozabiegowego. W ten sposéb
powstato tzw. tumescencyjne znieczulenie nasickowe (ang. tumescent local
anesthesia— TLA), ktore stosuje sie rutynowo w liposukeji do dzis.

Wkazania i przebieg zabiegu

Warto podkreslié, Ze liposukcja nie jest sposobem na odchudzanie, lecz jedynie na
modelowanie sylwetki ciala, a zasadniczym wskazaniem do tego typu operacji sg
lokalne depozyty tkanki thuszczowej, niepoddajgce si¢ diecie i ¢wiczeniom fizycz-
nym. Najcze$ciej operowanymi czedciami ciala sg brzuch, biodra, posladki, uda,
ramiona i podbrdodek. Pobrany tluszcz moze stuzy¢ jako material do przeszczepu,
by modelowa¢ inne okolice (np. twarzy, piersi, poSladkow).

Sama operacja nie jest zbytnio skomplikowana — przez niewielkie naciecia
wprowadza sie pod skére, w miejscach nagromadzenia tluszczu, specjalng
kaniule podiaczong do aparatu odsysajgcego. Kaniulg tg penetruje sie i roz-
drabnia skupiska tluszczu, ktory jest nastepnie odprowadzany do odpowied-
niego zbiornika.

Liposukcja nie stanowi metody likwidacji cellulitu, mimo ze w wigkszosci
przypadkéw (u mlodych zdrowych oséb z elastyczng skorg) przy zastosowaniu
odpowiedniej techniki operacyjnej (liposukcja powierzchowna) mozna si¢
spodziewa¢ poprawy wygladu powierzchni skory w operowanych okolicach.
Bezpo$rednio po operacji typowa jest tkliwo$c¢ i zwigkszone napigcie opero-
wanych okolic, ktére sg zwigzane m.in. z obrzgkiem po zabiegu. Obrzek jest
zjawiskiem normalnym i pozostaje bez wpltywu na koncowy rezultat. Jest on
zazwyczaj najbardziej nasilony w 2-5 dobie i zaczyna ustepowac w 2.-3. tygo-
dniu po operacji. Tuz po operacji jest zakladane specjalne ubranie uciskowe,
ktére ogranicza obrzek, pozwala na lepsze uformowanie si¢ operowanych
okolic ciata. Nalezy je nosi¢ od 6 do 8 tygodni. Blizny po wprowadzeniu kaniul
sg praktycznie niewidoczne. Liposukeja moze by¢ przeprowadzona zaréwno
w znieczuleniu ogélnym, jak i miejscowym w zaleznosci od okolicy poddanej
zabiegowi. Po liposukcji w znieczuleniu ogolnym pacjent pozostaje w klinice
przez jedng dobe. Liposukeje przeprowadzane w znieczuleniu miejscowym
nie wymagaja hospitalizacji i pacjent bezposrednio po zabiegu moze wrécic

do domu.

Rodzaje liposukcji

Tradycyjna liposukcja wspomagana
ssaniem (ang. suction-assisted lipo-
suction - SAL) z uzyciem kaniul jest
stosowana najczesciej, jednakze po-
step technologiczny przyczynil sie do
powstania nowych technik zastugu-
jacych na omdwienie.

Liposukcja wspomagana wibracjami
(ang. power-assisted liposuction—PAL)
wykorzystuje urzadzenie, ktére wpra-
wia kaniule odsysajaca w drgania.
Drgania kaniuli oraz jej szybkie ruchy
w przod i w tyt powoduja skuteczne
wyodrebnianie komorek tluszczo-
wych z okalajgcych struktur faczno-
tkankowych, co zwieksza efektywnosé
odsysania i skraca caly zabieg. Wi-
bracje dzialajg tez oszczedzajaco na
obecne w tkance podskdrnej naczy-
nia krwionos$ne i wlékna nerwowe.
Powoduje to zmniejszenie objawdw
ubocznych i szybszg rekonwalescen-
cje po zabiegu. W swojej praktyce
wykorzystuje te metode najczesciej.
W latach 90. ubieglego stulecia
prof. Michele Zocchi zaproponowal
wykorzystanie fal ultradZzwiekowych
do rozbijania tkanki thuszczowej i za-
mieniania jej w emulsje (ang. ultra-
sonic-assisted liposuction — UAL),
dzieki czemu minimalizuje sie ryzyko
uszkodzenia waznych naczyn krwio-
noé$nych i pni nerwowych. Podobne
znaczenie mialo wprowadzenie kaniul
emitujgcych wiazke lasera.
Niezaleznie od zastosowanej techno-
logii punktem koricowym w liposukciji
jest kliniczna ocena chirurga braku
wyczuwalnej tkanki thuszczowej w do-
celowym odsysanym obszarze.

Liposukcja High Definition, znana
rowniez jako lipomioplastyka, to za-
awansowana metoda modelowania
sylwetki, ktéra polega na precyzyjnym



usunieciu tkanki tluszezowej, by uwypukli¢ migénie i stworzyc¢ bardziej wyrzez-
biony wyglad. Procedura ta wykorzystuje techniki powierzchownej liposukeji,
ktérej pionierem stal sie dr Ewaldo Bolivar de Souza Pinto, kiedy w warstwie po-

wierzchniowej zaczal stosowac ultracienkie kaniule. W efekcie mozna poprawic¢
naturalng anatomie mie$ni (odstoni¢ tak wazny dla wielu mezezyzn ,szeSciopak”),
ktére czesto sg pokryte nadmierng warstwg tluszczu, i osiggnac efekt wyspor-
towanej sylwetki. Lipomioplastyka to urzeczywistnienie koncepcji anatomii i
sztuki z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Tym samym chirurdzy
plastyczni zyskali miano rzezbiarzy ciala, majacych wiele wspélnego z artystg i
tak w 1991 roku narodzit sie termin ,LipoSculpture™- modelowanie sylwetki za
pomocg liposukcii.

Mozliwe powiklania i zalecenia pozabiegowe

Liposukcja to ogélnie bezpieczna procedura, jednakze jak kazda interwencja
chirurgiczna moze wigzac si¢ z pewnymi ryzykami i powiklaniami. Mniej lub
bardziej rozlegle zasinienia wystepuja u kazdej operowanej osoby i nie maja
zadnego wplywu na koncowy efekt kosmetyczny. W wyjatkowo rzadkich przy-
padkach u oséb, u ktérych odessano znaczne ilosci tkanki tluszczowej (dotyczy to
zwlaszcza liposukeji ultradZwigkowej), moze dojé¢ do lokalnego nagromadzenia
ptynu tkankowego pod skorg. Mimo Ze taka sytuacja moze wymagac wielokrot-
nych punkeji, to pozostaje bez wplywu na konicowy efekt kosmetyczny. Ponadto
nalezy sobie uzmystowic, ze podczas zabiegu liposukcji operator wykonuje okoto
5-30 tysiecy ruch6w sondg do odsysania, w zwigzku z czym — mimo najlepszych
umiejetnosci - jest mozliwe powstanie drobnych nieréwnosci na skorze. Niekiedy
u 0sob ze zlg elastycznoscig skory, zwykle starszych, nie obkurcza si¢ ona po ope-
racji w zadawalajgcym stopniu. Taka sytuacja moze wymagac usuniecia nadmiaru

skéry w pdzniejszym etapie. Odsysa-
nie tluszczu przynosi dobre efekty
w okolicach, gdzie skora jest dobrze
napieta i sprezysta. W niezwykle rzad-
kich przypadkach po operacji odsysa-
nia tkanki thuszczowej moze doj$¢ do
zakrzepowego zapalenia zyt glebokich
lub/i zatorowosci plucnej. Zeby utrzy-
mac¢ wyniki liposukeji, zaleca si¢ zdrowy
styl zycia, w tym zbilansowang dietg i
regularng aktywno$¢ fizyczng. Nalezy
pamietac, ze liposukeja nie zapobiega
przybieraniu na wadze w przysziosci,
wigc utrata efektow zabiegu jest moz-
liwa, jedli nie zostang wprowadzone
trwale zmiany w stylu zycia.

Podsumowanie

Liposukcja moze by¢ skutecznym spo-
sobem na poprawe wygladu sylwetki
i eliminacje uporczywych obszaréw
tluszczowych, ale powinna by¢ roz-
wazana po dokladnym przemysleniu
ryzykaipotencjalnych powiklan, a takze
po zastosowaniu innych metod ksztal-
towania ciala.



