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Najwazniejszym zadaniem postawionym przed pra-
ciem jest stang¢ na wysokosci zadania i... nie opa$¢
w jego trakcie. Erekcja, bo o niej tu mowa, jest fenome-
nem naczyniowo-nerwowym, powodujagcym w cza-
sie podniecenia wzmozony naplyw krwi do pracia
i zmniejszenie jej odplywu. Dzieki temu przepelniaja

sie¢ krwig dwa ciala jamiste dajgce sztywno$¢ pracia.
Jesli z jakich$§ powod6éw (np. choroby naczyniowe,
cukrzyca, prostatektomia radykalna, staro$c¢, itd.) do-
chodzi do trwalych, niepodlegajgcych leczeniu farma-
kologicznemu (Viagra i inne leki z tej grupy), ani malo
inwazyjnemu (zastrzyki dojamiste, pompy prézniowe)






lub pacjent odmawia takiej terapii, to leczeniem z wy-
boru jest implantacja protez pracia. Implanty to ostat-
nia deska ratunku, ale... najskuteczniejsza, najtrwalsza
i dajgca najwickszy poziom satysfakeji z leczenia dla pa-
cjentaijego partnerki/partnera. Po roku od implantacji
ok. 95% mezczyzn polecitoby go swojemu koledze, za$
poziom satysfakcji partnerek takich pacjentow siega
nawet 98%. To sg bardzo wysokie wyniki zadowolenia
z zabiegu, mimo jego ryzyka operacyjnego i mozliwych
powiktan okoto- i pooperacyjnych. Szczescie moich pa-
cjentéw odzwierciedla najczeSciej wypowiadane juz
po zabiegu zdanie: ,Zaluje, Ze nie zdecydowalem si¢ na
implant wczesniej, jak tylko stracitem erekcje”. Niestety,
ale najczesciej mija do czasu zabiegu od 2 do nawet 15
lat impotencji lub skrajnych zaburzen erekcji, a przez
to prawie kompletnego braku aktywnoSci seksualnej.
Wiadomo jak wazna dla jakoSci zycia jest zycie seksu-
alne kazdego czlowieka. Niestety wokot implantéw pra-
cia narosto wiele mitéw i pélprawd. Nie sg one komplet-
nie znane ani przez pacjentéw, ani przez specjalistow.
Warto wiec powiedziec¢ jasno, z czym wigze sie dla pa-
cjenta poddanie si¢ zabiegowi implantacji protez cial
jamistych pracia.

Zalety implantéw pracia

Po pierwsze - po implantacji pacjent ma zachowane czu-
cie na calym prgciu i zoledzi, gdyz technika operacyjna
nie uszkadza unerwienia pracia. Dlatego bedzie mial
zachowane wszystkie doznania z okolicy genitalnej,
przyjemno$¢ wlgcznie z uczuciem orgazmu i wytry-
sku. Brak wytrysku dotyczy jedynie mezczyzn, ktorzy
przeszli radykalng prostatektomie lub z innego powodu
zostal uszkodzony mechanizm ejakulacji. Czyli mozna
powiedzieé, Ze erekcja jest sztuczna (mechaniczna),
ale caly panel doznan i wrazen pozostaje bez zmian. Po
drugie, aby zaimplantowac protezy, nalezy wytworzy¢
dla nich przestrzen w cialach jamistych, co bezpowrot-
nie niszczy tkanke erekcyjng i mozliwo§¢ samodziel-
nych erekcji, ale... przeciez ich juz praktycznie nie ma.
Po trzecie, na sukces koncowy, jak w calej chirurgii
plastycznej i estetycznej, sklada sie wiele czynnikow:
odpowiednia kwalifikacja pacjentéw, wybor wilasci-
wego implantu, doSwiadczony chirurg i do§wiadczony

caly zesp6l medyczny (ang. high volume surgeon, high
volume centre) oraz, co szczeg6lnie istotne, edukacja
i wsparcie psychoseksuologiczne pacjenta i partnerki
w catym procesie przed zabiegiem i po nim. Dlatego ten
wspomniany wysoki poziom satysfakcji z implantow
pracia nie jest kwestig przypadku, a $wiadomie wypra-
cowanym wynikiem.

Rodzaje implantow pracia

Co mozemy zaoferowac pacjentom? Oferte w zakresie
implantoéw ma kilka firm sprze¢towych, ale na polskim
rynku dostepne sg produkty AMS (Boston Scientific),
Coloplast i Zephyr.

Implanty prqgcia mozemy podzieli¢ na 4 gléwne typy:

1. Potsztywny — dtugo$é, szeroko$¢ i sztywno$¢ pracia jest
stala, do odbycia stosunku pacjent prostuje implanty/
pracie, za§ w czasie poza aktywnoScig seksualng zgina
pracie w dot lub w gore. Prostota budowy powoduje, ze
mog3 to by¢ implanty na cale zZycie oraz mogg je uzywac
osoby z ograniczong zdolno$cig manualng;

2. Hydrauliczny - sklada si¢ z 3 elementow: dwdch cylin-
droéw, pompy z zaworem zwalniajgcym i rezerwuaru.
Calo$¢ polgczona jest wezykami i tworzy zamkniety,
szczelny system. Przed stosunkiem pacjent lokalizuje
pompe w mosznie, $ciska jg kilkukrotnie, przepompo-
wujac ptyn z rezerwuaru do cylindréw, dzigki czemu
one sztywnieja, dajac bardzo dobrg twardo$¢ i sztyw-
no$¢ penisa. Po stosunku, ktéry moze trwaé godzine,
dwie lub tyle, ile pacjent potrzebuje, lokalizuje zawor
zwalniajgcy, ktory pozwala opréznic¢ cylindry i uzyskac
z powrotem mate, wiotkie prgcie. Do obstugi pompy
niezbedna jest odpowiednia sprawno§¢ manualna. Sys-
tem hydrauliczny nie jest doskonaly i Sredni czas jego
funkcjonowania wynosi ok 10-15 lat, ale czasem moze
si¢ przedluzy¢ nawet do 20 lat.

3. Hydrauliczny LGX (ang. length and girth expansion)
- implant wygladajacy identycznie jak zwykty hydrau-
liczny, ale zbudowany z silikonu pozwalajgcego zwiek-
szy¢ dhugosc¢ i szeroko$¢ cylindrow nawet o 20 - 25%,
co przeklada si¢ na wydluzenie i poszerzenie pracia
w erekcji o... kilka centymetrow. Ale Zeby to osiggnac,




pacjent powinien regularnie wykonywac¢ infla-
cje implantu, aby uzyskac trwalg przebudowe
tkanek pracia.

4. Hydrauliczny 2-czesciowy — implant skladajacy
si¢ z cylindréow i pompy, za$ funkcje rezerwu-
aru pelni proksymalna polowa obu cylindréw.
Implant ten jest dedykowany pacjentom po licz-
nych operacjach brzusznych, oraz u ktérych nie
mozna umie$ci¢ normalnego rezerwuaru, ale
wcigz cheg korzystac z zalet implantu hydrau-
licznego.

Implantacja protez prgcia to najczeSciej zakon-
czenie procesu diagnostyczno-terapeutyczne-
go pacjenta z zaburzeniami erekcji. Dlatego
najlepiej jest, gdy chirurg przeprowadzajacy
zabieg jest rownocze$nie specjalistg w zakresie
leczenia probleméw ze wzwodem, co pozwala
na zastosowanie leczenia operacyjnego w odpo-
wiednim momencie i dla odpowiednich pacjen-
tow. Biegla znajomo$¢ anatomii i do§wiadczenie
operacyjne w zakresie chirurgii meskich narzg-
dow plciowych i rekonstrukeji urogenitalnych
pozwala na unikniecie wielu bledéw i powiklan
zwigzanych ze specyfikg implantacji protez pra-
cia. Nowa jako$¢ zycia seksualnego i mozliwo$¢
posiadania bardzo sztywnego czlonka przez
praktycznie nieograniczony czas, dla wielu mez-
czyzn jest rewolucjg w ich zyciu seksualnym.
Dlatego wskazane jest takze wlgczenie w proces
terapeutyczny partnerki pacjenta, ktora czesto
musi poradzi¢ sobie z myS$lami: ,juz nie musze
podnieca¢ partnera/by¢ dla niego atrakcyjna
seksualnie, aby mial erekcje” lub ,jesli moze
mie¢ erekcje na zawolanie, to moze mie¢ seks
z kazdg inng”. Pomoc psychologa-seksuologa lub
psychiatry-seksuologa jest w tych sytuacjach
niezbedna.

Skrzywienie prqcia

Na poczatek warto odpowiedzie¢ sobie na pyta-
nie: ,,Co to znaczy proste pracie?”. Natura obda-
rza kazdego z mezczyzn innym praciem: jedne






patrzg na wprost, inne w gére lub w ddl, jeszcze
inne sg zagiete w prawo, lewo, gore lub dot. Po-
mijam tutaj juz samg dtugosc¢ pracia lub ksztalt
zwigzany ze Srednica (np. stozek lub dominacja
zoledzi nad trzonem pracia). Wrodzone skrzy-
wienie pracia to najczeéciej rowny tuk w jed-
nym kierunku i zawsze jest kwestig dyskusyj-
ng, czy wymaga korekty chirurgicznej czy nie.
Jeden mezczyzna z praciem zakrzywionym
grzbietowo 45 stopni bedzie czut z niego dume,
innego takie pracie wpedzi w kompleksy i uni-
kanie sytuacji intymnych. Dlatego wskazania
do operacji korekty wrodzonego skrzywienia
pracia, w duzej mierze zalezg od pacjenta ijego
indywidualnych odczué w tym zakresie.

Drugg przyczyng skrzywien pracia jest cho-
roba Peyroniego. Schorzenie to dotyczy wielu
mezczyzn, niezaleznie od wieku, statusu spo-
lecznego czy choréb wspdlistniejgcych. W tym
przypadku, zanim przystagpimy do leczenia
chirurgicznego, celowym jest zastosowanie
leczenia mato inwazyjnego, ktére moze pacjen-
towi pozwoli¢ unikng¢ zabiegu lub zmniejszy¢
stopien jego inwazyjnoSciiryzykanast¢pczych
zaburzen erekcji.

W przypadku choroby Peyroniego moZemy pa-
cjentowi zaproponowac 3 typy operacji:

1. Plikacji — zakladajac szwy $ciggajace na dhu-
giej (wypuklej) stronie skrzywienia, naciggamy
je uzyskujac proste, cho¢ nieznacznie krotsze
pracie. Ten typ operacji stosujemy w skrzywie-
niach do ok. 60 stopni i u pacjentéw z pierwot-
nymi zaburzeniami erekcji.

2. Elongacji - pracujac na krotszej (wklestej)
stronie skrzywienia, nalezy nacig¢ lub wycigé
twarda plytke w blonie bialawej, a powstaly
ubytek uzupelni¢ odpowiednim graftem. Ten
typ operacji stosujemy w skrzywieniach powy-
zej ok. 60 stopni i u pacjentéw z dobrg erekcja.

3. Implantacjaprotez prgcia- dla pacjentow cier-

pigcych jednoczasowo na zaburzenia erekcji
i skrzywienie pracia, dla ktérych interwen-
cja chirurgiczna moze wigzac sie z uzyskanie
prostego pracia, ale bez sztywnoS$ci. Wowczas
implanty pracia sg rozwigzaniem obu proble-
moéw w trakcie jednego zabiegu.

Tak samo jak w przypadku implantéw bie-
glo$¢ w operacjach urogenitalnych i do§wiad-
czenie w leczeniu schorzen meskich narzg-
dow plciowych pozwala zakwalifikowac pa-
cjenta do odpowiedniego dla niego zabiegu
iuzyskac¢ najlepszy mozliwy efekt estetyczny.

Rekonstrukcje urogenitalne

Zabiegi naprawcze w obrebie meskich na-
rzadow plciowych to zawsze Kkompromis
estetyki i funkeji pracia. To bardzo szero-
ka grupa zabiegéw obejmujgca swoim za-
siegiem od najprostszych do najpowaz-
niejszych  rekonstrukeji

calego pracia.

W tej grupie mozemy wyodrebni¢ m.in.:

- Obrzezanie i elongacja wedzidetka — jest to
najczesciej wykonywany zabieg na praciu, za-
réwno u chltopcéw przed okresem dojrzewa-
nia, jak i u dorostych mezczyzn. Mimo swojej
trywialno$ci, ma wiele technik i jeszcze wie-
cej mozliwych powiklan, ktére czasami unie-
mozliwiaja nawet jakgkolwiek aktywno$¢
seksualng. OsobiScie wykonuje bardzo duzo
zabiegéw naprawczych po nieudanych obrze-
zaniach i plastykach napletka.

- Operacje onkologiczne — wyciecie raka pracia
nie zawsze wigze sie z czeSciowg lub catkowi-
ta penektomig, ale niezaleznie od stopnia in-
wazyjnoS$ci zabiegu, warto zadbac o najlepszy
mozliwy efekt kosmetyczny i najlepsza funk-
cje pracia okaleczonego chorobg nowotworo-
wa.

- Korekta hipererekcji i wzwodu bez erekcji —
gdy kierunek wzwodu nie pozwala na swo-
bodng aktywno$¢ seksualna.



- Procedury augmentacyjne prqcia na dtu-
gos¢ i obwéd - obejmujag mniej i bardziej
inwazyjne procedury wydluzajace i po-
szerzajgce pracie optycznie lub faktycz-
nie. Warto tu nadmieni¢, ze ograniczenia
anatomiczne nie pozwalajg na realne
przedluzenie pracia o wiecej niz pozwa-
la elastyczno$¢ cewki moczowej i grzbie-
towego peczka naczyniowo-nerwowego
pracia.

- Falloplastyka — pelna rekonstrukcja pra-
cia i cewki moczowej z platéw skérnych
przedramienia, uda lub podbrzusza.

- Waginoplastyka - pelna rekonstrukcja
pochwy petnej gtebokoSci, warg sromo-
wych wiekszych, mniejszych, techtaczki
z pracia i moszny u kobiet transpicio-
wych M/K.

- Chirurgia cewki moczowej — sg to opera-
cje spodziectwa, wierzchniactwa, zwe-
zen cewki moczowej na calej dlugosci,
od ujScia zewnetrznego do pecherza
moczowego oraz implantacji sztuczne-
go zwieracza cewki moczowej dla mez-
czyzn z nietrzymaniem moczu.

- Nagle przypadki - operacje pil-
ne to najczesciej zaopatrze-
nie zalupka, priapizmu, zgorzeli
Fourniera, ztamania pracia, cze$ciowa
lub calkowita amputacja, ciala obce na-
lozone na pracie (np. Sruby, obraczki),
wstrzyknigte w pracie (np. silikon, wa-
zelina) lub wlozone do cewki moczowe;j.

Podsumowujgc, operacje prg-
cia to trudny zakres urologii i chirurgii
estetycznej wymagajacy pogodzenia
i kompromisu trzech obszaréw: wyglg-
du (estetyki), funkcji (erekeji) i doznan
(przyjemnosci). Ale efekt koricowy w po-
staci sprawno$ci seksualnej pacjenta
i zadowolonej pary jest tego wart. Zalety
chirurgii pracia



