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sukcji

Zabieg usuwania niechcianej thanki
ttuszczowej dawniej wigzat si¢ z diugg
rekonwalescencyg, wysokim ryzykiem
powiktan i bolem. Dzis metody pozbywania
sie miejscowego ., tluszczyku” sq znacznie
mniej inwazyyne. Co warto wiedziec
o liposukcyi i ktorg technike wybrac?

Przerazajace statystyki, drastyczne zdjecia i opowiesci
z tak zwanym odkurzaczem do thuszczu w roli gléwnej,
ktory odsysat jego nadmiar do stoika, to juz na szczescie
przesztosé. Co prawda tradycyjna liposukcja nadal jest
wykonywana, natomiast bardziej nowoczesne zabiegi,
ktore daja nawet lepszy efekt wyszczuplenia i ujedrnie-
nia ciala, sprawiaja znacznie mniej bélu i pozwalaja,
pacjentom szybciej wréci¢ do normalnych zajeé. Weiaz

»

jednak nie jest to zabieg lunchowy.
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Wistep do zabiegu
Liposukcja nie jest alternatywa dla odchudzania ani
sposobem na zrzucenie zbednych kilograméw. Nie jest

takze zabiegiem przeznaczonym dla os6b cierpigcych  »



Pokochaj

swoje cialo

z powodu otytosci. To operacja, ktora mozna nazwaé
modelowaniem sylwetki. Stuzy pozbyciu sie niechcianego
thuszezu z miejse, w ktérych nam przeszkadza.

U kobiet najczedciej jest poddawana liposukeji okolica
brzucha, zewnetrzne i wewnetrzne czesci ud oraz tak
zwane pelikany, czyli nawisy w dolnej czesci ramion.

U mezezyzn, oprocz ,oponki” na brzuchu, miejscowy
thuszez zwykle jest usuwany z zewnetrznych dolnych
czes$ci plecow oraz z klatki piersiowej (ginekomastia).
Liposukcje wykonuje si¢ u pacjentow, ktorzy chea
poprawi¢ swoj wyglad, ale sa zdrowi. Przed zabiegiem
nie trzeba by¢ na diecie, ale przez kilka dni - do tygodnia
- bra¢ antybiotyk, co oczywiscie zaleci podczas konsulta-
cji chirurg plastyk. No dobrze, ale ktora liposukeje
wybraé?

- Najtanszym rozwigzaniem wciaz pozostaje tradycyjna
liposukcja, ktéra jest zabiegiem usuwania thuszezu

w do$¢ brutalny sposéb. Dzi$ zanim sie usunie thuszez,
weze$niej komorki thuszezowe ,,rozpuszeza” sie laserem
lub ultradzwiekami, aby zrobi¢ to delikatniej, nie rozry-
wajac ich. To zmniejsza ryzyko powiktan po zabiegu.

W ramach liposukcji mozna wykorzystac kilka réznych
urzadzen. Kliniki chirurgii plastycznej zwykle powinny
mie¢ co najmniej dwa urzadzenia do liposukeji wzboga-
cone o dziatanie energii, do wyboru. Dopasowanie
maszyny, a co za tym idzie - jej technologii, wynika

z potrzeb i oczekiwan pacjentow. Nalezy na kazdego
patrzec¢ w sposob bardzo indywidualny —~ méwi

drn. med. Konrad Januszek, specjalista chirurgii
plastycznej z Kliniki dr Szezyt.

Laser kontra ultradzwicki

Doktor Januszek opisuje, Ze najczesciej wykonuje jeden

z trzech rodzajow liposukeji: laserowa urzadzeniami Slim
Lipo lub Lipo Life albo ultradzwiekowa Vaser Lipo.
Wszystko zalezy od tego, z jakim konkretnie problemem
i potrzeba przychodzi pacjent.

~ Urzadzenie Slim Lipo wykorzystuje dwie dtugosci

fali laserowej, ktora jest podawana w sposob ciagly.

To prowadzi do zniszezenia komorek ttuszezowych.

W zwigzku z tym po usunieciu nie nadaja sie juz do

KOSZT LIPOSUKCJI
Liposukcja wiaze sie z do$¢ wysokimi cenami, co powin-
no by¢ wskazowka - tak powaznego zabiegu nie nalezy
wykonywaé ,.w promocji”. Zdecydowanie lepiej jest ‘
wybra¢ profesjonalnego lekarza, poczyta¢ o nim opinie
i sprawdzi¢ cene operacji — czy nie jest zbyt niska.
Liposukcja kosztuje $rednio od 4000 zt za zabieg typu
Body Jet (metoda WAL) czy 3500 zt za Lipo Life 3G (ale
w niektorych klinikach ceny zaczynaja sie od 5000 z1) za
usuwanie nadmiaru tkanki thiszezowej z drobnych miejsc
(podbraédek, kolana). Podobne ceny dotycza liposukeji
metodami Vaser Lipo czy Slim Lipo: 5000-8000 zt za
wbryczesy” czy wewnetrzne uda, 6000-8000 zi za gine-
komastie, ok. 10 000 z} za liposukcje brzucha. Jegli
pragnie sie wykorzysta¢ tkanke thuszczowa do przeszcze-
pu i wypehienia piersi, posladkow czy twarzy, nalezy

przeznaczy¢ na ten zabieg dodatkowe 7000 zl.

wykorzystania w transplantacji (do lipofillingu). Nato-
miast w genialny sposob ujedrniaja wiotka skére, dlatego
czesto te technike polecamy w przypadku rozciagnietej
ciaza lub wezedniejsza otyloscig skory na brzuchu - wyja-
$nia dr n. med. Konrad Januszek.

Oczywiscie w sytuacjach, kiedy pacjentka lub pacjent
schudli kilkadziesigt kilogramow, zdarza sie, ze sama
liposukeja potaczona z termoliftingiem, ktory powoduje
silne obkurezenie wlokien, nie wystarczy. Zbyt duza ilo¢
wiotkiej tkanki sie nie ,wciagnie”. Wowczas nalezy
wykonac¢ operacje zwang abdominoplastyka, aby wycia¢
nadmiar skory z brzucha. Co prawda, to metoda, po
ktorej pozostaja blizny, ale bywa jedyna mozliwoécia.

- Jesli pacjentee lub pacjentowi oprécz usuniecia tkanki
thuszczowej zalezy takze na wypetnieniu wybranych
miejsc wlasnym ttuszezem, nalezy zastosowaé inny
rodzaj urzadzenia. Moze to by¢ laser, ale taki, ktory
dziala na innych zasadach. Lipo Life to urzadzenie, ktore
emituje jedng wigzke laserowa. Jest tak sprytnie przemy-
slane, aby wiazka byla podawana pulsacyjnie jednocze-
$nie z procesem odsysania thuszezu. Wowezas komorki
tluszczowe, ktore sa natychmiast transportowane na
zewnatrz, nie ulegaja uszkodzeniu, jak w przypadku ~ »
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Slim Lipo. Lipo Life gwarantuje przezywalnos¢ az

95 proc. komorek thuszczowych. Z powodzeniem mozna
je wiec zastosowa¢ do zabiegu wypelniania twarzy lub
ciata - méwi dr n. med. Konrad Januszek.

Alternatywa dla urzadzen wykorzystujacych wigzke
laserows sa maszyny z ultradzwiekami, jak Vaser Lipo.
Vaser to bezpieczna, niezwykle delikatna technologia
stuzaca do modelowania sylwetki. Nie powoduje uszko-
dzen drobnych naczyn, wiec jest najmniej inwazyjna.
Ta technika polecana jest w miejscach, gdzie skora jest
bardzo delikatna. Natomiast nie daje takiego

efektu obkurczania i ujedrniania tkanki,

prawdopodobnie thuszcz nie bedzie tak dobrej jakosci,
zeby nadawacé sie do transplantacji. Uwaza¢ nalezy
réwniez na ilo$¢ podawanego thuszezu. Tu tez obowigzuja
limity - dodaje chirurg plastyk.

Po liposukcyi

Chociaz coraz czedciej o liposukeji nie méwi sie operacja,

weigz jest to do$é duza ingerencja, ktora nie jest zabie-

giem wykonywanym w przerwie na lunch. Sa trzy etapy
rekonwalescencji po wykonaniu liposukeji.

~ Pierwszy okres trwa do 3 dni po zabiegu.

Woéwezas pacjent dostaje antybiotyki, leki

REKONWALESCENCJA PO

jak w przypadku wykorzystania $wiatla

laserow.

Odsysanie, wypelnianie
W dniu zabiegu, aby w ogéle do
liposukeji doszlo, trzeba by¢ zdrowym.
Nie mozna mie¢ kataru, stanéw zapal-
nych, opryszczki. Nawet miesigczka dyskwa-
lifikuje. Sa tez pewne limity, ktére gwarantuja
bezpieczenstwo podczas przeprowadzania zabiegu.

- Podczas jednej sesji liposukeji jednorazowo mozna
pobra¢ do 3 litrow thuszezu. Wowezas nie obserwujemy
powiktan. To, czego sie obawiamy, to infekcja, krwotok
lub choroba zakrzepowo-zatorowa po liposukeji - méwi
dr n. med. Konrad Januszek.

Wiele kobiet podchodzi do zabiegu liposukeji na zasadzie
skorzystania z okazji i przeszezepienia thuszezu z miej-
sca, gdzie jest niepotrzebny, w miejsce, ktére przydatoby
sie zaokragli¢ lub wygtadzi¢ (dlatego decyduja sie na
zabieg Lipo Life lub Vaser Lipo). Najczesciej lipofillingo-
wi poddawane sa piersi, skora pod powiekami dolnymi
lub posladki. Natomiast nie kazdy thuszez nadaje sie do
transplantacji. - Sa dwa rodzaje thuszezu: thuszez tkanki
podskérnej i thuszez zwigzany ze skora. Najlepszej jako$ci
jest thuszez tkanki podskérnej pobierany z bokéw tutowia
(kiedy wyszczupla sie talie) lub ,,bryczeséw” (zewnetrz-
nych czedci ud). I to z nich najezesceiej sie korzysta, jesli
chee si¢ zastosowaé thiszez do wypelniania innych

miejsc na ciele. Jesli pacjentka jest bardzo szczupla,

ZABIEGU DZIELI SIE NA TRZY
ETAPY | KONCZY SIE DOPIERO POL
ROKU PO ZABIEGU. DLATEGO
DECYZJA O TAK DUZEJ INGERENCJI
POWINNA BYC PODJETA
SWIADOMIE | DOBRZE
ZAPLANOWANA.

przeciwzakrzepowe i odpoczywa (leki
przeciwbolowe zazwyczaj nie sg po-
trzebne). Poddane liposukeji tkanki
wydzielaja wowczas plyn tkankowy,
wiec nalezy do kilku razy dziennie
zmienia¢ opatrunki. Nastepnie do
ok. miesigca trwa drugi okres dochodze-
nia do siebie. Nalezy wtedy nosi¢ ubranie
uciskowe przez cala dobe. Do 14 dni po liposukeji
stosuje sie zastrzyki przeciwzakrzepowe. Mozna wrocié
do pracy, ale podchodzi¢ do normalnych zaje¢ ostroznie
i raczej rekreacyjnie. Po ok. 1-2 tygodniach nalezy
wykonac serie masazy, najlepiej metoda endermologii,
ktora dobrze wygladza ewentualne nieréwnosci w ciele
(2-3 razy w tygodniu). Trzeci okres rekonwalescencji
po liposukc;ji trwa do 6 miesiecy po wykonanym zabiegu.
Wowezas mozna zdjaé ubranie uciskowe i zakladac je
tylko od czasu do czasu na noc. Trwa przebudowa
kolagenu i proces obkurczania tkanek - opisuje
dr n. med. Konrad Januszek.
W okresie po zabiegu, nalezy pi¢ duzo wody lub innych
plynéw (co najmniej 2 litry dziennie) i prowadzi¢ aktyw-
ny tryb zycia. Duzo si¢ rusza¢, spacerowac, aby poprawié¢

jakos¢ skory, kolagenu i forme ciata. m

Nasz ekspert:
DR N. MED. KONRAD JANUSZEK
specjalista chirurgii plastycznej,
specjalista chirurgii ogodinej
www.drszezyt.pl



