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/aslosowanie skupionej

| radialnej lali

uderzeniowej

W medvevnie estetvezne.

Dosw iadczenia wlasne

T erapia fala uderzeniowa ESWT (extracorporeal shock wave therapy), inaczej nazywana fala
akustyczna lub audialna (acoustic wave therapy), jest wykorzystywana w wielu dziedzinach
medycyny. Stosuje sie ja miedzy innymi do lipotrypsji, leczenia niewydolnosci naczyniowej,
terapii ran trudno gojacych. Technologia jest tez wykorzystywana w ortopedii do leczenia

entezopatii i tendinopatii.

Od wielu lat fala akustyczna jest stosowana rowniez
w medycynie estetycznej najczesciej do eliminacji
cellulitu czy poprawy wygladu i sprezystosci skory.

Jednakze pod pojeciem ESWT kryja sie dwie bar-
dzo roézniace sie terapie, majace inne zalety i ogra-
niczenia. Mam tu na mysli skupionag fale uderzenio-
wa f-ESWT iradialna fale akustyczna r-ESWT.

CECHY WSPOLNE

Obie technologie stanowia grupe bodzcow me-
chanicznych o niskiej czestotliwosci (do 21 HZ)
iamplitudzie (ponizej 1mm) drgniecia, ale za to
o duzej energii pojedynczego impulsu. W wyni-
ku drgan glowic dochodzi do gwaltownego sko-
ku i spadku cisnienia w tkankach. Tym zmia-
nom towarzyszy kawitacja, czyli tworzenie sie
i zapadanie pecherzykow gazu. Opisane oddzia-
lywanie fizyczne prowadzi do szeregu zmian fi-
zjologicznych i histologicznych.

ROZNICE TECHNICZNE

Radialna fala uderzeniowa r-ESWT (radial extra-
corporeal shock wave therapy) jest generowana
najczesciej przez uderzenie ruchomej czesci
metalowej w transmiter. To uderzenie odksztal-
ca transmiter (najczesciej rowniez metalowy),
tworzac fale mechaniczna. Jezeli transmiter jest
przytozony do tkanki (a pomiedzy nimi a sko-
ra jest substancja sprzegajaca np. zel), to fala
mechaniczna w nia wnika. Podczas penetracji
energia fali rozchodzi sie promieniscie. Gestos¢

jej jest najwieksza tuz przy glowicy. Im dalej od
transmitera energia znaczaco spada z kazdym
milimetrem oddalenia (rys. 1).

Rys. 1 Glowica generujgea radialng fale uderzeniowq r-ESWT

Gestos$¢ energii osiagana w tego typu urzadze-
niachtuzprzy gtowicywahasieod 0do 63 mJ/mm?®.
Zalezy od ustawienia parametréw modulu ste-
rujacego. W najpopularniejszych urzadzeniach
pneumatycznych reguluje sie cisnienie w zakre-
sie 0-5 bardw. Na energie i glebokosc efektywnej
penetracji impulsu mechanicznego maja rowniez
wplyw transmitery. Ich ksztalt, wielkos¢, mate-
rial, z ktorego sa wykonane, decyduja czy impuls,
dotrze gtebiej czy plycej (rys. 2).
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Rys. 2 Przyktadowe emitery radialne) fali uderzeniowej r-ESWT

Skupiona fale uderzeniowa f-ESWT (focal extracorpore-
al shock wave therapy) tworza znacznie grubsze gtowice
piezoelektryczne. Ich elementy aktywne zmieniaja swoj
ksztalt pod wptywem odpowiednio modulowanych im-
pulsow elektrycznych. Ponadto konstrukcja gtowicy po-
woduje, ze fala mechaniczna nie rozchodzi sie promie-
niscie, ale jest skupiana na matej przestrzeni oddalonej
od elementow drgajacych. Dzigki sprzegajacemu zelowi
na skorze, impuls penetruje tkanki. Dochodzi tam do
interferencji (natozenia) fal generowanych przez rozne
czesci emitera o duzej powierzchni. W miejscu skupienia
powstaje strefa efektywnej stymulacji, natomiast glebiej
i plycej gestosc energii jest zbyt niska, aby wywotac efekt
terapeutyczny (rys. 3).

Rys. 3 Gtowica generujgca skupionq fale uderzeniowa f-ESWT

Odleglose strefy efektywnej stymulacji od glowicy jest
stata dla kazdej glowicy. Jednakze do glowicy montowa-
ne sa zelowe dystansery. Przenosza one fale mechaniczna
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na zaplanowana gtebokosc¢. Dzieki nim mozna dziatac
selektywnie w roznych warstwach tkanek. Gestosc ener-
gii impulsu jest wyzsza niz w przypadku fali radialnej
i w niektorych urzadzeniach moze przekraczac¢ 1,2 mlJ/
mm”. Jednak co wazne, ten parametr mozemy uzyskac
bezposrednio w stymulowanej tkance (na odpowiedniej
glebokosci), a nie na tylko na powierzchni, jak to ma miej-
sce w fali radialnej (rys. 4). W efekcie f-ESWT moze wy-
generowa¢ w miejscu terapii kilkadziesiat razy wieksza

energie niz r-ESWT.
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Rys. &4 Gestosci energii dla poszczegolnych rodzajow fali uderzeniowej r-ESWT i f-ESWT - opis
w tekscie

REAKCIE I MECHANIZMY HISTOLOGICZNE

[ FIZJOLOGICZNE

Stymulacja fala uderzeniowa wywoluje znaczne zmiany
w funkcjonowaniu uktadow i budowie tkanek. Wprawdzie
mechanizmy jej dzialania nie sa do korica poznane, jednak
badania histologiczne i kliniczne te zmiany wykazuja. Dla
branzy estetycznej do najwazniejszych zmian mozna za-
liczy¢ neokolageneze, neoelastogeneze i neoangiogeneze.
Dzieki tym efektom mozemy zaobserwowac poprawe jako-
sci skory, zmniejszenie cellulitu i obwodow ciata.
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a) przed zabiegiem

a) przed zabiegiem

Fot. 1, 2 Pierwsze efekty zabiegow fqczonych r-ESWT i f-ESWT widac juz po 3-4 zabiegach. Nawet w przypadku wystepowania cellulitu 3 stopnia Zrodto: Fot. 1 Archiwum Natalil Kosarzewskie, Fot. 2 Archiuwm dr Jacek Szwedo

Najczesciej ESWT stosuje sie w zabiegach przeciwcellu-
litowych. W rejonach jego wystepowania uktad naczynio-
wy ma mniejsza sprawnosc, a facznotkankowe przegrody
widkniste sq pogrubiate. To one tworza charakterystyczne
doteczki na kobiecej skorze (tzw. skorka pomaranczy). Sil-
ne wstrzasy mechaniczne powoduja usprawnienie uktadu
naczyn chlonnych i krwionosnych. Z drugiej strony roz-
luzniaja wiokna przegrod. Takie efekty potwierdza duza
liczba réznych badan naukowych. Obserwowane sa tez
zmniejszenie grubosci fatdu skorno-ttuszezowego i obwo-
dow w rejonach zabiegu. Moga byc¢ one wynikiem wplywu
ESWT na adipocyty albo na sprawnos¢ uktadu chionnego
i zmniejszenie obrzeku. Poprawa wygladu i jedrnosci sko-
ry moze by¢ spowodowana aktywacja mezenchymalnych
komorek macierzystych po zastosowaniu ESWT.

b) po zabiegu

b) po zabiegu

OBSERWACIJE WLASNE
» Poréwnanie oddzialywania biologicznego r-ESWT
if-ESWT
Roznice w technologii fali uderzeniowej przypominaja nie-
co roznice w terapii ultradzwiekowej. Mamy tu radialne ul-
tradzwieki US oraz ultradzwieki skupione HIFU. Niby ten
sam bodziec, a mechanizmy i reakcje pozabiegowe rézne.
Z tego wzgledu, od strony klinicznej, mozna traktowac
r-ESWT i f-ESWT jako dwa rozne zabiegi. Oba emituja
wprawdzie fale mechaniczna, ale gestosé energii i warstwy
jej rozktadu sa rozne. W medycynie estetycznej fale ude-
rzeniowa najczesciej stosuje sie w eliminowaniu cellulitu.
Poréwnujac skutecznos$¢ zabiegow, nalezy wspomniec, ze
w obu przypadkach mowimy o liderach w tej kwalifikacji.
Odczucia pacjentow podczas terapii tez roznia sie od sie-
bie. Emitery radialne sa glosne. Po ich zastosowaniu szybko
pojawia sie odczyn na skorze. Wibracje metalowego trans-
mitera sa na ogol mocno odczuwalne na skorze pacjenta.
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Dla odmiany emitery fal skupionych podczas dzialania
wydaja tylko ciche cykanie. Odczyn pojawia sie pozniej
i jest mniejszy. Wibracji nie czu¢ z uwagi na jej mata am-
plitude i miekki zelowy dystanser przewodzacy drgania.
Jednak gdy skupienie fali pojawia sie blisko dobrze uner-
wionej okostnej, wtedy pacjent czuje ,moc bodzca”. Jest to
przykre doznanie i lepiej go unikac.

- Kiedy stosuje technologie w dzialaniach estetycznych

Przedstawione rozwazania fizyczne i fizjologiczne maja
decydujace znaczenie w zastosowaniu praktycznym emi-
terow fali radialne i skupionej.

« f-ESWT

Wedlug moich obserwacji f-ESWT lepiej radzi sobie z cellu-
litem bardziej zaawansowanym. Gdy powstaja zwioknienia
tkanki podskornej i widac gtebsze doteczki na skorze. Wte-
dy dziatanie o znaczaco wyzszej mocy uzyskuje przewage.
Inna zaleta fali skupionej wynika ze stosowania zmiennych
dystanserow. Odpowiednio dobierajac nakladki, mozemy
skuteczniej podziata¢ w glebszych warstwach tkanek. Dla-
tego tez uwazam, ze u 0sob z grubsza tkanka podskorna ta
technologia moze by¢ skuteczniejsza. Jezeli chodzi o elimi-
nacje tkanki ttuszczowej, to f-ESWT ma wieksze szanse na
dziatanie lipolityczne, a mniejsze drenujace.

Urzadzenia estetyczne, emitujace skupiona fale uderze-
niowa, dziataja najptycej na gtebokosci 5 mm, dlatego ich
bezposredni wplyw na skore wlasciwa uwazam za ograni-
czony. Moga oczywiscie wplywac posrednio, jednak sadze,
ze w tym przypadku przewage na fala radialna.

« T-ESWT

Fala radialna tez ma swoje mocne strony. W pierwszej
kolejnosci zaliczytbym do nich doskonate dzialanie dre-
nujace. W krotkim czasie emisji mozna uzyskac¢ znaczne
zmniejszenie obrzekow. Sadze, ze jest to gtowny powod ob-
serwowanych spadkow obwodu u pacjentow. Takie efekty
sa istotne dla osob dotknietych cellulitem.

Inna zaleta r-ESWT jest jej wptyw na powtoke wspolna.
Mam tu na mysli rowniez skore twarzy. Z uwagi na to, ze ener-
gia deponowania w skorze wlasciwej ma najwyzsza wartosc,
to zmiany wygladu rowniez sa znacznie wieksze. Osobom
majacym wiotka, wysuszona skore ta terapia przynosi bar-
dzo dobre rezultaty. Nalezy jednak pamietac, aby stosowaé
transmitery o ptytkiej i szeroko rozchodzace sie emisji.

Cheac skutecznie stymulowaé tkanki na réznych glebo-
kosciach w przypadku r-ESWT, nalezy umiejetnie obierac
transmitery. W swojej praktyce mam ich 6 i uzywam wszyst-
kich, w zaleznosci od potrzeb. Jednak nawet te najmocniej-
sze, 0 najhardziej jednorodnym strumieniu nie oddziatuja
tak silnie na tkanke podskorna, jak emiter fal skupionych.

- Dzialanie synergiczne to klucz do najlepszych rezultatow
Z moich obserwacji wynika, ze emitery radialnej i skupio-
nej fali uderzeniowej swietnie sie uzupetniaja. Wzmacniaja
swoje dziatanie w terapiach estetycznych. Takie komple-
mentarne podejscie jest (w moim przekonaniu) obecnie
najbardziej efektywne w zabiegach przeciw cellulitowi.
Fala skupiona $wietnie rozluznia glebsze zwloknienia
w tkance podskornej, a radialna $wietnie ja uzupelnia,
dziatajac ptycej, i do tego drenuje tkanke (rys. 5).

PODSUMOWANIE

W swojej praktyce stosuje rozne zabiegi modelujace kon-
tury ciata. Jezeli pacjent ma twarda, zbita tkanke, to fala
radialna i skupiona sa urzadzeniami pierwszego wyboru
do terapii. Jezeli jest bardziej wiotka i moze by¢ wessana
do glowicy ,zamrazajacej”, to wybieram kriolipolize, a fale
akustyczne sa uzupetnieniem. Fale radialna emituje zaraz
po zdjeciu krioglowicy na jeszcze sztywna zmrozona tkan-
ke. F-ESWT uzywam pozniej przez 4-6 tygodni, aby zwiek-
szy¢ efekty lipolityczne.

Od lat stosuje fale uderzeniowa w swojej praktyce, lecz do
dzisiaj imponuje mi wszechstronnosc¢ jej zastosowania
oraz skutecznos¢ przy wtasciwym zastosowaniu. Obecnie
urzadzenia emitujace radialna i skupiona fale uderzenio-
wa sa najczesciej uzywane w moim osrodku do dziatan
zarowno w zakresie medycyny estetycznej, jak i do rehabi-
litacji po operacjach plastycznych.



