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Dr n. med. Jacek Szwedo

Doktor fizjoterapii, specja-
lista rehabilitacji po zabie-
gach i operacjach estetycz-
nych. Twérca autorskiego
programu fizjoterapii po
zabiegach poprawiajacych
urode. Od 2013 r. zwia-
zany z o$rodkiem Dr Szczyt
Chirurgia Plastyczna w War-
szawie. Autor ksigzki ,Re-
habilitacja po operacjach
estetycznych”.
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Mechanizm
dziatania technologii

Wszystko (albo prawie) zaczeto
sie od Jacues'a A. d'Arsonvala,
ktory od konca XIX wieku zaczat
leczy¢ ludzi, wykorzystujac prady
wielkiej czestotliwosci, obecnie
znane tez jako ,fale o czestotli-
wosciach radiowych”. Z poczat-
ku urzadzenia dziatajace na tej
zasadzie pobudzaty metabolizm
komorkowy, a ich dziatanie byto
atermiczne, czyli nie podnosito
temperatury tkanek. Co ciekawe,
takie urzadzenia sg ciagle wyko-
rzystywane w gabinetach kosme-
tycznych.

Z czasem okazato sie, ze wyko-
rzystujac prad o nieco innych pa-
rametrach, mozna doprowadzi¢
do przegrzania tkanek, co moze
dawac inne, czesto lepsze efekty.
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Tak powstata diatermia krotkofa-
lowa, w kosmetologii nazywana
tez radiofrekwecja (RF).

Whkrétce nastgpito réznicowanie
urzadzen na te przegrzewajgce
gteboko i w niewielkim stopniu
oraz na te, gdzie ciepto powstaje
stosunkowo ptytko, a temperatu-
ra rosnie, znacznie przekraczajac
70°C. Pierwsze sg wykorzystywa-
ne gtéwnie do redukcji objeto-
$ci tkanki ttuszczowej i cellulitu,
a drugie do zabiegow liftinguja-
cych i przeciwzmarszczkowych.
Byty to dobrze oceniane urzadze-
nia, jednak ich pieta achillesowa
byto nadmierne przegrzewanie
naskérka, wynikajace z jego duzej
opornosci elektrycznej. W zasa-
dzie dla efektu liftingu istotne jest
podniesienie temperatury w ské-
rze wlasciwej i pod nig, a naskérek
jest tylko bariera.



Ryc. A Naskérek ma wielokrotnie wigksza
opornos¢ elektryczna niz tkanki podskédrne,
zatem to w nim powstaje najwiecej energii

termicznej. Dlatego aby zabieg RF bezigtowy
byt skuteczny, stosuje sie zele chtodzace
i obnizajace jego opornosé.

Dlatego tez do urzadzen bezigto-
wych dodano igty, przez ktére do
tkanek podskérnych prad wnika
bezposrednio — z pominieciem
naskérka. Co za tym idzie, mozna
bardziej selektywnie stymulowad

Ryc. B
W technologiach igtowych prad przebiega
nie przez naskérek, a przez igly i podnosi
temperature warstw, ktére sa odpowiedzial-
ne za napinanie skory.

skore whasciwg odpowiedzialng za
mtody wyglad. Ta nowa generacja
urzadzen nazywana radiofrekwen-
cja mikroigtowa (RF M) jest nieja-
ko potaczeniem RF bezigtowego
i zabiegdw mikronaktuwania.

1. Hybrydowy system mikroigtowy RF

- Fractora Inmode

Deklaracje dystrybutora

Opis urzadzenia udostepniony przez dystrybutora:

Jeden z najnowszych systemdéw mikroigtowych, posiadajacy
mikroigty izolowane i nieizolowane o réznej gestosci. Igly nie-
izolowane stosuje sie w zmianach wymagajacych podgrzania
na cafej gtebokosci(np. bliznach). Stosowanie izolowanych igiet
eliminuje nagrzewanie naskérka i zmniejsza ryzyko wystapienia
przebarwier, podczas gdy gtebokie warstwy skdry ulegaja sil-
nemu selektywnemu podgrzaniu. Jest to wazne dla pacjentéw
wymagajacych dziatania zaréwno naskérkowego, jak i na skére
wiasciwg - plytkie zmiany wymagaja stosowania niskich energii
i wiekszej gestosci punktéw, a gtebsze wiekszej energii i mniej-
szej gestosci. Fractora wyrdznia sie znacznie wigksza dtugoscia
aktywnego kornca i wiekszym rozstawem igiet, dzieki czemu
mozliwe jest uzyskanie punktowego uszkodzenia skéry o wiek-
szych rozmiarach, co przektada sie bezposrednio na wieksza
skutecznosé. Inmode jest hybrydowa platforma wspétpracuja-
ca nie tylko z aplikatorem Fractora, ale réwniez z aplikatorami
do: usuwania zmian naczyniowych i pigmentowych, liposukcji,
depilacji, ginekologii estetycznej oraz nieinwazyjnego uje-
drniania skory i usuwania tkanki ttuszczowe;.
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