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Lisie oczy w stylu Emilly RatajRowsRy czy Belli
Hadid pokochaly rowniez Polki. Choc ten trend
cieszy sie duzg popularnosciq, zabieg nie zawsze
daje estetyczny efekt u kazdej osoby.
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Dr n. med. Piotr Stabryla

chirurg plastyczny

Foxy eye, czyli tzw. lisie oko, jest

to wariant anatomiczny okolicy
oczodotu z tzw. dodatnim wektorem.
Oznacza to, ze boczny kat oka
jest znacznie wyzej potozony niz
przy$rodkowy, co w opinii pacjentow
nadaje atrakcyjnego 1 mlodego
wygladu, przewyzszajac fizjologiczna
roznice 2 mm. U mezezyzn kat
boczny oka jest zazwyczaj na tym
Srodkowy

samym poziomie co

lub lekko nizej, okreSlajac to
jako wektor neutralny lub lekko
ujemny. Z wiekiem ze wzgledu na
zmniejszenie wiotkosci tkanek, kat
boczny przemieszcza si¢ ku dotowi

nadajgc smutny, postarzajgcy wyraz
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z Kliniki dr Szezyt

twarzy. Takze wraz z uplywem
czasu mozna zauwazyC¢ pozorne
zmniejszenie  galki  ocznej, nie

dotyczy to jednak $ciSle struktury
oka, a okolicy okotooczodotowe;.
Dochodzi do zmniejszenia

zarOwno wymiaru poziomego, jak

i pionowego szpary powiekowej.
Wynika to miedzy innymi ze

zwiotczenia wiezadla bocznego kata
oka wraz z opadnigciem powieki.
Zmienia si¢ takze ksztalt powieki
z migdatowatego na eliptyczny.

Predyspozycje do zabiegu

Efekt
naturalnym

lisiego oka moze by¢

wyrazem  twarzy



wystepujgcym u danej osoby, jednakze mozna go takze
czasami uzyska¢ za pomocg réznych sposobéw u oséb
z predysponujaca anatomig. Teoretycznie najlepszymi
pacjentkami sa takie, ktore majg dluga szpare powiekowg
z zaznaczonym juz choc¢by niewielkim dodatnim
wektorem. Istniejg trzy metody stworzenia tego efektu:
poprzez technike makijazu, zabieg medycyny estetycznej
z uzyciem nici rewitalizujgco-liftingujacych lub poprzez
procedure chirurgiczng. Morfologia pozabiegowa
twarzy charakteryzuje sie uniesieniem zewngtrznego
kata oka, a takze podniesieniem brwi zwlaszcza w ich

bocznej czesci.
Rodzaje zabiegow

Istnieje kilka potencjalnych opcji zabiegowych celem
wykonania tzw. ,foxy eye”. Najmniej inwazyjng wydaje
sie krotka procedura z zakresu medycyny estetycznej
wykonywana w znieczuleniu miejscowym za pomocg nici
rewitalizujgco-liftingujacych, w sktad ktérych wchodzi
PDO, czyli polidioksan. Najcze$ciej implantuje si¢ od 2
do 4 nici, ktore utrzymuja sie od 6 miesiecy do kilku lat.
Wada metody jest mozliwo$§¢ pozostawienia zaciggniec¢
skory, asymetrycznego rozpuszczania nicii wytworzenia
nierownomiernej blizny w tkance podskérnej, gdy sa
one podane w niewlaSciwy sposob. Jesli pacjent jest
wlasciwym kandydatem, czyli anatomia twarzy w ocenie
lekarza pozwala na uzyskanie optymalnego efektu po
zabiegu, to mamy do dyspozycji procedury z zakresu
chirurgii plastycznej. Subtelne zmiany mozna uzyskaé¢
stosujagc  klasyczne techniki bez uzyskania efektu
nienaturalno$ci. Operacyjne uzyskanie tzw. lisiego oka
zostalo zaproponowane w celu stworzenia azjatyckich
oczu w ksztalcie migdaléw po raz pierwszy przez
chirurga plastycznego dr. Roberta Flowersa ponad
50 lat temu. Obecnie procedura ta moze obejmowacé
kombinacje: blefaroplastyki, kantopeksji, kantoplastyki
iliftingu brwi.

Blefaroplastyka, czyli plastyka powiek gornych,
jest jednym z najczeSciej wykonywanych zabiegow
w chirurgii plastycznej. Wedlug najnowszych statystyk
ISAPS (The International Society of Plastic Surgery)
przedstawilo blefaroplastyke jako trzecig najczesciej
wykonywang procedurg na Swiecie. W sklad plastyki



powiek moze wchodzi¢ wycig¢cie nadmiaru wiotkiej
skory powiek, czesciowa resekeja lub przemieszczenie
pseudoprzepuklin tluszczowych, przeszezep tluszezu
i kantoplastyka.

Kantoplastyka

korekta bocznego kata oka jest jednym z gléwnych
aspektow zabiegu fzw. foxy eye. Ten typ zabiegu
mozna wykonywa¢ w polgczeniu z korektg powiek.
Kantoplastykamozeobejmowacréznestrukturyokolicy
bocznego kata oka. Nadmierne przemieszczenie gérne
iboczne zewnetrznego kata oka moze dac¢ nienaturalny
efekt operacji plastycznej. Jesli szpara powiekowa jest
krotka, a kgt boczny znajduje sie znacznie wyzej niz
kat przySrodkowy po zabiegu, wyraz twarzy moze
sprawia¢ wrazenie gniewnego i niekorzystnego.

Czesto uzyskanie efektu ,foxy eye” dokonuje sie
poprzez polgczenie blefaroplastyki z chirurgicznym
liftingiem brwi lub czola. U kobiet brew powinna
znajdowac sie 3-5 mm nad gornym brzegiem oczodolu,
u mezezyzn na poziomie jego brzegu. Bocznie brew
usytuowana jest wyzej niz cze§¢ przySrodkowa,
w przypadku ,foxy eye” ta r6znica moze by¢ znaczna.
Plastyke brwi mozna wykona¢ na wiele sposobow
od najprostszego wyciecia skory nad brwiami po
endoskopowy lift. Przezpowiekowe podniesienie
brwi typu ,Flagpole” moze by¢ wykonane z tego
samego ciecia jak do plastyki powiek u wybranych
pacjentow. Innym typem jest lift skroniowy Fogliego
wykonywany z cie¢ we wlosach. Minimalnie inwazyjny
endoskopowy lifting brwi obejmuje najczeSciej
Lekarz  wykonuje
trzy do pieciu nacieé¢ na owlosionej skorze glowy.

jednocentymetrowe naciecia.
Dostep chirurgiczny jest znacznie mniejszy niz przy
tradycyjnym podniesieniu brwi. Istotg zabiegu jest
kwalifikacja pacjenta z odpowiednig anatomig okolicy
oka do danego zabiegu. Czesto pacjenci poddajacy sie
zabiegom powodujgcym z zalozenia stygmat osoby
poddanej operacji chirurgii plastycznej naleza do
pacjentow hiperestetycznych. Istotna jest konsultacja
kwalifikujgca do zabiegu, w trakcie ktorej omawiany
jest efekt procedury, rekonwalescencja oraz obecnosc¢
blizn. Jednakze delikatne uniesienie bocznego kata

oka mozna uzyska¢ w trakcie blefaroplastyki bez
powodowaniawyzejwymienionegostygmatu. Czesto
polaczenie klasycznej chirurgii wraz z zabiegami
medycyny estetycznej moze daé¢ korzystny efekt
okolicy bocznego kata oka, np. podanie toksyny
botulinowej poprzez redukcje kurzych lapek czy
delikatne uniesienie brwi. Odpowiedni dobo6r
techniki operacyjnej do okreSlonych warunkow
anatomicznych spowoduje mlody, $wiezy wyglad
twarzy.

Podsumowujgc, aby zakwalifikowaé¢ pacjenta do
procedury majgcej na celu uzyskanie efektu ,foxy
eye”, istotne jest okreSlenie anatomii i oszacowanie
mozliwoSciwystgpieniaczestomocnonienaturalnego
rezultatu, a takze wyboér odpowiedniej metody
zabiegowej z efektem czasowym lub permanentnym.
Inny aspektem zabiegu ,foxy eye” jest wymiar
etyczny chirurgii plastycznej. Ostatnio ukazala
sie. wzmianka w czolowym czasopiSmie "Journal
of Plastic, Reconstructive & Aesthetic Surgery"
na temat tej procedury. Stereotypy Azjatek jako
segzotycznych” nadal przenikajg amerykanski
przemysl kosmetyczny, stagd popularnos$¢ lisiego
oka” w zachodnich mediach spoleczno$ciowych.
Wiele kobiet wyrazilo zdanie, ze rosngca
popularno$¢ tej historycznie krytykowanej cechy
azjatyckiej oczu jest niewlasciwa. Kilku znanych
chirurgow plastycznych, w tym dr Gabriel Chiu,
publicznie odmoéwilo wykonania operacji lisiego
oka w celu zwalczania tego typu zachowan. Wedlug
azjatyckich kobiet wielokrotnie podkresla sie, ze
ich cechy sg nieatrakcyjne lub niepozgdane, uczgc
je, zeby zasymilowa¢ si¢ z kulturg zachodnig.
Muszg wyrzec sie cech, z ktorymi si¢ urodzily,
chociazby poprzez korekeje chirurgiczng. Aktualnie
na$ladowanie azjatyckich ryséw twarzy poprzez
procedure ,foxy eye” stalo si¢ wigc podwdjnym
punktem widzenia: osoby urodzone z oczami
w ksztalcie migdalow sg negatywnie stereotypowe,
podczas gdy ci, ktorzy decyduja sie je uzyskac, sg
podziwiani jako trendsetterzy. Dyskusja ta stanowi
tylko jeden z elementéw szerszej rozmowy na temat
roli chirurgow plastycznych w kwestiach etycznych.
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Foxy Eyes to jeden 2z najmodniejszych
zabiegow w gabinetach medycyny estetyczne;j.
O zabiegu unoszenia brwi warto pomysle¢,
kiedy ich poziom cechuje widoczna dla
pacjenta asymetria, lub kiedy borykamy sie
z problemem opadajgcych koncéwek linii brwi.
Zabieg cieszy sie rowniez duzg popularno$cia
u os6b w mlodym wieku, ktore pragna
odmlodzi¢ okolice oka oraz przyciggna¢ wzrok
niesamowitym spojrzeniem. Uniesione kgciki
oczu otwieraja bowiem spojrzenie i powodujg
wizualne odmlodzenie twarzy.

Zalety zabiegu foxy eyes:

- optyczne powiekszenie oka

- zmniejszenie opadania powieki

- miodszy wyglad twarzy uzyskany dzieki
uniesionym kgcikom oka

Foxy eye w medycynie estetycznej
Zabiegpoleganawprowadzaniurozpuszczalnej

Dzigki
zastosowaniu tego rodzaju metody, powstajgce

nici  pod powierzchnie  skory.

wokol nici nowe widkna kolagenu i elastyny

powodujg poprawe wygladu,
prawidlowej objetosci skory, jej sprezystoSci,

przywrocenie

jedrno$ciinawilZenia. Do zabiegu podnoszenia
sie
stanowi

tuku wykorzystuje nici
Nié

zrodlo napiecia, ktére stopniowo zakotwicza

brwiowego
zbudowane z polidioksanu.
sie w tkance i stymuluje produkcje kolagenu.
Nici wprowadzane sg za pomocg bardzo
cienkiej igly. Tworzg dla wiotczejgcych
miesni swoisty stelaz, napinajg je i przy okazji
wygladzaja skore. Dzieki niciom mozemy
rowniez oslabi¢ dzialanie mig$ni mimicznych
twarzy, i tym samym wygladzic¢ rysy. Efekt foxy

eyes mozemy uzyska¢ za pomocg medycyny
estetycznej, a takze zabiegu chirurgicznego,
ktory polega na specjalnie zaprojektowanym
cieciu chirurgicznym. Metoda chirurgiczna
jest zabiegiem do§¢ pracochlonnym oraz
inwazyjnym. Specjalnie zaprojektowane ciecie
chirurgiczne wykonywane jest nad lukiem
brwiowym, w celu usuniecia nadmiaru skory.
Jesli chodzi o uzyskanie efektu foxy eyes za
pomocamedycynyestetycznej-niejesttozabieg
pracochlonny. Cala procedura zabiegowa trwa
ok. 30 minut. Zaczyna si¢ od znieczulenia
miejscowego, a nastepnie przechodzi si¢ do
aplikacji nici PDO. Nici sg wprowadzane pod
skore za pomocg bardzo cienkiej igly. Jest to
zabieg duzo mniej inwazyjny niz w przypadku
ciecia chirurgicznego.

Efekty zabiegu

Zabieg foxy eyes powoduje "wydluzenie oka"
po linii zewnetrznej, z lekkim optycznym
uniesieniem oka w stosunku do czeSci
przysrodkowej. Uzyskany efekt lisiego oka
to procedura uniesienia lukéw brwiowych
I wyciggniecie ich ku zewnetrznej stronie,
dzieki czemu uzyskujemy efekt liftingu powiek
z efektem wysmuklenia oka. Nici liftingujace
sa w pelni rozpuszczalne. Otrzymane efekty
estetyczne widoczne sg juz po jednym zabiegu
i utrzymujg sie zazwyczaj od 12 do 24 miesiecy.
Jak w przypadku kazdego zabiegu, tu tez moga
pojawic¢ si¢ powiklania. Uniektorych pacjentow
nici nie rozpuszczaja si¢ prawidlowo. Moze
to powodowa¢ znieksztalcenie twarzy,
pojawienie sie zmarszczek i zrostbw na
skorze, a takze stany zapalne. To wigze si¢

z konieczno$cig usuniecia nici.



